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Intro

Liebe Leserin, lieber Leser,

das vergangene Jahr hat uns alle vor groRe Heraus-
forderungen gestellt. Viele Menschen haben auch bei
uns Zuflucht gesucht vor dem Krieg in der Ukraine.
Dieser Krieg veranderte unser aller Leben und bereitet
uns Sorgen. Es sind Auswirkungen auf die Energiever-
sorgung, auf die Preisentwicklung und auch auf unser
Sicherheitsempfinden, die uns in Krisenstimmung ver-
setzen. Und das in einer Zeit, da auch die Corona-Pan-
demie noch nicht Giberwunden ist und wir zunehmend
die Auswirkungen des Klimawandels spiren.

Wir leben in Zeiten tiefgreifender globaler Veran-
derungen, die uns allen viel abverlangen. Diese
Herausforderungen kénnen wir nur gemeinsam
bewaltigen. Dafiir brauchen wir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und ein Bewusstsein fiir die Vielfalt der
Perspektiven, der Lebenslagen und der Bediirfnisse

in unserer Gesellschaft. Unsere Aufgabe ist es, das
Prinzip , Weiterbildung fir alle” in einer sich veran-
derten Gesellschaft lebendig zu halten. Es ist unsere
Uberzeugung, dass alle Menschen Zugang brauchen zu
lebenslangem Lernen, um individuell handlungsfahig
zu bleiben, um aktiv teilzuhaben und unsere Demokra-
tie mitzugestalten.

Die Weiterbildung ist ein wesentlicher Bestandteil
jedes Krisenmanagements und jeder politischen
Zukunftsstrategie.

In der Weiterbildung ist aktuell von Future Skills die
Rede. Immer mehr setzt sich die Auffassung durch,
dass Jede und Jeder eine Vielzahl von Schliisselkom-
petenzen braucht, um in der komplexen Welt von heute
und morgen bestehen zu kdnnen.

Die Weiterbildung ist als wesentlicher Bestandteil

der Bildungskette und auch institutionell als integraler
Bestandteil des Bildungssystems im Koalitionsvertrag
der Bundesregierung verankert.

Von groRer Bedeutung sind unsere Netzwerke, die uns
stark machen. Unsere Zusammenarbeit mit Partnern

in der Politik, in Wirtschaft und Wissenschaft und in
der Gesellschaft verbindet unterschiedlichste Bereiche
miteinander.

Die Volkshochschule als Knotenpunkt in der kommu-
nalen Bildungslandschaft, eingebunden in vielféltige
Kooperationen, ist ein Ort der realen Begegnung und
Vernetzung. Eine ganzheitliche zukunftsweisende
Bildung bleibt unser Ziel.

Mit unserem neuen Programm bieten wir lhnen wieder
ein breites Bildungsangebot, das auch dazu beitragen
kann die aktuellen Krisen gut zu bewaltigen. Wissen,
Fertigkeiten und Kompetenzen sind wichtige Grund-
pfeiler fiir unsere Zukunft.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich, wir freuen uns
auf Sie!

[hr

s

Wolfgang Merkle
Leiter der Volkshochschule Géppingen und Schurwald

Anmeldung Géppingen vhs

Persanlich: Bei der vhs Geschaftsstelle
Marikestralle 16
73033 Goppingen

Telefonisch: 07161 650-9705

Per Fax: 07161 650-9709

Im Internet: Mit Online-Buchung unter
www.vhs-goeppingen.de

Per E-Mail: vhs@goeppingen.de

Aussenstelle Schurwald vhs

Personlich: Schurwald vhs
Schlossmarkt 5
73098 Rechberghausen

Telefonisch: 07161 951414
Per Fax 07161 951415

Im Internet: Mit Online-Buchung unter
www.vhs-goeppingen.de

Per E-Mail: croeser@goeppingen.de
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www.facebook.com/
E 1 vhsgoeppingen

In den Schulferien (Faschings-,
Oster-, Pfingst-, Sommer-, Herbst-
oder Weihnachtsferien) gelten andere
Offnungszeiten. Bitte erfragen Sie die
Offnungszeiten telefonisch.

Offnungszeiten

Wihrend des Semesters

Mo 09:00 bis 12:00
nachmittags geschlossen
Di 09:00 bis 12:00
13:30 bis 16:00
Mi 09:00 bis 12:00
nachmittags geschlossen
Do 09:00 bis 12:00
13:30 bis 18:00
Fr 09:00 bis 12:00

nachmittags geschlossen

Offnungszeiten

Wihrend des Semesters

Mo bis Do 09:00 his 11:45
Di 13:30 bis 15:30
Do 15:00 his 17:00

vhs fur
\__& Europa

Allgemeine Geschdiftsbedingungen

Die vollstandigen AGB's finden Sie im
Internet unter www.vhs-goeppingen.de oder
als Aushang in unserer Geschaftsstelle

Ferien

Fasching 20.02.23 bis 24.02.23
Ostern 06.04.23 bis 15.04.23
Pfingsten 29.05.23 bis 09.06.23

Sommer 27.07.23 bis 09.09.23

vhs-Ausschuss

Vorsitzender:

Oberbiirgermeister Alex Maier
Stellv. Vorsitzende:

Erste Biirgermeisterin Almut Cobet

Stadtrite:

Elke Caesar

Julia Uebele

Susanne Weil3

Jan Tielesch

Ursula Herrmann

Dr. Hans-Peter Schmidt
Hilde Huber

Christian Stédhle
Marie-Therese Hagenmaier

Externe Mitglieder:

Dr. Heidi Bodemer, Vertreterin der
Dozentenschaft

Johannes M. Jeutter, Vertreter der
Dozentenschaft

Jutta PreiR-Aichele, Vertreterin der Horerschaft
Albrecht Daur, Vertreter der Horerschaft

Dekan Hartmut Zweigle, Vertreter der Ev. Kirche
Rebecca Bartle, Vertreterin der Kath. Kirche
Gerhard Rohr, Vertreter der Schulen



Zertifizierte
Bildungsqualitat

Bitte
anmelden

Aufgrund der MalRnahmen zum
Infektionsschutz kdnnen wir nur eine
begrenzte Anzahl von Teilnehmer/innen
aufnehmen. Deshalb bitten wir Sie um
rechtzeitige Anmeldung.

Weitere Infos zu den Malinahmen erhalten
Sie jeweils aktuell auf unserer Webseite:
www.vhs-goeppingen.de.

Online-
Angebote

Einige Kurse werden zusdtzlich
oder komplett online angeboten.

Hygiene-

[lo—l—'w Schutz
...

AHA: Bitte achten Sie
auf die giltigen Vorga-

ben zum Hygieneschutz
— auch in lhrem Sinne.
Bitte kommen Sie — je

nach aktuellen Vorgaben
— zum Beispiel mit einer
Mund-Nase-Maske zur
Veranstaltung. Halten
Sie in der Veranstaltung
den gebotenen Abstand
zu anderen Teilnehmern.

DANKE!

POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

Politik und Gesellschaft
Betriebsbesichtigungen
Wirtschaft und Recht
Elternschule
Psychologie
Philosophie

Land und Leute

Natur und Garten
Naturwissenschaft und Technik
Exkursionen
Studienreisen

Aktiv- au Alter

KULTURELLE BILDUNG

Literatur

Schreibwerkstatt

Musik

Klassische Gitarre
Liedbegleitung auf der Gitarre
Ukulele

Mundharmonika

Gesang

Fotografie

Kunstgeschichte
Ausstellungen

Malerei

Zeichnen

Grafik und Druck

Freie Mal- und Zeichengruppen
Plastik

Keramik

Handwerk und Kunsthandwerk
Inklusion



Arzt-Patienten-Foren
Gesundheit

Essen und Trinken

Lifestyle

Wasserkurse

Bewegung fiir Altere
Riickengymnastik

Pilates

Gesundheit und Wohlbefinden
Fitness

Verschiedenes

Step

Zumba

Tanz

Entspannung

Qigong

Tai Chi

Achtsamkeit und Meditation

SPRACHEN

Beratung und Einstufung
Deutsch als Fremdsprache
Deutsch intensiv am Vormittag in Kleingruppen
Deutschkurse am Abend
Englisch

Englisch ohne Eile am Vormittag
Englisch Konversation

und Auffrischung am Vormittag
Englisch am Abend

Business Englisch

Franztsisch

Franzdsisch am Vormittag
Franzésisch am Abend
Italienisch

[talienisch am Vormittag
Italienisch am Abend

[talienisch Konversation
Spanisch

Spanisch am Vormittag
Spanisch am Abend und am Wochenende
Sonstige Sprachen
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PC-Grundlagen
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Tabellenkalkulation

Présentation
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Internet und Sicherheit
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Smartphone und Tablet
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e o Arbeit — Beruf
\ o Wirtschaft und Recht
. Daniel Roedel
« Politik — Gesellschaft — Umwelt \ . (9 gt;gg’ggg;eo":;p%%?n”ge
Wolfgang Merkle Tel. 650-9750 ’
Leitung ’
WMerkle@goeppingen.de
1tk 010 Gabriele Werner
Sekretariat
GWerner@goeppingen.de
Tel. 650-9705

Yvonne Lopin
Sekretariat
YLopin@goeppingen.de
Tel. 650-9712

o Integrationskurse

e Deutsch
Beate Rudolph
Fachbereichsleitung
BRudolph@goeppingen.de
Tel. 850-9741 e Literatur und Musik
Sigrid Biihler e Englisch, Franzosisch,
o Integrationskurse [talienisch, Spanisch,
o Deutsch sonstige Sprachen
SBuehler@goeppingen.de Claudia Hérner
Tel. 650-9741 Fachbereichsleitung
CHoerner@goeppingen.de
Tel. 650-9740
Angelika Peter
Sekretariat/Integration
APeter@goeppingen.de Gabriele Werner
Tel. 650-9742 Sekretariat
GWerner@goeppingen.de
Tel. 650-9705

Daria Schreiner
Sekretariat/Integration
DSchreiner@goeppingen.de
Tel. 650-9743

Andrea Steiner
Sekretariat
asteiner@goeppingen.de
Tel. 650-9705

Julia Wiesinger
Sekretariat/Integration
JWiesinger@goeppingen.de
Tel. 650-9705




h ®-© Volkshochschule
v s‘.’ Goéppingen

Marianne Buck
Verwaltungsleitung
MBuck@goeppingen.de
Tel. 650-9711

Abendgymnasium
Franz Fischer

Abendgymnasium@goeppingen.de
Tel. 650-9760

o Kulturelle Bildung

o Lander, Studienreisen, Padagogik,
Aktiv im Alter, Inklusion

Wolfgang Schultes

Fachbereichsleitung

WSchultes@goeppingen.de

Tel. 650-9720

Petra Baar
Sekretariat
PBaar@goeppingen.de
Tel. 650-9705

Bundesfreiwilligendienst

Bufdi gesucht.
Bewerbungen gerne an
vhs@goeppingen.de

Martin Kronavetter
Hausmeister

und Schurwald

Christiane Roser
Sekretariat
croeser@goeppingen.de
Tel. 9514-14

Remo Steiner

Leitung Schurwald
info@schurwald-vhs.de
Tel. 9514-14

Gesundheitshildung
o Psychologie
Emilia Ehrhart
Fachbereichsleitung
EEhrhart@goeppingen.de
Tel. 650-9730

Petra Baar
Sekretariat
PBaar@goeppingen.de
Tel. 650-9705

... und viele engagierte
Dozentinnen und Dozenten.



Beratungsangebot der vhs Géppingen

@ BERATUNGSANGEBOTE

Seit mehr als 75 Jahren ist die vhs Géppingen und Schurwald
der Partner fir Erwachsenen- und Weiterbildung in den ver-
schiedensten Bereichen. Um das richtige Angebot zu finden,
beraten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter regelmaRig
—und individuell. Eine Ubersicht zu den Informations- und
Beratungsangeboten haben wir hier zusammengestellt.

Fiir weitere Fragen zu unserem Kursangebot wenden Sie sich

an die entsprechende Fachbereichsleitung (Seite 3) oder an
unsere Verwaltungsmitarbeitenden: Tel: 07161 650-9705.

h @& © Volkshochschule
v s‘.f Goppingen

und Schurwald

WEITERBILDUNGSBERATUNG

Sie stehen am Beginn einer neuen Lebensphase oder
mdochten aus anderen Griinden neue Ziele erreichen?
Die richtige Weiterbildung kann dazu ein wichtiger
Schritt sein. Das Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Wiirttemberg finanziell gefordert. Zu den Mitglied-
seinrichtungen gehdren neben der vhs Goppingen
unterschiedliche Bildungs- und Beratungseinrichtun-
gen. Diese bieten Ihnen individuelle Beratung, damit
Sie die passende Weiterbildung finden. Bei den LN
WBB Beratungseinrichtungen steht die professio-
nelle, unabhdngige und kostenlose Beratung jedes
Einzelnen im Mit- e .
telpunkt. Weitere
Informationen unter

Wy
www Inwbb.de Landesnetzwerk

Weiterbildungsberatung BW

Ansprechpartner:
¢ Daniel Roedel, 07161 650-9750
1% & DRoedel@goeppingen.de

LNwBB £33

BILDUNGSZEITGESETZ Bé

Am 1. Juli 2015 ist das Bildungszeitgesetz Baden-Wiirt-

temberg (BzG BW) in Kraft getreten. Damit haben auch

Beschaftigte in Baden-Wiirttemberg einen Anspruch

darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an

bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Die Frei-

stellung erfolgt unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes.

Die bezahlte Bildungsfreistellung kann genutzt werden

flr Fortbildungen in den Bereichen:

e Berufliche Weiterbildung,

e Politische Weiterbildung oder

e (Qualifizierung zur Wahrnehmung bestimmter ehren-
amtlicher Tatigkeiten.

Weitere Informationen unter
www.bildungszeitgesetz.de.

‘ \ Ansprechpartner:

g Daniel Roedel, 07161 650-9750;
O DRoedel@goeppingen.de oder

Claudia Hérner, 07161 650-9740;
CHoerner@goeppingen.de




NACHHOLEN VON
SCHULABSCHLUSSEN

Abendgymnasium
Sprechstunde: Immer donnerstags 17:30-18:30 Uhr
im vhs-Haus, Morikestr. 16

Ansprechpartner:
Franz Fischer, Ingeborg Siebrasse
07161 650-9760; Abendgymnasium@goeppingen.de

Hauptschulabschluss/Schulfremdenpriifung

Der Vorbereitungskurs findet am Abend statt und wendet
sich an Schulabgéanger ohne abgeschlossene
Schulbildung.

‘ "I_ Ansprechpartner:
5 ?},5 Daniel Roedel, 07161 650-9750;
{ :’; DRoedel@goeppingen.de

Gabi Werner, 07161 650-9705;
GWerner@goeppingen.de

SPRACHBERATUNG

DEUTSCH UND INFORMATION/
ANMELDUNG ZU
INTEGRATIONSKURSEN

Beratungstermin: AulRerhalb der Schulferien einmal im
Monat donnerstags, 16:30 bis 18:30 Uhr,

sowie Di/Mi, 14:30 bis 17:10 Uhr

Do, 10:00 bis 11:40 Uhr

im vhs-Haus, Mérikestr. 16, Raum 201 2. OG,

nur nach Voranmeldung

e Ansprechpartnerinnen:
Beate Rudolph, 07161 650-9741;
BRudolph@goeppingen.de

% Sigrid Buhler, 07161 650-9741;
— SBuehler@goeppingen.de

ANGEBOT FUR UNTERNEHMEN
UND VERWALTUNGEN

Alle Themen unseres Pro- o

gramms bieten wir auch /[ 5 business
als Inhouse-Trainings an. '

Gerne stellen wir fiir hr Unternehmen individuell ein Se-
minarangebot zusammen. Weitere Informationen unter
www.vhs-4business.de

f.\_ Ansprechpartner:
) ‘L: Daniel Roedel, 07161 650-9750;
4 :’; DRoedel@goeppingen.de oder

Claudia Horner, 07161 650-9740;
CHoerner@goeppingen.de

ALLGEMEINE
BERATUNGSTERMINE

Deutsch als Fremdsprache
Do., 02.02.23, 16:30 bis 19:30 Uhr,
vhs-Haus, Morikestr. 16, nur nach Voranmeldung

Information und Beratung zu

Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

Bei der Fachbereichsleitung: Claudia Horner Tel 07161-
650-9740 von Montag bis Donnerstag am Vormittag oder
nach Vereinbarung (Mail an CHoerner@goeppingen.de)

Beratungsabend Englisch
Mi., 15.02.23, 18:00 bis 19:30 Uhr,
vhs-Haus, Morikestr. 16

Beratung fiir berufliche Lehrgénge und EDV-Kurse
Mi., 15.02.23, 18:00 bis 19:00 Uhr,
vhs-Haus, Mdrikestr. 16, Raum 106 (1. 0G)

vhs fur
(__,____, Europa



@ Politik — Gesellschaft — Umwelt

@ VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

VHS sind Orte der politischen Bildung und férdern allgemeines Engagement fiir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen fordern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, 6konomi-
sche, dkologische, rechtliche, geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Politik und Gesellschaft ©¢ ®© e @ Im Schatten des Kreml

Unterwegs in Putins Russland
Die Bedrohung der freiheitlichen

Demokratie. Ursachen und Losungsansitze UDO LIELI S C HKIE S

IM SCHATTEN
DES KREML

. s
e Unterwegs in
Putins Russland,

Demokratie ist kein Schlaraffenland - schon
gar nicht in diesen Zeiten, die uns vielfaltigen
Anlass zur Sorge geben. Als Biirgerinnen und
Biirger sollte uns nicht allein das Ausmal$ der
Notlagen, sondern auch die Frage beschaftigen,
welche Folgen die aktuellen Krisen auf die Udo Lielischkies kennt Russland wie nur wenige
Stabilitét unserer Demokratie haben. Was ist zu  _ it \Wiadimir Putin 1999 an die Macht kam,
tun, damit nicht auch noch unsere freiheitliche
Demokratie in die Krise gerat? Der Vortrag
thematisiert Ursachen der Bedrohung unserer
freiheitlichen Demokratie und beleuchtet, wie
Politik und Biirgerschaft auf die deutlich nach-
lassende Zustimmung zu unserer Demokratie
reagieren konnen”.

berichtete er fiir die ARD aus dem riesigen Land.
In seinem Buch schreibt er tiber die Politik des
Kreml, das Leben in der atemlosen Metropole
Moskau, vor allem aber - mit viel Empathie - Giber
beeindruckende Menschen in den Weiten der
russischen Provinz: Den kémpferischen Landarzt
im Ural, den todesmutigen Reporter in Togliatti,

10201X Prof. Dr. Ursula Miinch die Bauern im stidlichen Krasnodar, denen Agrar-
Do 30.03.23 19:30 konzerne die Ernte stehlen, und den gefangenen
1x ( vhs-Haus, Vortragssaal Soldaten im Tschetschenienkrieg. ,,Im Schatten
5€ mit Anmeldung des Kreml” ist ein bestechender, authentischer

Blick auf das heutige Russland. Das Buch

enthalt zwei farbige Bildteile a 16 Seiten mit
beeindruckenden Aufnahmen aus Russland. Udo
Lielischkies, geboren 1953 in KéIn, war seit 1980
fur den WDR tatig. 1994 wurde er Korrespondent
im ARD-Studio Briissel, wechselte 1999 nach
Moskau und 2006 nach Washington. 2012 kehrte

er nach Moskau zurtick und war dort von 2014
bis 2018 ARD-Studioleiter. Seine Filme erhielten
drei Nominierungen fiir den Deutschen Fernseh-
preis, weitere fiir Festivals in New York, Moskau
und Monte Carlo.

10202X Udo Lielischkies

Termin wird bekannt gegeben

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
8€ mit Anmeldung

Klimawandel und Nachhaltigkeit ® @

Energieversorgung der Zukunft

In Kooperation mit der
Kath. Erwachsenenbildung Gdppingen

Die Energiewende ist eine der groRten Heraus-
forderungen unserer Zeit. Allerdings kann heute
noch niemand genau sagen, wie die Energie-
versorgung der Zukunft aussehen wird. Es ist
jedoch méglich, Szenarien fir den Energiesektor
und unsere Lebensweise zu entwickeln. Timm
Engelhardt, Geschéftsfiihrer der Energieagentur
Landkreis Géppingen erldutert denkbare Szena-
rien und betrachtet dabei die Entwicklung der
Treibhausgase hinsichtlich der verschiedenen
Einflussfaktoren, wie dem Ausbau der erneuer-
baren Energie und der Energieeffizienz und noch

10 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



vieles mehr. Er zeigt auf, welchen Beitrag die
Warmewende zu einer erfolgreichen Energie-
wende leistet, welcher Rolle der Wasserstoff in
Zukunft spielen kann und was das fiir uns und
unseren Alltag bedeutet.

10204X Timm Engelhardt, Geschéaftsfihrer
der Energieagentur des Landkreises
Goppingen

Mo 06.03.23 19:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

b€ mit Anmeldung

Klimawandel und Mobilitiat —
Wechselwirkungen und
Losungswege

[=]

In Kooperation mit der

Kath. Erwachsenenbildung Gdppingen und
Reutlingen und der vhs Geislingen

Der Klimawandel hat viele Ursachen - eine da-
von ist die Art, wie wir derzeit unsere Mobilitat
definieren. Welchen Anteil hat eigentlich unser
PKW-Verkehr am Klimawandel? Und was hat
sich in diesem Bereich bisher getan? Welche
Losungswege gibt es bereits und welche sind in
Sichtweite? Welche Vor- und Nachteile haben
diese Alternativen? Mobilitatsberater Paul
Saxa gibt uns viele Antworten auf drangenden
Fragen, dabei geht er inshesondere auch auf

den aktuellen Stand der Elektro-Mobilitat und
deren Chancen und Risiken ein.

Nach dem Vortrag gibt es die Mdglichkeit fiir
eine offene Diskussion und den gegenseitigen
Erfahrungsaustausch. Anmeldung tber die
Kath. Erwachsenenbildung 07161-9633620 oder
info@keb-goeppingen.de

10205X Paul Saxa

Do 02.03.23 19:00

1x Virtueller Schulungsraum
Nach Selbstein-  mit Anmeldung
schatzung

Klimawandel als Fluchtursache

In Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbil-
dung, dem ékumenischen Forum Flucht, Migrati-
on und Menschenrechte sowie dem landeswei-
ten Netzwerk ,,Meine, deine, unsere Heimat”
Menschen verlassen ihre Heimat aus vielen
Griinden. Auch Auswirkungen des Klimawan-
dels gehdren dazu. Dr. Boniface Mabanza
schildert an diesem Abend, in welchem Zusam-
menhang Klimawandel, Flucht und Migration zu
sehen sind, welche Gebiete besonders davon
betroffen sind und welchen Anteil diese Flucht-
ursache ausmacht. AuRerdem zeigt er auf, wel-
che Perspektiven es gibt und welchen Einfluss
wir hier in Deutschland und Europa haben. Dr.

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

Boniface Mabanza ist Mitglied der unabhén-
gigen Fachkommission fiir Fluchtursachen,

die 2019 von der Bundesregierung beauftragt
wurde, wirksame Ansatze zur Minderung von
Fluchtursachen zu entwickeln. 2021 wurden die
Ergebnisse und konkrete Handlungsempfehlun-
gen in einem Bericht verdffentlicht. Anmeldung
iiber die Kath. Erwachsenenbildung 07161-
9633620 oder info@keb-goeppingen.de

10206X Dr. Boniface Mabanza
Mi 21.06.23 19:00
1x Oberhofengemeindehaus,

GroRer Saal, Goppingen

Nach Selbstein-  mit Anmeldung

schatzung

Ausstellung
Postsowjetische
Lebenswelten

In Kooperation mit der Bundesstiftung
fiir Aufarbeitung der SED-Diktatur

Die Ausstellung ist im vhs-Haus, 1. 0G
und 2. 0G, Mérikestr. 16, Goppingen vom
13. Februar - 24. Juli 2023 zu sehen.

Klimafit! Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich tun?

Der Kurs klimafit macht Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema Klimawandel vertraut und gibt Anregungen zum gemeinsamen Handeln und effektiven
Klimaschutz. Der Fokus liegt auf Veranderungen, die der Klimawandel in Ihrer Region herbeiftihrt. WWF Deutschland, der Helmholtz-Forschungsverbund Regionale Kli-
madnderungen und Mensch (REKLIM) fiihren das Projekt gemeinsam mit der Universitat Hamburg durch. Gefordert wird es seit dem 01.01.2022 im Rahmen der Nationalen
Klimaschutzinitiative vom BMWK. Weitere Informationen zu dem Kurs, finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-goeppingen.de

Themen und Termine:

04.04.2023

Herausforderung
18.04.2023
25.04.2023
09.05.2023
23.05.2023
13.06.2023

Referenten:

Grundlagen des Klimawandels und Einfiihrung in die kommunale

Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz auf kommunaler Ebene
Expertendialog mit fiihrenden Klimaforscherinnen- und Forschern (online)
Regionale Folgen des Klimawandels und was kann ich selbst tun?
Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Erndhrung (online)
Klimaanpassung — wie geht das? Zertifikatsverleihung

- Dieter Bareis, Vorsitzender Schule und Umwelt am FPGZ e. V.

und Koordinator Klima- und Umweltbtindnis Stuttgart
- Isabel Glaser, Koordinatorin der kommunalen Entwicklungspolitik der Stadt Géppingen
- Uwe Bauer, Energieberater der Stadt Géppingen

30,- Euro mit Anmeldung, Veranstaltungsort: D vhs-Haus, Vortragssaal
Die Termine finden jeweils von 18:00 - ca. 21:00 Uhr statt. Kurs-Nr. 10203

wissen
wandeln

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 1
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Drei Vortrage zum Thema

«Protest und Aufstédnde gegen
autoritare Herrschaft und Diktaturen”
Geférdert von der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur.

BUNDESSTIFTUNG
AUFARBEITUNG “

17. Juni 1953: Volksaufstand der DDR

Am 17. Juni 1953 protestieren rund eine
Million Menschen in Ost-Berlin und in der DDR
weitgehend friedlich gegen die politischen

und wirtschaftlichen Verhéltnisse. Sie dulern
ihre Unzufriedenheit iber wachsende soziale
Probleme, Bevormundung und Repression. Die
SED-Fiihrung ist iberfordert von den Demons-
trationen, die Sowjetunion reagiert mit Harte:
Sie verhangt den Ausnahmezustand. Mit
massivem Einsatz von Militar, Volkspolizei und
Staatssicherheit wird der Aufstand des 17. Juni
niedergeschlagen.

10207X Matthias Hofmann, Historiker und
Orientalist M.A.

Do 16.02.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

5€ mit Anmeldung

1968 polnische Marz-Unruhen und
Prager Friihling

Das Jahr 1968

war nicht nur von
den deutschen
Studentenunruhen
bestimmt, sondern
auch in vielen an-
deren europaischen
Staaten rumorte es.
Besonders in Polen
kam es im Marz zu
Studentenunruhen,
die dann durch die
polnische Polizei
(Biirgermiliz) niedergeschlagen wurden. Auch

in der CSSR versuchten nicht nur Studenten
sondern sogar die kommunistische Partei unter
Alexander Dubcek selbst Reformen herbei
zuftihren, doch bereits im August 1968 beenden
die Armeen der Warschauer Pakt-Staaten den
Aufbruch.

Mis

10208X Matthias Hofmann, Historiker und
Orientalist M.A.

Mo 27.03.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

5€ mit Anmeldung

Stadt.Land.Welt. - Web

Eine digitale Vortragsreihe zu den Sustainable Development Goals der

Agenda 2030

.Der bundesweite vhs Kurs Stadt.Land.Welt — Web startet in den Friihling. Erneut dreht sich
die Reihe wieder rund um die Sustainable Development Goals der Agenda 2030 (17 Ziele fiir
eine nachhaltige Entwicklung), die von den Vereinten Nationen im Jahr 2015 verabschiedet
wurden. 2023 wird die Reihe von den Landesverbanden Brandenburg, Sachsen und Thirin-
gen und den Berliner Volkshochschulen gemeinsam mit den AulRenstellen von Engagement
Global in Leipzig und Berlin und DVV International verantwortet.Erneut wird die Reihe sich mit
Fragen beschéftigen, wie diesen: - Wie kdnnen wir nachhaltiger konsumieren und das Mitei-
nander auf diesem Planeten verantwortungsvoll gestalten? - Konnen wir global nachhaltiges
und fiir alle gerechtes Wirtschaften tatsdchlich erreichen?- Und wie steht es um die 17
Ziele? Was macht es schwer, sie zu erreichen? Wo liegen Chancen? Wo stehen wir eigentlich
gerade? In drei Terminen im Friihjahr werden Expertinnen und Experten befragt, um diese
Fragestellungen anhand von Praxisbeispielen zu beleuchten.

Die konkreten Themen und Termine stehen voraussichtlich bis Anfang 2023 fest. Diese finden
Sie dann auf unserer Website www.vhs-goeppingen.de.
Stadt. Land. Welt - Web ist ein Angebot der Entwicklungspolitischen Bildung und richtet sich

an interessierte Erwachsene allen Alters.

6 i =T
v ]
T

- Stadt.Land.Welt. — Web

i

1]
B [ Kocperation von

1980 Solidarnosc —
Der Anfang vom Ende des Ostblocks

Vollig tiberraschend fiir West-Europa began-
nen im Juli 1980 Streiks in Polen, die sich

im August zu einer Reihe von landesweiten
Arbeitsniederlegungen steigerten. Der wohl
wichtigste Streik wurde am 14. August von den
Freien Gewerkschaften auf der Danziger Werft
ausgerufen. Mit dem August 1980 begann eine
15 Monate wahrende Periode relativer Freiheit

Eine digitale Vortragsreihe zu den
Sustainable Development Goals der Agenda 2030

Mehr Infos aul
hitps./forenwvntkshochschule defstadi-lapd -welt-web

T ' b=y .
VRS B, BTG O|5

Die veranmptunin frdos on Batreen dei Programes Btwakhungsbemgene Sidu=g = Dostschiard [EB0] s2en
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Friithjahr 2023
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in der polnischen Gesellschaft und es entstand
eine soziale Bewegung, die sich in kurzer Zeit in
die Solidarnosc wandelte. Beendet wurde diese
Phase mit der Verhdngung des Kriegsrechtes im
Dezember 1981.

10209X Matthias Hofmann, Historiker und
Orientalist M.A.

Do 27.04.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

5€ mit Anmeldung
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/ Vhs.;. coud Das Online-Netzwerk
| der Volkshochschulen

lernen, lehren und gestalten

vhs
wissen
live

des digetals Wissersahaltsprogramm

Hochkaritige Livestreams von Experten
aus Wissenschaft und Geselleschaft

Die Ausschreibungstexte zu unseren
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-goeppingen.de

Welternahrungssicherheit und
nachhaltige Erndhrungssysteme

=

Prof. Dr. Matin Qaim, Professor fiir Agrartkono-
mie und Direktor am Zentrum fiir Entwicklungsfor-
schung (ZEF) der Uni Bonn

09002 Prof. Dr. Matin Qaim

Mo 06.02.23 19:30 - 21:00 Uhr

Landwirtschaftliche Tierhaltung in
Deutschland, 1945 — 1990

=

Dr. Veronika Settele, Historikerin an der Univer-

sitat Bremen. Sie wurde 2020 von der Volks-
wagenStiftung fir die beste wissenschaftliche
Nachwuchspublikation ausgezeichnet

09003 Dr. Veronika Settele

Mi 08.02.23 19:30 21:00 Uhr

Inflation und Globalisierung —
von 1850 bis heute

[=]

Harold James, Professor fiir Geschichte und
internationale Politik an der Universitat Princeton
09004
S012.02.23

Prof. Dr. Harold James
19:30 : 21:00 Uhr

Journalistinnen der Siiddeutschen
Zeitung im Gesprach

[=]

09005

Mi 22.02.23 19:30 - 21:00 Uhr

Kann man Demokratie messen?

=]
Prof. Dr. Philip Manow lehrt
Politikwissenschaft an der Universitat Bremen
und ist Mitglied der Berlin-Brandenburgische
Akademie der Wissenschaften
09006 Prof. Dr. Philip Manow
Mo 27.02.23 19:30 - 21:00 Uhr

Humanoide Roboter in Raumfahrt,
Industrie und Pflege

[=]

In Kooperation mit der acatech
Prof. Dr. Alin Albu-Schaffer, seit 2012 Direktor
am Institut fir Robotik und Mechatronik im DLR.
09007 Prof. Dr. Alin Albu-Schéffer
Di 07.03.23 19:30 - 21:00 Uht

.Was ist Technik? — Vom kreativen
Ausufern eines Begriffs”

[=]

In Kooperation mit der acatech
Prof. Dr. Ulrich Wengenroth, nach akademi-
schen Wanderjahren von 1989 bis 2014 wurde er
Ordinarius fiir Geschichte der Technik an der TU
Miinchen. Mitglied der acatech.

09008 Prof. Dr. Ulrich Wengenroth

Di 28.02.23 19:30 - 21:00 Uhr

Journalisten der Siiddeutschen
Zeitung im Gesprach

[=]

09009

Mi 22.03.23 19:30 - 21:00 Uhr

Dunkle Materie: Das groBe Rétsel
der Kosmologie

Sibylle Anderl , Redakteurin der FAZ und
schreibt fiir das Wissenschaftsressort und das
Feuilleton.
09010
Mi 15.03.23

[=]

Sybille Anderl, Radakteurin der FAZ
19:30 - 21:00 Uhr

Mehr Sicherheit fiir das Auto
der Zukunft: Wie werden
Fahrerassistenzsysteme entwickelt?

[=]

In Kooperation mit der acatech
Christoph v. Hugo,seit 2005 als International
Management Associate in der Daimler AG tatig.

Politik — Gesellschaft — Umwelt

09011
Di 21.03.23

Christoph Von Hugo
19:30 - 21:00 Uhr

Lasst sich eine globale
Wasserkrise abwenden?

[=]

Prof. Dr. Dieter Gerten, Professor fir Klimasys-
tem und Wasserhaushalt im Globalen Wandel

09012 Prof. Dr. Dieter Gerten
Do 16.03.23 19:30 - 21:00 Uhr

Der sterbliche Gott. Staat und
Revolution in Russland

[=]

Prof. Dr. Jorg Baberowski, seit 2002 Professor
fiir Geschichte Osteuropas an der Humboldt-
Universitat zu Berlin

09013

S0 16.04.23

Prof. Dr. Jorg Baberowski
19:30 : 21:00 Uhr

Countdown: Konnen wir der
Klimakrise noch etwas
entgegensetzen?

Prof. Dr. Mojib Latif, forscht am GEOMAR
Helmholtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel. Seit
2017 Prasident der Deutschen Gesellschaft Club
of Rome.
09014

Di 18.04.23

[=]

Prof. Dr. Mojib Latif
19:30 - 21:00 Uhr

Exit — Warum Menschen
aufbrechen. Globale Migration
im 21. Jahrhundert

[=]

Prof. Thomas Faist, Professor fir Transnationale
Beziehungen, Entwicklungs- und Migrationssozio-
logie an der Universitat Bielefeld

09015 Prof. Thomas Faist

S023.04.23 19:30 - 21:00 Uhr

Eine andere Jiidische
Weltgeschichte

[=]

Prof. Dr. Michael Wolffsohn, Historiker und
Publizist, und einer der fiihrenden Experten fiir die
Analyse internationaler Politik

09016 Prof. Dr. Michael Wolffsohn

Mi 26.04.23 19:30 - 21:00 Uhr

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 13
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Krieg und Frieden in der Ukraine

[=]
Kateryna Mishchenko, ukrainische
Autorin, Verlegerin und Kuratorin zeitgendssischer
Kunst
Martin Schulze Wessel, Co-Vorsitzender der
Deutsch-Ukrainischen Historikerkommission und
Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissen-
schaften

09017 Kateryna Mishchenko
Martin Schulze Wessel
Mo 08.05.23 19:30 - 21:00 Uht

Romantik — Der zweite Impuls der
europdischen Moderne

[=]

Prof. Dr. Stefan Matuschek, Professor fiir
Neuere deutsche Literaturwissenschaft an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

09022 Prof. Dr. Stefan Matuschek

Do 11.05.23 19:30 - 21:00 Uhr

Ethik der Digitalisierung

[=]
Prof. Dr. Wolfgang Huber war
Vorsitzender des Rats der Evangelischen Kirche in
Deutschland und Mitglied des Deutschen Ethikrats
09023 Prof. Dr. Wolfgang Huber
Mo 22.05.23 19:30 - 21:00 Uhr

Betriebsbhesichtigungen ©¢ ®© o @

Leonhard Weiss —
Innovativ. Modern. Familiar

,LEONHARD WEISS" ist das groRte familien-
geflhrte Unternehmen der Region. Gegriindet
im Jahr 1900, bietet die Unternehmensgruppe
heute {iber 6.200 Menschen (darunter 341
Auszubildende) einen sicheren Arbeitsplatz.
Erleben Sie die Vielfalt der Bauunternehmung
und das besondere ,Flair” der ,Gelben vom
Weiss”. Der Besuch gibt Ihnen die Mdglichkeit,
hinter die Kulissen zu blicken und mehr {ber die
Maschinenvielfalt und die Leistungsfahigkeit
des Unternehmens zu erfahren. Erkunden Sie
in einer spannenden, inklusiven Fiihrung Teile
des Betriebsgeldndes und tauchen Sie bei der
anschliefenden Prasentation in die Geschichte
von LEONHARD WEISS ein. Abgerundet wird
der spannende Nachmittag mit einem Ausblick

in die Zukunft der Bauwirtschaft bei Kaffee und

Kuchen. Treffpunkt: Haupteingang beim Verwal-

tungsgebaude, Leonhard-Weiss-Str. 22.

10211 Ingo Hauser

Di 25.04.23 16:00 - 17:30

1x Fa. Leonhard Weiss, Goppingen
Gebihrenfrei mit Anmeldung

Inklusive Besichtigung beim Stadtischen
Betriebshof Goppingen

Die Fuhrung stellt die verschiedenen Aufga-
benbereiche des stadtischen Betriebshofs vor:
Stadtreinigung, Winterdienst, Handwerker-
tatigkeiten fur die stadt. Amter, Infrastruktur
bei Veranstaltungen und Festen, etc. Beim ca.
zweistiindigen Rundgang kénnen die Werkstéat-
ten, Garagen, Fahrzeuge und Hallen besichtigt
werden. Der Rundgang ist barrierefrei.
Treffpunkt: Stadtischer Betriebshof, Groleis-
linger Str. 1, Gdppingen, Parkplatze sind im Hof
vorhanden.

10212 Jochen Doster

Do 11.05.23 17:00 - 19:00

1x Stadtischer Bauhof, Goppingen
b€ mit Anmeldung

Inklusive Werksbesichtigung bei Nuclear
Blast — Mit Herzblut und Heavy Metal zur
Weltmarke

Der Donzdorfer Markus Staiger, Griinder

der Plattenfirma NUCLEAR BLAST im Jahre
1987, hat mit viel Herzblut und Ausdauer sein
Hobby-Projekt zum groéRten unabhangigen
Heavy Metal-Label der Welt entwickelt, das im
Oktober 2018 durch eine Mehrheitsbeteiligung
vom franzésischen Unternehmen BELIEVE (iber-
nommen wurde. NUCLEAR BLAST, urspriinglich

im Keller des Elternhauses gegriindet, kann auf
eine unglaubliche Erfolgsgeschichte zuriick-
blicken und beschaftigt etwa 80 Mitarbeiter
in Donzdorf und Hamburg sowie weitere in
England, Frankreich, USA und Brasilien. Tine
Stumpp, Leiterin der Lizenzabteilung und
Schwester von Markus Staiger, wird lhnen
das besondere Unternehmen bei der Betriebs-
besichtigung vorstellen. Die Fiihrung ist nicht
barrierefrei (kein Personenaufzug vorhanden).
Freuen Sie sich schon auf einen spannenden,
musikalisch intensiven Abend.

Treffpunkt: Nuclear Blast, Oschstr. 40. 73072
Donzdorf.

10213 Tine Stumpp
Di18.04.23 18:00 - ca. 20:00

1x Nuclear Blast, Donzdorf
5€ mit Anmeldung

Krematoriumsbesichtigung — Moderne
Eindascherung — Betriebshesichtigung

In Kooperation mit der Gmiinder vhs und der
Ev. und Kath. Erwachsenenbildung Géppingen
1894 wurde in Goppingen der ,Verein fir fakul-
tative Feuerbestattung” gegriindet, der 1911
mafgeblich fiir den Bau eines der friihen Kre-
matoriums Bauten Deutschlands verantwortlich
war. Kiirzlich hat nach tiber vierjahriger Bauzeit
und Investitionskosten von mehreren Millionen
Euro der Gmiinder Krematoriums Betreiber in
Goppingen eine neue Eindscherungsanlage mit
modernster Ausstattung in Betrieb genommen.
Der Betriebsleiter Raphael Rieg 6ffnet fiir uns
die Tore und gewahrt einen erkenntnisreichen
Einblick in die Ablaufe und Standards der Feu-
erbestattung. Treffpunkt: G6ppingen, Hohen-
staufenstr. 87, Haupteingang zum Friedhof, an
der Pieta von Jakob W. Fehrle

10214 Marlene Grimminger

Fr24.03.23 09:30-11:00

1x Haupteingang zum Friedhof,
Géppingen

8€ mit Anmeldung

Tipps und Tricks zur Lebensmittelhygiene
rund um die Vereinsfeste

In dieser Informationsveranstaltung werden
Hygienevorgaben fiir Vereins- und Straenfes-
te erlautert. Dabei wird auf Erfahrungen bei
Lebensmittelkontrollen eingegangen. Inshe-
sondere werden auch Losungsmdglichkeiten
aufgezeigt, wie die Anforderungen zum Schutz
der Gesundheit mit angemessenem Aufwand
eingehalten werden konnen. Die Kennzeich-
nung, sowie Allergene in Lebensmitteln, sind
ebenfalls Themen. Eine Fragerunde ist vorgese-
hen. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich,
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

14 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



10220S Amt fiir Veterindrwesen

Mi 29.03.23 19:30

1x Waschenbeuren Rathaus
Sitzungssaal

Gebihrenfrei mit Anmeldung

Handhabung von Feuerloschern in Theorie
und Praxis

Das Ziel dieser Unterweisung ist, jedem Teil-
nehmer die Handhabung und den zielgerechten
Einsatz von Feuerléschern, theoretisch und
praktisch zu vermitteln. Die Teilnehmer erlernen
den Umgang mit Feuerldschern um in kritischen
Situationen sicher zu handeln. Hinweis: Eine
Anmeldung ist unbedingt erforderlich, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

102225 Andreas Kailer

Sa 08.07.23 09:00

1x Waschenbeuren ,Feuerwehrhaus
Gebthrenfrei mit Anmeldung

Wirtschaftund Recht®# © © o @

Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht

In Kooperation mit der vhs Schorndorf

Sie méchten lhren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommensteuerer-
kldrung selbst fertigen? Ihnen droht durch den
Bezug von z. B. Kurzarbeitergeld in 2022 die
Aufforderung zur Abgabe einer ESt-Erklarung
durch lhr Finanzamt? Kein Problem! In diesem
Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen
vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen. Es
wird Ihnen - sowohl theoretisch als auch praxis-
nah - anhand der Formulare vermittelt, was bei
der Fertigung einer Einkommensteuerkldrung
wichtig und notwendig ist.Der Dozent stellt
sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie mit
Sonderausgaben, auRergewdhnlichen Belas-
tungen, Kinderfreibetragen, Arbeitnehmerein-
kiinften, Einkiinften aus Kapitalvermégen, aus
Vermietung und Verpachtung, selbststandigen
Nebeneinkiinften, Einkiinften aus dem Betrieb
einer Photovoltaikanlage und Rentenbeziigen
zu verfahren ist. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ist sowohl fiir absolute
Anfanger als auch fiir ,steuerlich Fortgeschrit-
tene” geeignet. Fragen zur Ubermittlung lhrer
Steuererklarung per ELSTER kénnen auch am
Rande erlautert werden. Inwieweit die Kursge-
bithren steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs

besprochen.

10401 Volker Riechert
Fr21.04.23 15:15-21:00

1x,7UE @ vhs-Haus, Raum 106
718€ mit Anmeldung

Grundsteuererkldrung?
Die mach’ ich einfach selbst!

Ihr Dozent zeigt Ihnen, wie sowohl auf elektro-
nischem Weg {ber ,Mein Elster” als auch durch
Ausfiillen der Papierformulare unterschiedlichs-
te Grundsteuererkldrungen (z. B. fir ein EFH,
MFH, die ETW, im Allein- oder Miteigentum,

in Baden-Wiirttemberg oder anderen Bun-
deslandern) zu fertigen sind. Damit werden

Sie in kurzer Zeit auf das Prozedere, mdgliche
Fehlerquellen und Vergiinstigungen vorbereitet
und kénnen evtl. eigene Fehler berichtigen. Der
Kurs beinhaltet auch eine Hilfe zur Selbsthilfe,
liefert Wissenswertes rund um die Grundsteuer

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

und Ihre Einbettung in die Einkommensteuerer-
kldrung. Inwieweit die Kursgebiihren steuerlich
absetzbar sind, wird im Kurs besprochen. Frist

zur Einreichung: 31.01.2023.

10402 Volker Riechert

Mo 23.01.23 09:45 - 13:00

1x, 4UE @ vhs-Haus, Raum 106
60 € mit Anmeldung

erhof mit Hofladen
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Vermieten ohne Sorgen —
Praxistipps fiir private Vermieter,
vor Abschluss Mietvertrag!

Immobilien stehen leer, Vermieter trauen sich
nicht mehr zu vermieten, da es bisher wieder
Arger im Vermietungsalltag gab; z. B. ram-
ponierte Wohnungen, keine Kaution, keine
Nebenkosten, mehrfache Mietriickstande, usw.
Erfahrungen, Tipps und aktuelle Hinweise aus
der taglichen Vermieterpraxis werden (iber-
mittelt, insbesondere was vor Abschluss des
Mietvertrages beachtet werden sollte. Dieser
Abend soll helfen und motivieren, ihre Immobi-
lie zukiinftig ,sorgenfreier” zu vermieten.

10501 Sibylle Gosweiner

Di 14.03.23 20:00 - 22:00

1x 3 UE @ vhs-Haus, Raum 105
30€ mit Anmeldung

Vermieten ohne Sorgen —
Die Nebenkostenabrechnung fristgerecht,
sicher und richtig erstellen

Die Betriebskosten-Abrechnung (auch Neben-
kostenabrechnung genannt) ist Pflicht eines
jeden Vermieters seinem Mieter gegeniiber.
Dieses leidige Thema fiihrt immer wieder zu
Streitigkeiten durch verspatete, fehlerhafte
oder (iberhdhte Abrechnungen. Dieser Abend
soll helfen, die Abrechnung der Betriebskosten
sicher und richtig zu erstellen.

10502 Sibylle Gosweiner

Di 16.05.23 20:00 - 22:00

1x 3UE @ vhs-Haus, Raum 105
30€ mit Anmeldung

Immobilien privat verkaufen

Inhalte des Kurses: - Preisfindung und Quellen
zur Immobilienbewertung - Marktbeeinflus-
sende Kriterien - Notwendige Objektunterla-
gen und wo diese beschafft werden kénnen

- Entsprechende Zielgruppen emotionalisie-

ren - Verkauf vorbereiten (Verkaufsinserat
vorbereiten) - Energieausweis erstellen /
beantragen - Présentation Ihrer Immobilie
(Erstellung des Verkaufsinserats im Internet auf
gangigen Plattformen) - Vorqualifizierung von
Interessenten - Werbung und Immobilienmar-
keting - Besichtigungen - Verkaufen (Tipps und
Tricks zum Verkaufsprozess) - Vorbereitung des
Notarvertrags - Ubergabe der Immobilie

10503 Michael Worner

Do 27.04.23 18:00 - 21:00

1x,4UE @ vhs-Haus, Raum 106
25€ mit Anmeldung

Elternschule® © © © o o o

LOKALES BUND_QQ

FIRFAMILIE
A ﬁ..ﬁﬁ“éh‘

eV

Die vhs Géppingen unterstiitzt

Lokales Biindnis fiir Familie

Dort engagieren sich viele Géppinger
Biirgerinnen und Biirger zum Wohle
unserer Familien. Familieninteressen
werden wahrgenommen und erhalten

ein Sprachrohr. Die ideelle und auch
finanzielle Situation von Familien wird
durch vielfaltige Aktionen unterstitzt und
verbessert. Infos: chorn@goeppingen.de,
Tel. 07161/650-5210

iy

ELTERNSCHULE
NWZ Elternschule- Seite
Das Lokale Biindnis fiir Familie Géppin-
gen e. V. mochte Eltern bei ihrer Erzie-
hungsaufgabe unterstiitzen. An jedem 3.
Samstag im Monat erscheint in der NWZ
die Seite ,Elternschule”. Die Biindnispart-
ner Haus der Familie, Volkshochschule
Goppingen/Schurwald, Katholische und
Evangelische Erwachsenenbildung und
DRK verdffentlichen dort ihre aktuel-
len Angebote fiir Eltern: Vortrage und
Seminare zu Erziehungsthemen, Eltern-
Kind-Kurse, Veranstaltungen fiir die ganze
Familie bzw. fir Alleinerziehende und
offene Treffs.

Verschenken Sie Gutscheine fiir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —

Online — ElternGold — Wie Kinder E
eigenstindig lernen — die 3 Saulen
hoher Motivation

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Ziel dieses Online-Selbstlernkurses ist es, die
Eltern zu beféhigen, dem Kind wieder mehr
Freude und Motivation am Lernen zu vermitteln.
Das Kind lernt dabei eigenstandig und motiviert
zu lernen, ein starkes Selbstbewusstsein zu
entwickeln, dem Leistungsdruck in der Schule
gewachsen zu sein und einen guten Schulab-
schluss zu erreichen. Eltern kdnnen positiven
Einfluss auf die Lern-Motivation ihres Kindes
nehmen und es gezielt starken. Auerdem ler-
nen die Eltern die 3 wichtigsten S&ulen hoher
Motivation kennen und wie das Kind nachhaltig
beim Lernen unterstiitzt werden kann. Die
Inhalte sind einfach zu verstehen und werden
durch alltagstaugliche Ubungen vertieft und
verankert. Der Kurs besteht aus 5 Lektionen.
Jede Lektion besteht aus einem Lehrvideo
(ca. 10 - 30min) und einem PDF-Arbeitsheft
mit Ubungen. Die Lektionen werden nach
der Bearbeitung im wdchentlichen Rhythmus
freigeschaltet. Ebenso stehen einige Audio-An-
leitungen zum Download bereit. Dariiber hinaus
besteht die Mdglichkeit sich mit der Kurslei-
terin tiber die Inhalte und Ubungen auszutau-
schen. Die Anmeldung zum Kurs ist wahrend
des gesamten Semesterzeitraumes maglich
(27. Februar bis 26. Juli 2023). Der Kursstart
kann individuell mit der Dozentin abgesprochen
werden. Fiir die Registrierung ist die Angabe
einer E-Mail-Adresse ndtig. Mit der Anmeldung
stimmen die Teilnehmenden der Weitergabe
der Kontaktdaten an die Kursleitende zu.

10610 Julia Windisch, Psychologin und

Lerntherapeutin
Starttermin nach Absprache
6 x Virtueller Schulungsraum
69€ mit Anmeldung

16 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



Ausfiihrliche Information zu

den Kursen auf unserer Homepage
und beim Haus der Familie
(www.hdf-gp.de)

Wie fordere ich Resilienz bei
meinem Kind? Mo, 13.03.23,
19:30 - 21:00 Uhr mit Hilde Huber

Menschenkinder - Was unser Nach-
wuchs wirklich braucht

Do, 30.03.23, 19:00 - 22:00 Uhr

mit Herbert Renz-Polster

Raus aus der Perfektionsfalle
Do, 20.04.23, 20:00 - 21:30 Uhr
mit Sonja Schéfer

Workshop: Stressfalle Elternschaft
und Beruf - und wo bleibe ich?

Sa, 29.04./06.05.23, 14:00 - 16:00 Uhr
mit Sonja Schafer

Wie erkenne und fordere ich die
Personlichkeit meines Kindes?
Mo, 22.05.23, 19:00 - 20:30 Uhr
mit Hilde Huber

Anmeldung nur im Haus der Familie,
Tel. 07161/96051-10,
E-Mail: info@hdf-gp.de

Psychologic® © © o o o o

Zwangserkrankungen — Eigenschaften
von zwangserkrankten Menschen und
Losungsansitze zur Heilung

Per Definition ist eine Zwangserkrankung eine
psychische, seelische Stérung, deren wesentli-
che Kennzeichen wiederkehrende unerwiinsch-
te Gedanken (Obsessionen) und zwanghafte
Handlungen sind, die den Betroffenen immer
wieder stereotyp beschéaftigen. Erfahren Sie
hilfreiche Hinweise, Erkenntnisse, Erfahrungen
und Lésungsansatze, wie Sie mit Zwangser-
krankungen und Menschen die davon betroffen
sind besser umgehen lernen. Zudem diese
besser verstehen zu lernen und das Zusam-
menleben positiv beeinflussen zu kénnen. Ein
haufig tabuisiertes Thema, welches dringend
angesprochen und verstanden sein will! Mit

dem Vortrag sollen Betroffene, Familienangehd-

rige und Freunde angesprochen werden. Nicht
uletzt die Gesellschaft selbst.

10701 Antje Mayer

Mi 24.05.23 18:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

Konstruktives Feedback geben:
Du-Botschaften und Ich-Botschaften

Wie sprechen wir ein Problem an, ohne den
Gegeniiber zu kritisieren? In der Regel kritisie-
ren wir das Verhalten mit einer Du-Botschaft,
mit einer Art ausgetrecktem Zeigefinger, und
signalisieren dem Gesprachspartner: ,Mit Dir
ist etwas nicht in Ordnung. Du machst mir
Probleme, Du bist nicht-ok.” Das Problem wird
auf den Gespréchspartner abgeladen, obwohl
man selbst das Problem besitzt. Widersténde
seitens des Gesprachspartners sind vorpro-
grammiert. Alternativ zu den Du-Botschaften
gibt es die Mdglichkeit mit Ich-Botschaften auf
das zu tadelnde Verhalten zu reagieren. Hier
wird deutlich, dass man zunachst selbst ein
Problem hat. So bleiben die Aussagen im Be-
reich der eigenen Person. Der Gesprachspartner
flihlt sich dazu aufgerufen, sich dem Problem
des Senders zu widmen, und bei der Ldsung
behilflich zu sein. In diesem Kurs werden die
Grundlagen der Kommunikation vorgestellt
sowie die theoretischen Grundlagen zu den Ich-
und Du-Botschaften. Anschlieend haben die
Teilnehmenden die Gelegenheit die erworbenen
Inhalte durch praktische Ubungen zu festigen.

10702 Ugur Okumus, Personal Coach

Sa 11.03.23 10:00 - 14:00
1x @ vhs am Nordring, S 3
36,30€ mit Anmeldung

Mental Stark — Erfolg beginnt Kopf! Warum
mentale Starke so wichtig ist fiir DICH!

In fiinf Schritten - Raus aus dem Stress - Rein
in den Flow!

Die Herausforderungen im Alltag in diesen Zei-
ten nehmen standig zu. Du fiihlst dich gestresst,

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

ausgelaugt und demotiviert. Deine Gedanken
kreisen standig um die Probleme anstatt um
die Lésungen. Gefiihlt endet deine To-Do Liste
nie. Dann bist du hier genau richtig. Besonders
dafir habe ich ein powervolles Programm
entwickelt mit dem Ziel, die mentale Starke
und Widerstandskraft in deinem alltdglichen
Leben zu starken, zu entwickeln, zu fordern.
Trainiere deine mentale Stérke - gegen duRere
und innere Einfliisse. In diesem Workshop wird
deine mentale Starke trainiert. Du erhéltst eine
mentale Werkzeugbox, die sich taglich individu-
ell und flexibel einsetzen lasst. DEIN Mehrwert:
- Einen besseren Umgang mit Stress und eine
Steigerung der Wiederstandkraft; - Vertrauen in
die eigenen Stérken und Fahigkeiten; - Orga-
nisierter, konzentrierter und zufriedener, eine
verbesserte Aufmerksamkeit und Leistungs-
fahigkeit, Mativation und positives Denken,
eine Regulierung der Emotionen, den Fokus auf
Lésungen und optimistische Zielerreichung zu
legen sowie Herausforderungen als Chance zu
sehen.

10703 Linda Knauth, Master of Science
University of Salzburg

Sa 13.05.23 10:00 - 17:00

1x ( vhs-Haus, Vortragssaal

80 € mit Anmeldung

Agile me — Vom Tanker zum Schnellboot

Ziel des Workshops: Eine agile, effektive und
fokussierte Arbeitsorganisation zu erschaffen.
Wenige Mitarbeiterin*innen sind von Natur
aus schon gut darin, sich selbst zu organisieren.
Dies gilt insbesondere aktuell in Zeiten, in de-
nen moderne Wissensarbeiter*innen in einem
immer komplexer werdenden Arbeitsumfeld
agieren. Kommunizieren in immer mehr unter-
schiedlichen Tools im Biiro und im Homeoffice,
immer mehr Meetings und verteiltes Arbeiten
in virtuellen Teams zahlen zu den gangigen
Herausforderungen. In diesem Workshop habe
ich bewahrte Ansatze aus agilen Methoden und
den besten Produktionsmethoden kombiniert.
Die Methoden werden im Training vermittelt
und kdnnen ab Tag 1 umgesetzt werden.

- agile, effektive und fokussierte Arbeitsor-
ganisation, - Agile Arbeitsmethoden in der
Selbstorganisation nutzen, - Stresseinflisse
verstehen und aktiv reduzieren, - Kopf frei ma-
chen fir anstehende Aufgaben und Transparenz
iiber Aufgaben schaffen, - Selbstreflektion auf
eigene Arbeitsorganisation, - zielgerichteteTer-
minplanung erstellen, - Lernen Prioritdten zu
setzen Zeitfresser zu eliminieren, - Effektive
Kommunikation: Gesprachsvorbereitung, -fih-
rung, - nachbereitung, - Die Aufgaben Projekte
strukturieren konnen und Sie behalten den
Uberblick tiber die perstnliche Aufgabenpla-

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 17



@ Politik — Gesellschaft — Umwelt

nung. - Analyse und Optimierung der eigenen
Arbeitsweise.

10704A Linda Knauth

Sa 18.03.23 10:00 - 17:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
80€ mit Anmeldung

10704B Linda Knauth

Sa 06.05.23 10:00 - 17:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
80€ mit Anmeldung

Mehr ,Federleichtigkeit”
— weniger Stress!

Du sehnst dich danach, aus dem Hamsterrad,
dem Dauerstress und Alltagstrott auszusteigen?
Du wiinschst dir mehr Leichtigkeit in deinem
Leben? Nach einem Burnout mit 25 Jahren war
dies auch mein groftes Ziel. Ich jagte der Feder
hinterher in der Hoffnung auf ein leichteres
Leben. Wie ich es geschafft habe, Leichtigkeit
in mein Leben zu integrieren, erfahrst Du im
Workshop. Du hast zudem die Mdéglichkeit,
deine Akkus zu prifen, deinen individuellen Ent-
spannungstyp herauszufinden, um dein Leben
mit ,Federleichtigkeit” zu gestalten.

10705 Sarah Beyer, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Di 07.02.23 19:30 - 21:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

1€ mit Anmeldung

IKAGAI - Your reason for being

.Die beiden wichtigsten Tage deines Lebens
sind der Tag an dem du geboren wurdest, und
der Tag, an dem du herausfindest, WARUM!"
(Mark Twain). Was macht dein Leben lebens-
wert? Was ist dein Grund morgens aufzuste-
hen? Kennst du , Your reason for being”? Das
japanische Konzept IKIGAI gibt Antworten auf
genau diese Fragen. Im Workshop werden wir
uns mit dem Konzept IKIGAI beschaftigen und
du wirst durch verschiedene Ubungen dein ganz
personliches IKIGAI n&her kennenlernen - fiir
ein erfiilltes und sinnhaftes Leben!

10706 Sarah Beyer

Di 07.03.23 19:30 - 21:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
41€ mit Anmeldung

Paarworkshop — Die Sprachen der Liebe

Sich als Paar besser verstehen, sich néher kom-
men, mehr Verstandnis flireinander zu haben,
sich geliebt fihlen, Nahe schaffen, Schwie-
rigkeiten gemeinsam tiberwinden und als Paar
(wieder) zusammenwachsen. Die Sprachen der
Liebe kénnen sehr hilfreich sein auf dem Weg
hin zu einer erfiillten Partnerschaft. In diesem
Workshop lernen Sie die Sprachen der Liebe
kennen. Sie finden heraus, welches Ihre eigene
Liebessprache und die lhrer Partnerin/lhres
Partners ist, um dadurch mehr Verstandnis fiir
den anderen zu entwickeln und Kommunikati-
onsblockaden zu l6sen. Fiir mehr Zufriedenheit
und Liebe in der Partnerschaft.

10707 Sarah Beyer

Di 09.05.23 19:30 - 21:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
4 € mit Anmeldung

Achtsamkeit — Ein Weg zu Bewusstsein
und innerer Freiheit . Ubungen fiir den
Alltag nach Jon Kabat-Zinn, Eckart Tolle
und Thit Nhat Hanh

Erst wenn ich weil was ich denke, kann ich
Einfluss darauf nehmen. Erst wenn mir bewusst
ist, wie ich wann handle, kann ich neu handeln.
Erst wenn ich meine Gefiihle beobachtend
erlebe und mir iber sie klar bin, begreife ich,
was ich brauche und mir wiinsche. Erst dann
kann ich anfangen mein Leben bewusst zu
gestalten, meinen Sinn und meine Ziele finden
und verwirklichen - vor allem in schwierigen
und unsicheren Zeiten. Damit komme ich mehr
in Kontakt mit mir, mit meinen Mitmenschen
und meiner Umwelt und somit mit dem was ist,
Hier und Jetzt. Ich erlange mehr Bewusstheit,
Zugang zu meinen Potentialen und zu meiner
Selbstwirksamkeit in der Gestaltung meiner
Beziehungen zu mir, zu meinen Mitmenschen
und meiner Umwelt.

10708 Angela Zahn, ILP Fachtherapeutin,
Systemische Therapeutin DGSF

AbDi07.03.23  19:00 - 20:30

4x @ vhs am Nordring, S 4

58 € mit Anmeldung

Widerstandskraft — Was die
Seele stark macht: Krisen als
Trainingsangebot

[=]

In schwierigen und unsicheren Zeiten brauchen
wir mehr ganzheitliche Widerstandskraft, als in
ruhigen und sicheren Zeiten. Widerstandskraft
ist erlernbar mit den SAULEN der personlichen
Widerstandskraft. Diese sind: - Optimismus
und positive Selbsteinschatzung, - Akzeptanz
und Realitdtsbezug, - Selbstverantwortung

und Selbstwirksamkeit, -Selbstregulation und
Selbstfiirsorge, - Losungsorientierung und
Kreativitat, - Improvisationsvermdgen und
Lernbereitschaft, - Zukunftsgestaltung und
Visionsentwicklung, - Beziehungen und Bezie-
hungsnetzwerke. Gemeinsam beschaftigen wir
uns mit den Saulen der Widerstandskraft.

10709 Angela Zahn

Sa 11.03.23 09:00 - 16:00

1x @ vhs am Nordring, S 4
29¢€ mit Anmeldung

Aikido-Prinzip — Der Wandel
von Belastungen und Konflikten hin
zu INNERER KRAFT

Der Begriinder des Aikido, Ueshiba Morihei,
geb. 1883 in Japan, gest. 1969 - erlebte nach
seinem Kriegseinsatz in der Mandschurei, ca.
1925, eine tiefgreifende Wandlung hin zu dem
Wunsch nach Harmonie und Liebe als ein Mit-
tel, die Menschen der Welt zu vereinen. Daraus
wandelte er seine bisherige kdmpferische
Kampfkunst um in das friedliche Aikido, als eine
ganzheitliche Lebensart im Sinne von Harmonie
und Liebe. In diesem Tagesseminar werden Sie
das Aikido Prinzip kennen lernen. Es zeigt sich
als besonders hilfreich bei Konflikten und in-
tensiven Herausforderungen. Im Tagesseminar
sehen die Schritte mit Ihrer Herausforderung

so aus: - Erkennen was ist - Was driickt und
belastet; was fordert heraus; - Annehmen und
Einlassen - Gut fir mich sorgen; mein Gleichge-
wicht finden; switchen in mein Wohlbefinden; -
Einlassen und wandeln - Verlassen was driickt;
meine Grenzen spiiren, setzen und halten;
meine Entscheidung treffen; - Wandeln und
Loslassen - Umgang mit dem was ist; Reflektie-
ren und wandeln; Loslassen und Abgeben.

10710 Angela Zahn

Sa 25.03.23 09:00 - 16:00

1x @ vhs am Nordring, S 4
29¢€ mit Anmeldung
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Superhirn — Kopfrechnen schneller
als mit dem Taschenrechner — online

=

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kdnnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kénnen.
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel Spafd
und erhéhen das generelle Interesse an Ma-
thematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

10712 Helmut Lange

Do 09.03.23 19:00 - 21:00

1 x Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt — online

=

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen konnen? Und dabei noch Spal8 haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum redu-

ziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Paddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen”
mehrere Biicher geschrieben und zeigt Ihnen
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars. Helmut Lange zeigt
Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

10713 Helmut Lange

Do 16.03.23 19:00 - 21:00

1x Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

5 Wege zu einem perfekten
Gedéachtnis — online

[=]

Das Denken und Lernen sind zu einem grolRen
Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als
Lernender an Fort- und Weiterbildung teilneh-
men, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass
kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen
so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und
Gesichter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Ged&chtnistrainer inspirieren.
Denn |hr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend des
Seminars kann lhre Merkféhigkeit um 300%
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie miissen, sondern Sie wer-
den lernen, weil Sie wollen! Just for fun! Der
Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler*innen,
Studierende, Berufstatige oder Senioren*innen
- probieren Sie es gerne aus!

10714 Helmut Lange

Sa 25.03.23 09:00 - 16:00

1x Virtueller Schulungsraum
55 € mit Anmeldung

Was hat Heuschnupfen mit unserem
Immunsystem zu tun?

Thema des Vortrags ist die Wechselwirkung
eines geschwéchten Immunsystems, Heu-
schnupfen und damit verbunden ein Mangel
an Vitaminen und Mineralien - und umgekehrt.
Zuerst kommt der Heuschnupfen/Allergiereiz
und dann wird das Immunsystem durch den

erhohten Bedarf, z.B. an Vitamin C, geschwécht.

Was kann man tun, um diesen Mechanismus zu
.besanftigen” und symptomatisch mit homéo-
pathischen Mitteln und Vitaminen behandeln
bzw. vorbeugen. Wie gehe ich vor, um fiir mich
oder meine Familienangehdrigen das passende
Mittel gegen Heuschnupfen, trénende Augen
und gegen das Jucken in Hals und Ohren zu
finden oder gibt es , Standardempfehlungen”?
Wie hoch kann der Bedarf an Vitaminen sein?
Nach dem Vortrag steht die Dozentin fiir Fragen
zu bewahrten Mitteln, Produkten und Dosierun-
gen in einer Fragerunde zur Verfligung.

10719S Inger Anika Imgart, Heilpraktikerin

Di 21.03.23 19:00 - 21:30
1x Rechberghausen Schlossmarkt
7€ mit Anmeldung

Politik — Gesellschaft — Umwelt

Der weibliche Zyklus — die verborgene
Kraftquelle der Frau — Wie Zyklushe-
wusstsein lhr Leben verandert

Jede Frau sehnt sich danach, sich wohl und
sicher in ihrem Korper zu fiihlen. Um das zu
erlangen, kommt der weibliche Zyklus ins Spiel.
Die wenigsten Frauen wissen, welche enorme
Kraftquelle darin verborgen liegt. Fiihlen Sie
sich manchmal von Ihren Gefiihlen dberfahren,
von anderen nicht verstanden oder einfach
energielos? Durch die vier Jahreszeiten, welche
jede Frau in ihrem monatlichen Zyklus durch-
|auft, erleben Sie unterschiedliche Wahrneh-
mungen, Gefiihle und Energiestufen. Um diese
Wellen fiir sich gut nutzen zu kénnen, schauen
wir uns die Vorgange (kdrperlich, hormonell,
psychisch) der jeweiligen Phasen an. Sie erfah-
ren, was Ihrem Korper in der jeweiligen Phase
gut tut und was Sie am besten hinten anstellen
sollen. Der Workshop beinhaltet praktische
und alltagstaugliche Tipps. Das Verstehen und
Anwenden des Zykluswissens kann lebensver-
andernd im Leben einer Frau sein. Es erdffnet
lhnen ein tiefes Verstandnis tber sich selbst,
fur mehr Sicherheit, Leichtigkeit und Selbst-
liebe. In diesem Workshop werden Sie wieder
an das erinnert, was Sie als Frau ausmacht.
Der Workshop ist fiir eine Altersstufe von 20

- 50 Jahren geeignet. Bitte mitbringen: Block
und Stift, sowie Decke und/oder Kissen und
Gymnastikmatte.

10725S Evelyn Ulbl

Di 09.05.23 18:00 - 21:00

1x Adelberg, ev. Gemeindehaus
15€ mit Anmeldung

Philosophic ® © © o o o @

Wabhrheitstheorien des 20. Jahrhunderts

Die Beschaftigung mit dem Wahrheitsbegriff
lasst sich in unserem Kulturkreis bis in das fri-
he vorphilosophische Griechenland zuriickver-
folgen und hat seither das philosophische und
wissenschaftliche Denken bis zum heutigen Tag
intensiv beschaftigt. Die Diskussion dariiber,
wie mit diesem recht problematischen und
vielschichtigen, aber methodologisch sehr zent-
ralen Begriff in sinnvoller Weise umzugehen ist,
hat im Laufe des 20. Jahrhunderts zu einer gan-
zen Fiille an konzeptionellen Entwiirfen gefiihrt,
die eine gewaltige Bandbreite aufweist. Der

im Jahr 1977 von dem norwegischen Philoso-
phen Gunnar Skirbekk in der Reihe suhrkamp
taschenbuch wissenschaft (stb) herausgegebe-
ne Sammelband Wahrheitstheorien verfolgt das
Ziel, durch eine Zusammenstellung von Texten
wichtiger und représentativer Autoren einen
ersten Zugang und Uberblick tber die Vielfalt
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dieser neueren Bemiihungen zu vermitteln. In
unserem Seminar wollen wir tiber die gemein-
same Lektiire und Diskussion einer Auswahl der
dort versammelten Texte den Versuch unterneh-
men, den dabei stattgefundenen theoretischen
Ansatzen und Entwicklungen nachzuspiiren. Die
Teilnehmer werden darum gebeten, sich - im
Rahmen des Mdglichen - schon im Vorfeld des
Seminars im Sinne einer ersten Orientierung
mit den Texten des Bandes auseinanderzuset-
zen.

10801 Wolfgang Schubert, M.A.
Ab Do 09.03.23 19:30-22:00

8 x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
80€ mit Anmeldung

Wer das Tiefste gedacht, liebt das
Lebendigste — oder: Das Abenteuer
des Denkens

Konnte dies folgende Ent-deckung bedeuten:
.Der Mensch”, ,die Natur”, ,die Stadt”, ,die
Welt", ,das Tier”, ,der Raum”, ,die Zeit", ,das
Sein” z.B. - sie alle gibt es gar nicht als einzel-
ne, gesonderte, fiir sich bestehende GréRen,
sondern nur ,als” Verhaltnis, das sie jeweils zu-
und miteinander bilden und sie dadurch in ihrer
Einzigartigkeit, in ihrer besonderen Gestalt ent-
faltet und hervorbringt? Verhélt es sich so, dann
macht es keinen Sinn mehr zu fragen: ,Was

ist dies?” - ,Was ist das?”, da sie als einzelne
nicht existieren und: vor allem auch nicht als
feste, stehende GréRen, sondern in Bewegung,
im Unterwegs. Denn ein Ver-halt-nis: halt zwar,
doch nur in einer Spannung, die alle Beteiligten
in Bewegung setzt. Das bedeutet: Wir diirfen
Zweierlei ver-lernen: Erstens in ,Einzelnem”
wahrzunehmen und zu denken und zweitens:
ohne ihre Bewegung ,geht es nicht”. So miis-
sen wir z.B. nicht mehr fragen:” Wer oder Was
ist der Mensch?, sondern: Wie ge(h)-schieht ,
wie ent-faltet sich Mensch? Wie menscht es
im Gesamt - ge(h)schehen aller sich dabei ent-
faltenden Verhaltnisse? Verwirklicht sich ein
Denken, das verhéltnishaft Ge(h)-schehendes
denkt, am entsprechendsten in Ge(h)-schichten?
Auf dieses Abenteuer des Denkens konnten wir
uns an 4 Abenden begeben. Kurze, pragnante
Textanstdl3e stehen fiir spannende Ge(h)-
danken bereit.

10802 Roland Hermann, M.A.
AbDi16.05.23  19:30- 22:00

4x (@ vhs-Haus, Clubraum
36€ mit Anmeldung

Landundleute © © ®© © © ©

Schottland — Kultur und Tradition —
Ein landerkundlicher Vortragsabend mit
Film, Foto-Show sowie Whisky-Verkostung

Schottland hat einen ganz besonderen Reiz -
Karge Highlands, fjordartige Meeresbuchten,
schroffe Berge, machtige Burgen und Schlgs-
ser und die sanfte hiigelige Landschaft der
Lowlands. Die faszinierende Stadt Edinburgh
mit ihrer imposanten Burganlage verzaubert
mit ihren dunklen, schmalen Gassen, die

voller Geheimnisse stecken. Hier wurde auch
J.K. Rowling zum ersten Harry-Potter-Roman
inspiriert. Unsere Englisch-Dozentin Ursula
Weingart-Brodbeck, die das Land schon oft be-
reist hat, bringt allen Interessierten bei einem
informativen Vortrag und einer Présentation
die Kultur und Geschichte Schottlands néher.
Die neue Foto- und Film-Show zeigt auferdem
die atemberaubenden Landschaften bis zu den
Orkney und Shetland Inseln. Auerdem fihrt die
Dozentin fachkundig in die Welt des Whiskys
ein und es stehen erlesene schottische Whiskys
zur Verkostung bereit. Dann heil$t es , Slainte
Mhath“! Ein weiteres Highlight an diesem
Abend ist die Whisky-Salami. Verbindliche An-
meldung bis zum 24. Februar 2023. Die Gebihr
wird dann abgebucht. Nach diesem Termin
kdnnen jedoch Restpldtze angefragt werden. In
der Gebihr ist ein Nosing Glas, Mineralwasser,
Brot und Whisky-Salami enthalten. Teilnahme
nur fir Personen ab 18 Jahren.

11005X Ursula Weingart-Brodbeck

Sa 11.03.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

44€ Verbindliche An- und kostenfreie
Abmeldung bis 24.02.23

Reformation auf schwabhisch — wie der
Siidwesten vor 500 Jahren evangelisch
wurde
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Die Reformation im deutschen Stidwesten
zeichnete sich durch eine besondere Vielfalt
und Komplexitét aus: So fand die neue Lehre
standelbergreifend Anklang, vom Adel {iber
das Biirgertum bis hin zu den Bauern. Dabei
war aber nicht allein die Theologie Martin
Luthers maRgebend, sondern auch diejenige
der Reformatoren Ulrich Zwingli aus Ziirich

und Martin Bucer aus Stralburg. Der Vortrag
mdchte die unterschiedlichen Spielarten des
reformatorischen Wandels in der Region vor al-
lem am Beispiel des Herzogtums Wiirttemberg
und den Reichsstadten aufzeigen. Natirlich
wird in diesem Kontext auch die Entwicklung in
Goppingen thematisiert werden.

11006X Dr. Dominik Sieber, Museumsleiter
Mo 17.04.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

b€ mit Anmeldung
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Siziliens Traumlandschaften — Monti Iblei,
der Siiden & Westen

§ e of
Der Geograph und begeisterte Sizilienkenner
Dr. Rolf Beck setzt mit diesem reich bebilderten
Landerkunde-Vortrag die Reihe seiner Sizilien-
vortrage fort. Dieses Mal stehen der Stidosten
mit den Monti Iblei, Teile der Stdkiiste sowie
der Westen Siziliens im Fokus. Als Geograph
spannt der Referent einen weiten Bogen von
den Naturhdhepunkten und Landschaften bis
zur Geschichte und den kulturellen Sehens-
wiirdigkeiten. Der Vortrag handelt von den aus
der Asche der Erdbebenkatastrophe von 1693
prachtiger als je zuvor wieder auferstandenen
spatbarocken Stadte Stidost-Siziliens, die
heute zum Weltkulturerbe zahlen, wie von
weltberiihmten Tempelstadten der Griechen,
fantastischen geologischen Kiistenformationen,
einmalig schonen Salzlagunen und vielem
anderen mehr. Der Vortrag ist gleichfalls als
Einfiihrung zur vhs-Studienreise Anfang Oktober
2023 gedacht (s. bei Studienreisen).

e a4,

11007X Dr. Rolf Beck, Geograph
Di 14.03.23 19:30

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Der Ganges — Indiens heiliger Fluss —
Live-Multivisionsshow

Indien - ein Land, das sich verdndert, weil es zu
den wirtschaftlich aufstrebenden Landern ge-
hort mit einer Mittelschicht, die sich am Wes-
ten orientiert und dennaoch: Das religidse Leben
ist fiir die vielen gldubigen Inder unverandert
bedeutungsvoll. ,Mutter Ganga” nennen die In-

der den 2700 km langen Fluss, der im indischen
Westhimalaya entspringt und die nordindische
Ebene durchquert. Mutter Ganga ist heilig und
wird als Gottin verehrt. In keinem anderen Land
der Welt hat Wasser eine so zentrale religiose
Bedeutung wie in Indien. Die Fotoreportage
folgt einer Pilgerreise von Varanasi (vormals
Benares) bis in die eisigen Hohen des Himalaya
zu den heiligen Quellen des Ganges und zum
Gotterthron Shivas.

11008X Peter Kuhn-Simma
Fr28.04.23 19:30

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Die schonsten und spektakulérsten
Radwege in Deutschland & Europa

Seit vielen Jahren ist Jirgen Malchers mit dem
Fahrrad und Fotokamera unterwegs, stets auf
Routen, die fiir alle Radbegeisterte geeignet
sind. Nun hat er seine magischen sieben
Lieblingstouren zu einem Vortrag zusammen-
gefasst. Den Auftakt macht die ,Fahrradhaupt-
stadt” Amsterdam. Nirgendwo gibt es bessere

Radwege als in den Niederlanden. Es geht iiber

unzéhlige Briicken, entlang der Grachten zu
zahlreichen Sehenswiirdigkeiten. Die nord-
lichste Tour in Deutschland geht entlang der
Havel, hier reiht sich ein See an den néchsten.
Als echter Geheimtipp kann die Oberlausitz mit
dem Zittauer Gebirge bezeichnet werden. Von
Zittau nach Oybin dampft neben dem Radweg
eine historische Dampfeisenbahn, das kleine
Mittelgebirge Deutschlands zeichnet bizarre
Felsformationen aus. In den Alpen mit dem
Fahrrad unterwegs zu sein fasziniert ihn schon
immer. So wurde die Route im Mangfallgebirge
von Schliersee aus (iber Bayrischzell, durch
das Kloo-Ascher-Tal Uber Elendsattel bis hoch
zum Spitzingsee die von ihm am haufigsten
geradelte Strecke. In kurzen Hosen und kurzem
Radtrikot radelte Jirgen Malchers entlang

der Mittelmeerkiiste. Ganz zum Schluss und

in vielerlei Hinsicht ein echter Hohepunkt ist
die Radtour auf der ehemaligen Dolomiten-
bahn zwischen dem Diirrensee und Belluno.
Man passiert dabei so mondane Bergorte wie
Cortina d’Ampezzo, ist stets umgeben von
bizarren Felsinformationen und wird dabei von

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

traumhaften Ausblicken verwohnt. Hinweis:

Barzahlung an der Abendkasse.

110128 Jirgen Malchers

Di 14.03.23 19:30

1x Birenbach Birgersaal
7 mit Anmeldung

Naturund Garten® © © © © @

~Biodiversitat erklart”

Mit neuem Schwung und neuen Ideen
wollen wir dem Begriff ,Biodiversitat”
auf die Spur kommen. Wissenschaftliche
Erkenntnisse, fundierte Biologie und be-
geisterte Fachleute zeigen uns, was alles
in diesem Begriff steckt.

Leidenschaft und die Begeisterung der
Referentinnen und Referenten fir ihre
Themen: Natur, Pflanzen, Boden, Insekten,
Vogel und viel mehr... All das wollen
wir in diesem neuen Format sichtbar,
fiihlbar und hdrbar machen.

Mit neuen Impulsen und vielfaltigen
Themen wird anschaulich und leicht
verstandlich ,Biodiversitat erklart”

Mein Garten — mein Lebensgefiihl,
meine Visitenkarte, mein Erholungsort
und mein personlicher CO2 - Speicher

Entspannung, Erholung, Riickzugsort und Raum
flr Freizeit und Lebensgefiihl. Das erwarten wir
von unserem Garten. Das kann unser Garten
sein. Wie kdnnen wir diese personlichen Dinge
verbinden mit Insektenfreundlichkeit, Platz

fir Tier und Mensch? Wie bringen wir das
zusammen mit unserem optischen Anspruch,
Freizeitwert und Entspannung? Und mit dem
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wunderbaren Pluspunkt, dass unser Garten
zusétzlich als CO? - Speicher fungiert? Im
Laufe dreier, aufeinanderfolgender Workshops,
wollen wir die verschiedenen Dinge besprechen
und zusammenbringen.

Workshop 1: ,Der entspannte Garten” oder
,Der Garten fir Faule”. Wie kénnen wir mit
weniger Arbeit mehr Lebensgefiihl und mehr
Biodiversitat schaffen? Bliihende Staudenbee-
te, Krauter oder Gehdlze, die nicht nur gut aus-
sehen, sondern auch Nahrung- und Wohnraum
fiir Insekten, Vigel und andere Tiere bieten.
Workshop 2: , Nisthilfen fiir Wildbienen

und Co”. Wir bauen Wohnraum und schaffen
Strukturen, die eingebunden sind in den Garten-
strukturen. Wir erstellen eine ,, Amphibien- und
Insektenmauer” aus verschiedensten Materiali-
en. Mit Lehm, Holz und Steinen.

Workshop 3.: ,Unser Garten als C0? - Spei-
cher”. Bearbeitung und Pflege unserer Kréuter-
und Gemisebeete, unsere Stauden- und
Gehdlzflachen. Wie wir mit guter Arbeitsvor-
bereitung viel Zeit, Wasser und Ressourcen
sparen. Und, wie wir unseren Garten in einen
CO2- Speicher verwandeln kdnnen. Wahrend
und nach dem Seminar wird es eine kleine
Stérkung (Vesper und Getranke) geben Die
Workshops kénnen einzeln besucht werden.
Teilnehmergebiihren pro Kurs: 65 Euro. Bei
Anmeldung zu allen 3 Workshops betrégt die
Teilnehmergebiihr in Summe 135 Euro.

11501 Johannes Martin Jeutter,

Gartnermeister

Sa 06.05.23 10:00 - 14:30

Sa 10.06.23

(11501A)

Sa 01.07.23

(11501B)

3x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen

65€ mit Anmeldung

pro Termin

Exkursion zu den Stuttgarter Parkseen
.Natur und Geschichte”

Eine Exkursion in ein wunderschdnes, begeh-
bares Landschaftsschutzgebiet mit Baumriesen
und wilden Wiesen, mit Seen und Teichen.
Geschichte wird erlebbar, indem wir die
Urspriinge der Stuttgarter Wasserversorgung
sehen werden, den Bérensee, den Pfaffensee
und den Neuen See.

Eine kleine Seenplatte, die ein ganz eigenes
Kleinklima geschaffen hat. Im Herzen dieser
Landschaft steht das Barenschldssle, 1768 von
Herzog Carl Eugen erbaut. Gut 500 Hektar Wald
um die Seen war mit einem dichten Bretterzaun
abgezdunt und diente den Grafen, Herzégen und
Kdnigen von Wiirttemberg als Jagdrevier. Erst
1918 wurde der Zaun abgerissen und das Ge-

lande den Biirgern zuganglich gemacht. Vorher
als Gehege von bis zu 700 Hirschen wurde es
jetzt eine Mischung aus Park und Forstgeldnde.
Hier gibt es einen wilden Park, der in unserer
Region einzigartig ist. Diesen Park wollen wir
in Teilen erkunden. Wir werden Baumriesen
und wunderschdne Ausblicke erleben, die man
kaum im Umfeld von Stuttgart vermutet. Eine
kleine Tagestour iiber eine Strecke von ca. 8 km
mit Vesperpause am Bérenschldssle.
Treffpunkt: Parkplatz Neuen See, Barensee

unf Pfaffensee, Kreisverkehr Mahdental-
stralle, Magstadter Strale, Richtung See,
48°45'22.9"N9°05°31.9"E

11502 Johannes Martin Jeutter,
Gartnermeister

Sa29.07.23 10:30 - 15:30

1x Parkplatz am Neuen See, Barensee
und Pfaffensee, Stuttgart

24€ mit Anmeldung

Was kdnnen wir tun gegen Insektensterben und
verarmte Griinflachen? Lebensraum fiir Alle, das
ist das Ziel der ,Biodiversitat” und die Grundla-
ge flir eine gesunde und lebenswerte Umwelt.
Wie schaffe ich einen naturnahen Garten? Ei-

nen Garten der Lebensraum bietet fiir méglichst
viele Tiere und lebenswert ist und bleibt fiir den
Menschen. Pflanzen sollen Nutzpflanzen und
Bienenweide sein. Sie sollen Zierwert haben,
aber auch mdglichst pflegeleicht sein.

Wie gehen wir mit Staudenflachen im Winter
um und wie pflege ich ein Beet, so dass es
lange Jahre Freude macht? Wie lege ich eine
Blumenwiese an und was muss ich bei der Pfle-
ge beachten? Wie gehen wir in unseren Garten
mit dem Klimawandel um und was kénnen wir
tun, wenn es immer weniger regnet? Gartenbe-
sitzer erfahren bei dieser Vortragsveranstaltung
vom Gartnermeister Johannes Martin Jeutter,
was sie tun kdnnen, damit sich Schmetterlin-
gen, Hummeln und Co. im Garten wohl fiihlen
und dort Nahrung finden. Sie erhalten Tipps
und Anregungen, und kdnnen Fragen an den
Fachmann richten.

11503X Johannes Martin Jeutter,
Gartnermeister

Di 28.03.23 19:00

1 x (D vhs-Haus, Vortragssaal

5€ mit Anmeldung

Goppinger Sauerwasser — es war einmal

In Kooperation mit dem Naturkundeverein
Gdppingen e.V.

GOPPINGER
SAUERBRUNN

Es klingt fast wie ein Méarchen: Alamannen

und Rémer genossen es, im Mittelalter galt der
.Goppinger Sauerbrunn” als einer der Besten
in Europa, ein Herzog lieR ein Schloss bauen,
um hier standesgemaR kuren zu kdnnen, hoher
Adel und Klerus stiegen mit groem Gefolge
ab, ein Arzt baute den Vertrieb des Wassers
aus, parallel dazu eine Klinik, das Goppinger
Sauerwasser und der Goppinger Sprudel waren
eine bekannte und gute Marke. Hier endet das
Marchen. Im Jahre 2019 wurde die Forde-

rung und der Vertrieb von Mineralwasser in
Goppingen eingestellt. Der Vortrag geht auf die
geologische Entstehung des Naturschatzes ein,
zeigt, wie ,der Géppinger” sich in 600 Jahren
zu einer Premium-Marke entwickelt hat.
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11504X Dr. Anton Hegele

Mo 20.03.23 19:30

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Jura- und Bachkalke erkunden

In Kooperation mit dem Naturkundeverein
Géppingene.V.

In Drackenstein werden in einem Steinbruch
massige Kalke, die in einem warmen Meer
entstanden sind, zu Schotter verarbeitet. In
Hohlrdumen finden sich immer wieder schone
Kristalle - sogenannter Kalzit. Am Drachenloch
sind die Kalke des WeiRen Juras geschich-
tet, sie sind Typuslokalitdt der sogenannten
Drackenstein-Subformation. Dann gibt es bei
der Mariengrotte in Unterdrackenstein noch
ganz junge, lochrige Bachkalke, sogenannten
Kalktuff. Bei der Exkursion wollen wir diese
Kalke kennenlernen und auch erklopfen.

Dazu braucht es Hammer (bis 5 kg), Meifel,
Schutzhelm, notfalls Fahrradhelm, und gutes
Schuhwerk sowie Rucksackvesper.

Fir Mitglieder des Naturkundevereins frei.

11505 Dr. Anton Hegele

S023.04.23 10:00 - 15:00

1x Parkplatz beim Steinbruch Stauden-
mayer in Oberdrackenstein

5€ mit Anmeldung

Vorbereitungen fiirs neue Gartenjahr

Gute Voraussetzungen schaffen, fiir trockene
und nasse Jahre im Garten. Unerlasslich fiir ein
dauerhaftes Wachstum, gesunde und wider-
standsfahige Pflanzen ist ein gut vorbereiteter
Boden. Er ist Wohnung und Nahrungsquelle
zugleich fir das Lebewesen Pflanze. Der Boden
bestimmt die Qualitat unserer Nahrungs-

mittel und die Kraft der Pflanzen, sich gegen
FraRfeinde und Krankheiten zu wehren und
durchzusetzen. Wir besprechen grundlegende
Kenntnisse tiber Abldufe im Boden. Was ist
Mykorrhiza und was bewirken Mikroorganis-
men. Wie wichtig ist Kompost und organisches
Material im Boden. Das Setzen der Pflanzen und
Pflanzzeiten; Sinnvolle Diinger und Bodenhilf-
stoffe; Das richtige GieRen; Die mechanische
Bearbeitung des Bodens und die spatere Pflege.
Alle diese Dinge sind wesentlich fiir den Erfolg
der Gartnerin und des Gartners. Wir werden
Werkzeug und Hilfsmittel ansprechen und wer
mdchte, darf auch mal graben. Mehr Aufwand
bei der Vorbereitung bringt immer viel weniger
Aufwand bei der spateren Pflege, zahlt sich
okonomisch und dkologisch aus und spart vor
allem Zeit. Mehrwissen bringt Mehrerfolg und
viel mehr Spal8 im Garten.

11506 Johannes Martin Jeutter,
Gartnermeister

Sa 04.03.23 11:00 - 13:00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen

14€ mit Anmeldung

Krauterverwendung im Alltag

Fast jeder kennt Schnittlauch, Petersilie und
Basilikum. Diese werden auch relativ viel
eingesetzt. Es gibt aber noch jede Menge
andere leckere Krduter, die auch mindestens so
unkompliziert bei uns gedeihen und mit denen
man kreativ kochen kann. Es gehdrt immer ein
wenig Mut dazu es einfach auszuprobieren.
Nicole Jeutter méchte Ihnen bei dieser Fiihrung
einen Einblick geben, was und wozu welche
Krauter verwendet werden kénnen. Die Teil-
nehmer erhalten zur Fiihrung auch Rezepte zum
eigenen ausprobieren. Termin findet moglichst
im Freien statt.

11507 Nicole Jeutter, Gartnerhof Jeutter
Di 09.05.23 18:30-19:30
1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhald 1, Goppingen
8€ mit Anmeldung

Vdgel im Winter

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung

o -
L

IPRE S T

Wir entdecken die Vogelwelt im Winter. Was
fressen Vogel, um die kalte Jahreszeit zu Giber-
stehen? Was kann ich selbst fiir die Vogelwelt
im Winter tun? Im Anschluss an einen kleinen
Rundgang bauen wir aus einfachsten Mitteln
einen Futterspender, der fiir viele Vogelarten
eine hervorragende Nahrungsquelle bietet.
Familien mit Kindern sind herzlich willkom-
men. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen
begrenzt. Fiir Mitglieder des NABU ist die
Veranstaltung kostenfrei

11508 Florian Pointke

Sa 11.02.23 14:00 - 16:00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Gippingen

5€ mit Anmeldung
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Schnittunterweisung an
hochstimmigen Obstbaumen beim
Obstlehrpfad

In Kooperation mit dem Férderverein Goppin-
ger Apfelsaft und dem NABU Géppingen und
Umgebung

Unter Anleitung von unseren Baumschnittexper-
ten werden Grundkenntnisse fiir den richtigen
Pflanz-, Erziehungs- und Erhaltungsschnitt an
Obstbdumen aller Altersstadien vermittelt. Die
Teilnehmer lernen dabei, wie ein idealtypischer
Kronenaufbau mit drei Leitdsten und einem
durchgehenden Mitteltrieb zu erzielen ist und
wie an alten, vergreisten Obstbdumen ein
Erhaltungsschnitt unter Beriicksichtigung der
Baumstatik durchzufiihren ist. Die neu gewon-
nenen Kenntnisse kann jeder sofort in die Praxis
umsetzen und darf, sofern Interesse besteht,
selber einen Baum schneiden. Schnittwerkzeu-
ge und Leitern sind - sofern vorhanden - selber
mitzubringen. Fiir Mitglieder des NABU ist die
Veranstaltung kostenfrei

Treffpunkt: Parkplatz am Oberholz beim Kreisel,
nérdlich des Dr. Heinrich-Zeller-Stadions, west-
lich der Hohenstaufenstralle

11509 Dieter Bassler

Sa 18.02.23 9:00 - 12:00

1x Parkplatz am Oberholz beim Kreisel,
Gdppingen

5€ mit Anmeldung

Vogelkonzert und Obsthaumbliite im
Oberholz beim Obstlehrpfad

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung und dem Férderverein Géppinger
Apfelsaft

Die Streuobstwiese lebt: Die Vielfalt dieses
von Menschen erschaffenen Lebensraums Iasst
sich gerade jetzt im Frithjahr besonders gut
beobachten. Die Vogel singen und besetzen
Ihre Reviere. Daneben stehen die Obstbdume
in ihrer vollen Bliite, so dass es viel iiber die
wichtigsten Bestauber, wie Honigbienen,
Wildbienen und Hummeln, zu berichten gibt.
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Fur Mitglieder des NABU ist die Veranstaltung

kostenfrei.

Treffpunkt: Parkplatz am Oberholz beim Kreisel,
nordlich des Dr. Heinrich-Zeller-Stadions, west-
lich der HohenstaufenstraRRe

11510 Florian Pointke, Dieter Béssler

S023.04.23 8:00 :10:00

1x Parkplatz am Qberholz beim Kreisel,
Goppingen

5€ mit Anmeldung

Botanischer Spaziergang durch
das Naturschutzgebiet Spielburg

In Koooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung

Kommen Sie mit in eine wunderschone Land-
schaft mit Kalkmagerrasen, Streuobstwiesen
und Feldgehdlzen, die seit Jahrhunderten durch
Mahd und Beweidung gepflegt und dadurch er-
halten wird. Staunen Sie tiber die Farbenpracht
und die Artenvielfalt der Flora und Fauna dieses
Kleinods! Entdecken Sie so manche Orchi-

dee und manchen Enzian! Lernen Sie einige
blihende Blumen persdnlich mit ihrem Namen
kennen! Fiir NABU-Mitglieder ist die Fiihrung
gebiihrenfrei. Die Fiihrung dauert 2 Stunden.

11511 Dr. Dirk Lederbogen,
Dr. Wolfgang Rapp

Sa 27.05.23 9:30-11:30

1x Parkplatz an der Schranke zum NSG
unterhalb des Schiitzenhauses in
Hohenstaufen, Goppingen

5€ mit Anmeldung

Naturkundlicher Rundwanderung am
Charlottensee Uhingen

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung, der AgendaZ1 Uhingen, der vhs
Uhingen und der Schloss-Filseck-Stiftung der
Kreissparkasse Gdppingen

Diese Wanderung fiihrt vom Charlottensee auf
einem Rundweg durch den Landschaftspark
Schloss Filseck. Im Wald, am Waldesrand, auf
den Wiesen, am Acker, an den Tiimpeln und
am Charlottensee werden wir einige Vogel,
Insekten und andere Tiere beobachten sowie
zahlreiche Wildpflanzen genauer betrachten
und benennen. Vorkenntnisse sind dabei nicht
erforderlich. Bitte bringen Sie mdglichst ein
Fernglas, festes Schuhwerk, ggf. Regenschutz
und auf jeden Fall gute Laune mit. Fiir Familien

mit Kindern ab Schulalter ist diese Runde sehr
gut geeignet. Zielgruppe: Familien mit Kindern
ab 6 Jahren. Fir NABU-Mitglieder ist die
Fiihrung gebiihrenfrei. Die Fiihrung dauert 2,5
Stunden.

11512 Dr. Dirk Lederbogen

S0 18.06.23 9:00-11:30

1x Am Nordufer des Charlottensees,
Uhingen

5€ mit Anmeldung

Wildkrauterfiihrung
rund um das Schloss Filseck

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
der Schloss-Filseck-Stiftung der KSK

Unsere heimischen Wildkrduter begleiten uns
schon seit Urzeiten. Sie schenken uns Nahrung,
Kleidung, Gesundheit und Lebensfreude. Bei
einem Spaziergang rund um Schloss Filseck
entdecken wir sie gemeinsam und lernen ihre
Anwendung in alter und neuer Zeit kennen

Fir NABU-Mitglieder ist die Fiihrung gebiihren-
frei. Die Fihrung dauert 2 Stunden. Fiir Mitglie-
der des NABUs ist die Veranstaltung kostenfrei.

11513 Sibylle Popp

Sa 15.07.23 14:00 - 16:00

1x Vor dem Durchgang zum Schloss-
hof, Schloss Filseck, Uhingen

5€ mit Anmeldung

Batnight — Fledermausexkursion auf dem
Hauptfriedhof

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung

Am letzten Augustwochenende wird traditionell
in vielen europdischen Landern die interna-
tionale ,Batnight” gefeiert. Auch der NABU
Goppingen beteiligt sich an dieser seit vielen
Jahren. Auf einem kleinen Spaziergang durch
den Hauptfriedhof erzahlt Fledermausfach-
mann Florian Pointke alles iiber die fliegenden
Saugetiere. Fiir Mitglieder des NABUs ist die
Veranstaltung kostenfrei.

11514 Florian Pointke

Sa 26.08.23 19:30 - 21:30

1x Eingang Hauptfriedhof Gdppingen,
Hohenstaufenstrale, Goppingen

5€ mit Anmeldung

Fledermausexkursion um Schloss Filseck

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen
und der Schloss-Filseck-Stiftung der KSK
Fledermause sind an vielen Stellen zu finden
und leben oftmals mit uns unter einem Dach.
Bei dem kurzen Spaziergang rund um das
Schloss Filseck berichtet Fledermausexperte
Florian Pointke viel Spannendes tiber die flie-
genden Sdugetiere. Fur Mitglieder des NABUs
ist die Veranstaltung kostenfrei.

11514A Florian Pointke

Sa 09.09.23 19:30 - 21:30

1x Haupteingang von Schloss Filseck,
Uhingen

5€ mit Anmeldung

Einfiihrung in die digitale Tourenplanung
fiir Wanderungen und Radtouren

In Kooperation mit dem ADFC Kreisverband

Sie wollen sich auf individuell gestalteten Rou-
ten mit dem Fahrrad oder zu Ful8 in der freien
Natur bewegen? Die Papierkarte hat dafiir

nicht ausgedient, jedoch in neuerer Zeit fir die
Navigation merklich an Bedeutung verloren. lhre
Wunschtour erstellen Sie mit einer entspre-
chenden Planungssoftware auf lhrem PC. Die so
generierte Tour wird anschlieRend auf eine ent-
sprechende Smartphone-App oder ein Navigati-
onsgerat tibertragen und leitet dann Radfahrende
und Wanderer zielsicher und komfortabel auf
unbekannten Wegen und Pfaden im Geldnde.
Wie die ,Digitale Navigation” im Zusammen-
spiel von PC, GPS-Geréat oder mit geeigneter
Smartphone App funktioniert, erfahren Sie bei
diesem Einfiihrungs-Vortrag. Hierzu sind keine
Vorkenntnisse notwendig. Nach Vermittlung der
Grundlagen ,Digitaler Tourenplanung” werden
aktuelle Planungsprogramme vorgestellt, mit
denen individuelle Touren auf dem PC entwickelt
werden kdnnen. Durch den Vortrag erhalten Sie
Einblick in die digitale Tourenplanung und soll
Sie in die Lage versetzen das fiir lhre Zwecke am
besten geeignete Planungsprogramm oder die
beste Smartphone App zu finden. Firr den weiter-
hin klassischen Papierkarten-Nutzer wird anhand
der Smartphone-App ,BW Maps mobile” und der
.ADFC Karten App” dargestellt, wie man sich mit
vereinfachter digitaler Navigation wéhrend der
Tour auf vorhandenen Wegen orientieren kann.
Zur Vertiefung des Themas empfehlen wir das
.Praxisseminar digitale Tourenplanung fiir Rad-
fahrende und Wanderer mit KOMOOT". Anhand
praktischer Ubungen erlernen Sie die Erstellung
von Touren auf dem eigenen Notebook. (Kurs-Nr.:
11516 am 25.03.2023)

11515X Roman Hofmann

Mo 13.03.23 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
b€ mit Anmeldung
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Praxisseminar mit ,Komoot"
Digitale Tourenplanung fiir Radfahrende
und Wanderer

In Kooperation mit dem ADFC Kreisverband
Géppingen

Sie haben fiir Ihre Touren ausgefallene Ideen
zur Routenfiihrung abseits der beschilderten
und ausgetretenen Pfade? Dafiir wollen Sie zu-
kiinftig lhre individuellen Tourenideen bequem
auf dem PC planen. Fir die Fiihrung im Gelande,
soll die geplante Tour anschlieend auf eine
App des Smartphones oder ein Navigationsge-
rat geladen werden. Das Planungsprogramm
.KOMOOT" I6st alle diese Aufgaben. Das
Seminar wendet sich an Einsteiger der digitalen
Tourenplanung und vermittelt den Umgang mit
dem Online ,KOMOQOT-Programm®”, das vielfalti-
ge Maglichkeiten zur Tourenplanung bietet.

Fiir die Ubungen bitte das eigene Notebook und
Smartphone oder ggf. vorhandenes Navigati-
onsgerat-Gerat zur Veranstaltung mitbringen.
Vorbereitend fir das Seminar richten Sie bitte
auf lhrem Notebook fir das Online Programm
.KOMOQT", einen Account mit Benutzername
und Passwort ein. Sie finden das Programm im
Internet unter www.komoot.de Eine Installation
der ,KOMOOT App” mit demselben Account auf
dem Smartphone ist fir die Ubungen erforder-
lich. Als Seminarvorbereitung empfehlen wir
Neueinsteigern den Vortrag ,Einfiihrung in die
digitale Tourenplanung ftir Wanderungen und
Radtouren“vhs Kurs Nr. 11515 am 13.03.2023

11516 Roman Hofmann

Sa 25.03.23 13:00 - 17:00

1x @ vhs-Haus, Raum 108
12€ mit Anmeldung

Sie lernen den Bérlauch aus dem heimischen
Wald kennen und sicher bestimmen. Ge-
meinsam wird der Barlauch zu kulinarischen
Spezialitaten verarbeitet und verkostet. Die
Dozent/in zeigt Ihnen, wie Sie mit wenig
Aufwand Barlauch in verschiedenen Variationen
haltbar machen konnen.Fiir ein Skript und das
Material zur Herstellung entstehen etwa 5,00

Euro zuséatzliche Kosten, die im Kurs bar mit der
Dozentin abgerechnet werden.

115178 Barbara Sujatta

Sa22.04.23 16:00 - 18:30

1x Waschenbeuren Stauferschule
10€ mit Anmeldung

Wildkrauterwanderung

P ——,

Bei dem Spaziergang durch die Natur begegnen
wir Nahrungs-, Heil- und Gewiirzpflanzen. Wir
schauen genau, nutzen den Geruchs-, Ge-
schmacks- und Tastsinn. Wir erfahren einiges
zur Geschichte, tber die Inhaltsstoffe und
Heilwirkungen der Pflanzen. Wir gehen auf be-
festigten Wegen und auch mal auf Trampelpfa-
den. Unterwegs gibt es viel zu entdecken. Auch
bei (leichtem) Regen ist der Krauterspaziergang
mit passender Kleidung mdglich. Sie werden
staunen, wie viele essbare Wildpflanzen und
auch Heilpflanzen es vor unserer Haustiire zu
entdecken gibt.

115188 Barbara Sujatta

Sa29.04.23 14:00

1x Waschenbeuren Parkplatz
Sonderbachsee

10€ mit Anmeldung

Ratgeber E-Bike

Pedelecs - was gilt es bei der Anschaffung

und beim Betrieb zu beachten. An diesem
Abend werden verschiedene Fahrradkatego-
rien und verschiedene Antriebsvariationen
vorgestellt, die zu den jeweiligen Anspriichen
der Fahrer*innen passen missen. So spielt
z.B. auch die Auswahl der passenden Berei-
fung eine grofe Rolle. Diese wirkt sich unter
anderem auf die Agilitat, die Akkukapazitat und
die Fahrfreude aus. Ebenso erhalten Sie Tipps
fiir die richtige Pflege und Lagerung des Akkus.
Wahrend des Vortrags kann gerne auf aufkom-
mende Fragen eingegangen werden.

11519S Frank Geier

Di 18.04.23 19:30

1x Birenbach Biirgersaal
7€ mit Anmeldung
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Naturwissenschaft und Technik ® @
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~Technik-Blitzlichter”

Ohne enger gefassten Schwerpunkt wol-
len wir auch im Sommersemester 2023
den Blick auf verschiedene Themen fiir
technisch Interessierte richten. Wir hoffen
natirlich sehr, dass die Veranstaltungen
nicht erneut wegen Corona abgesagt
werden miissen oder nur online stattfin-
den kdnnen.

Alle Details erfahren Sie am einfachsten,
wenn Sie sich auf der Homepage des
Goppinger Technikforums fiir unseren
Newsletter registrieren: www.technik-
forum-gp.de/newsletter/, ansonsten
auch auf der Homepage des Géppinger
Technikforums www.technikforum-gp.de,
der Facebook-Seite www.facebook.com/
Technikforum sowie der Homepage der
VHS Goppingen. Die Vortrdage beginnen
wie immer um 18:00 Uhr in der Aula der
Hochschule Esslingen, Campus Goppin-
gen, Robert-Bosch-Str. 1, 3. Stock. Der
Eintritt ist frei.

Exkursionen® © e © o o ©

Gmiinder Marktplatzrunde

Bei diesem Stadtspaziergang durch die
Schwabisch Gmiinder Innenstadt erldutert

die Stadtfiihrerin Marlene Grimminger die
baulichen Highlights der Stauferstadt (Johan-
niskirche, Rathaus, Grét, Heilig Kreuz Miinster
usw.). Humorvoll verpackt erfahrt man bei einer
ausgedehnten Marktplatzrunde, was Gmiin-

der an ihrem ,Gmend" lieben und schatzen.
Vermittelt werden auch geschichtliche Fakten,
Sitten und Gebrauche, das Basiswissen, um
den , Spirit” der ehemaligen Reichsstadt Gmiind
zu verstehen. Treffpunkt: Minsterplatz 15,
Haupteingang der Gmiinder vhs.

72022 Marlene Grimminger

Sa22.04.23 14:00 - 15:30

1x Miinsterplatz 15, Haupteingang der
Gmiinder vhs

12€ (6€- mit Anmeldung

Kinder bis 12

Jahre)
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Schwaébisch Gmiind — Geschichte und
Geschichten in Gmiinder Seitengassen

Bei diesem Stadtspaziergang durch die
Schwabisch Gmiinder Innenstadt erldutert

die Stadtfiihrerin Marlene Grimminger die
baulichen Highlights der Stauferstadt (Johan-
niskirche, Rathaus, Gréat, Heilig Kreuz Miinster
usw.). Humorvoll verpackt erfahrt man bei einer
ausgedehnten Marktplatzrunde, was Gmiin-

der an ihrem ,Gmend” lieben und schéatzen.
Vermittelt werden auch geschichtliche Fakten,
Sitten und Gebrduche, das Basiswissen, um
den , Spirit” der ehemaligen Reichsstadt Gmiind
zu verstehen. Treffpunkt: Minsterplatz 15,
Haupteingang der Gmunder vhs.

72023 Marlene Grimminger

Sa 06.05.23 14:00 - 15:30

1x Minsterplatz 15, Haupteingang der
Gmiinder vhs

12€ (6€- mit Anmeldung

Kinder bis

12 Jahre)

Erlebnistag auf der Schwabischen Alb —
Geschichte der Samenhandler, idyllische
Wanderung mit herrlichen Ausblicken vom
RoBberg und Grillbuffet

In Kooperation mit der vhs Geislingen

Arena in Gdppingen und bringt die Teilneh-
menden nach knapp 2 Stunden Fahrtzeit nach
Gonningen am Fulle des Albtraufs. Im kleinen
Museum, welches im Rathaus untergebracht ist,
wird es eine fachkundige Fiihrung zur Geschichte
der Samenhandler geben. Danach beginnt die
Wanderung durch den Ort, mit seinen wunder-
schdnen Fachwerkhdusern. Weiter geht es durch
die besondere Kalktufflandschaft im Wiesaztal

bis zu den idyllischen Génninger Seen. Die Reise-

leiterin (zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihre-
rin) berichtet Wissenswertes, wie das Gonninger
Kalktufflager entstand. AnschlieRend fiihren

die naturnahen Wege bergan bis zur Hochfldche
des RoRRbergs. Auf dem Gipfel des RoRRberges
mit 869 Metern Hohe, kann man herrliche
Ausblicke geniefen. Wer mag, erklimmt noch
den Aussichtsturm. Wanderstrecke: ca. 8.5 km,
reine Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg ca. 390 m,

Abstieg ca. 70 m, mittelschwer, Wanderstdcke
empfehlenswert. Bitte mit Wanderschuhen kom-
men, wetterfeste Kleidung empfohlen, gentigend
Getranke und Rucksackvesper mitbringen. Zum
Abschluss des Tages wartet auf die Teilnehmen-
den ein leckeres Grillbuffet von der Gaststéatte
auf dem RoRberg. Von dort geht die Reise mit
dem Bus zurtick zur EWS-Arena (Ankunft ca.
22.30 Uhr). Letzter kostenfreier Abmeldetag am
26. Mai Bitte rechtzeitig anmelden! Nahere Infos
auf der vhs-Homepage.

72025 Ursula Weingart-Brodbeck

Fr 30.06.23 08:55 - 22:30

1x Parkplatz bei der EWS-Arena
109 € (inkl. mit Anmeldung bis 26. Mai 2023

Bus, Fihrungen,
Essen — aulRer
Getranke)

Kempten — Panoramawanderung mit
herrlichen Blicken auf die Allgauer Berge
— Fiihrung in der Residenz

In Kooperation mit der vhs Geislingen

Nach der bequemen Busfahrt von ca. 2 Stunden
Fahrtzeit, wahrend der die Reiseleiterin iber
die Geschichte Kemptens informiert, ist das
erste Ziel, die Ortschaft Mariaberg, welche
oberhalb von Kempten liegt, erreicht. Alle
kénnen hier herrliche Ausblicke auf die Kette
der Allgauer Berge genieBen. Wer nicht an der
Wanderung teilnimmt, wird mit dem Bus in die
Stadtmitte Kemptens gefahren. Die Reiselei-
terin halt geniigend Tipps bereit wie z.B. die
Besichtigung des Kempten Museums (kosten-
los) im denkmalgeschiitzten Zumsteinhaus. Es
erzahlt die 2000 Jahre alte Stadtgeschichte
auf lebendige, multimediale und interaktive
Weise. Auch die St. Mang Kirche oder die
Basilika St. Lorenz sind einen Besuch wert. Wer
zur Wanderung mitkommt, den erwartet eine
herrliche Tour. Zuerst geht es etwas bergan auf
die Hochflache des 900m hohen Mariaberg. Von
hier gibt es einen freien Blick auf Kempten, das
stidliche Allgau bis zu den Alpen. Weiter geht
es bis zum Kalbsangsttobel. AnschlieRend geht
es Uber den Thingerstobel bis in die Stadtmitte
Kemptens, wo man eine Kaffeepause genie-
RBen kann. Eine Sonderfiihrung in der Residenz
schliet sich an. Sie ist die erste monumentale
barocke Klosteranlage Deutschlands nach dem

DreiRigjahrigen Krieg. Die Einkehr erfolgt in der
Brauereigaststatte ,Zum Stift”. Riickkehr bei
der EWS-Arena gegen 22.30 Uhr, in Geislingen
ca. 22 Uhr. Wanderstrecke: ca. 8,5 km, reine
Gehzeit ca. 2,5 Stunden, Aufstieg ca. 170m,
Abstieg ca. 290m, mittelschwer, Wanderstécke
absolut empfehlenswert. Bitte nur mit Wan-
derschuhen, wetterfester Kleidung. Gentigend
Getrénke und Rucksackvesper mitbringen. An-
meldungen und kostenfreie Abmeldungen sind
nur bis zum 29. Juli méglich. Bitte rechtzeitig
anmelden! Nahere Infos auf der vhs-Homepage.
In der Gebuihr enthalten: Bus, Wanderung,
Fiihrung, Residenz - Essen und Getranke nicht
enthalten.

72026 Ursula Weingart-Brodbeck

Sa 02.09.23 08:55 - 22:30

1 x Parkplatz bei der EWS-Arena

91€ Anmeldung nur bei der vhs Geislin-

gen: Tel. 07331/24-269 oder E-Mail:
vhs@geislingen.de bis 29.07.2023

Tierisches Goppingen!
Inklusive Fiihrung mit Margit Haas

Fiir Kinder mit und ohne Behinderung

Drachen, Léwen, Hunde und noch viel mehr
zwei- und vierbeinige groRe und kleine Tiere
bevélkern die Stadt - manchmal ganz offen-
sichtlich, manchmal sehr versteckt. Fir die vhs
macht sich Stadtfiihrerin Margit Haas gemein-
sam mit den Kindern auf die spannende Suche
und erzahlt dabei viele ,tierische” Geschichten.
Bei Kindern bis 8 Jahre ist eine erwachsene
Begleitperson frei. Kostenlose Fiihrungen fiir
Schulklassen und Kindergartengruppen aus dem
Landkreis GGppingen (Termine auf Anfrage!).

72027 Margit Haas, Stadtfiihrerin
Fr21.04.23 16:00 - 17:00

1x Treffpunkt: Museum Storchen
6€ mit Anmeldung bis 04.04.2023
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Kulinarische Stadtfiihrung durch
Goppingen

Vielfalt - sie zeichnet die Geschichte der
Hohenstaufen-Stadt ebenso aus wie ihr
kulinarisches Angebot. Stadtfihrerin Margit
Haas nimmt ihre Gaste mit zu Geschichte und
Geschichten aus der Vergangenheit - auch

rund ums Essen. Fiinf Gdppinger Gastronomen
werden die Teilnehmenden mit kulinarischen
Kdstlichkeiten und internationalen Spezialitdten
tberraschen. Die Gebuhr beinhaltet die Kosten
fur die Stadtftihrung inklusive des Vier-Gange-
Menus mit Aperitif. Alle weiteren Getranke
sind nicht im Preis enthalten. Wer Vegetarier*in
ist bitte bei der Anmeldung angeben.

72028 Margit Haas, Stadtfiihrerin
Fr12.05.23 17:00 - 20:30

1x ehemaliges Posttor (bei Peter Hahn)
44 € mit Anmeldung bis 05.05.2023
72029 Margit Haas, Stadtfiihrerin

Fr 26.05.23 17:00 - 20:30

1x ehemaliges Posttor (bei Peter Hahn)
44 € mit Anmeldung bis 19.05.2023
72030 Margit Haas, Stadtfiihrerin
Fr21.07.23 17:00 -20:30

1x ehemaliges Posttor (bei Peter Hahn)
44 € mit Anmeldung bis 14.07.2023

Das besondere Stuttgart-Erlebnis: Besuch
Villa Reitzenstein mit Stéffele und Einkehr

In Kooperation mit der Gmiinder vhs und der
Evang. und Kath. Erwachsenenbildung

Ein eineinhalbstiindiger Rundgang bietet
Einblicke in die Représentations- und Sitzungs-
rdume der Villa, wie z.B. den Gobelinsaal, die
Bibliothek oder den Kabinettssaal, von dem

aus heutige Landespolitik gestaltet wird. Die
Fiihrung (Beginn um 14.30 Uhr) macht erlebbar,
wie das Gebdude und die weitgehend original
erhaltenen Raume mit der wechselvollen
Geschichte des Landes in der Zeit von 1921 bis
heute verbunden sind. Bei geeigneter Witterung

wird sich ein kleiner Spaziergang durch den
landschaftlich schénen Park der Villa anschlie-
Ren. Nach der Filhrung begleitet Bernd Mébs
die Gruppe in gewohnt unterhaltsamer Weise
und hat unterwegs wieder Stadtgeschichte,
Gedichte und Anekdoten im Gepack. Es geht
ein Stlick die Gansheide entlang, ein schones
Villenviertel, es geht weiter die geheimnisum-
wobene Siinderstaffel hinunter und schlielich
streifen wir durchs Bohnen- und Leonhardsvier-
tel und zur Einkehr geht es gegen 18:30 Uhr in
die gemiitliche schwabische Gaststatte Tau-
berquelle. Bitte bei der Anmeldung angeben,
wer in die Gaststétte Tauberquelle mitgehen
mochte. Eigene Anfahrt. Treffpunkt: 14.00

Uhr Stadtbahnhaltestelle ,Bubenbad”, von
Stgt. Hbf 10 Minuten mit Linie U15 Richtung
.Ruhbank/Fernsehturm”- Endpunkt: TorstralBe
19, Gaststéatte , Tauberquelle”, Nahe Haltestelle
.Stadtmitte” und Charlottenplatz

72031 Bernd Mdbs

Do 29.06.23 14:00 - 18:30

1x Stadtbahnhaltestelle ,Bubenbad”
20 € (ohne An- und kostenfreie Abmeldung nur
Essenin Gast-  hbis 16.06.23

statte)

Stuttgart wie im Hochgebirge — Seilbahn,
Zahnradbahn und viel Natur

In Kooperation mit der Gmiinder vhs

_-‘:'. % ..

Die Landeshauptstadt zwischen Wald und
Reben hat Attraktionen zu bieten wie das
Hochgebirge: Hinauf geht es bei dieser Tour
auf Stuttgarts Héhen mit der Zahnradbahn
nach Degerloch zu weiten Ausblicken dber den
Kessel. Degerloch galt einmal als Luftkurort
und wurde so ein beliebter Ausflugsort und
Fabrikanten bauten hier ihre Villen. Heute
kocht hier noch Fernsehkoch Vincent Klink

und der Santiago-de-Chile-Platz an der Alten
Weinsteige bietet ein spektakuldres Panora-
ma. Nicht weit davon liegt ein Weinberg und
gleichzeitig Kulturdenkmal; der Degerlocher
Scharrenberg. Nach einem Gang durch den
Wald gelangt man zum Dornhaldenfriedhof mit
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den Grabern der RAF-Terroristen Baader, Ensslin
und Raspe. Dort befindet sich das historische
Garnisonsschiitzenhaus und nicht weit davon
befindet sich der Waldfriedhof mit Prominen-
tengrébern von Theodor Heuss, Robert Bosch
und Kiinstler*innen wie Oscar Schlemmer und
|da Kerkovius. Abenteuerlich geht es wieder
hinunter mit einer Original Standseilbahn von
1929. Unterwegs wird Bernd Mdbs viel iiber die
Stuttgarts Stadtgeschichte erzéhlen. Bahnti-
ckets (VVS-Tarif) nicht inklusive. Eigene Anfahrt.
Treffpunkt: Haltestelle Zahnradbahn, Marien-
platz, Stuttgart-Stid, von Stgt Hbf umsteigen

am Charlottenplatz, 70180 Stuttgart / Endpunkt:
Stdheimer Platz, 70199 Stuttgart

72032 Bernd Mabs

Sa 18.03.23 10:30 - 14:00

1x Haltestelle Zahnradbahn

20€ mit Anmeldung bis 10.03.2023

Auf, auf zum frohlichen Weinberg! Traum-
hafte Wanderung von Obertiirkheim nach
Esslingen durch die Weinberge

In Kooperation mit der Gmiinder vhs

Gibt etwas Schoneres, als durch die Weinberge
zwischen Stuttgart und Esslingen zu wandern?
Umgeben von Wein mit Blick auf die Fildern und
die vom Dunst verhangene Schwabische Alb?
Nach einem sanften Anstieg laufen wir durch
die Weinberge, genieen spektakuldre Aussich-
ten, wéhrend im Tal die Werkshallen von Daim-
ler im Dunst zu sehen sind. Unterwegs ist eine
Pause beim TEAMWERK Esslingen geplant,
gerne mit Weinprobe (Weintrinken auf eigenen
Wunsch, 0,1 | oder 0,21). Schliellich geht es
beschwingt eine Staffel hinauf und dann etwas
héher auf dem Esslinger Hshenweg romantisch
mit Weinbergsmauern und Kopfsteinpflaster
ins historische Esslingen. Abgerundet wird die
Fiihrung wie immer durch naturkundliche und
kulturgeschichtliche Erlduterungen. Bitte gute
Kondition und gutes Schuhwerk mitbringen.
Eigene Anfahrt. Treffpunkt: Vor dem S-Bahnhof
Obertiirkheim / Endpunkt: Esslingen, Bahnhof

72033 Bernd Mabs

Mi 29.03.23 14:00 - 18:00

1x Vor dem S-Bahnhof Obertiirkheim
20 € (ohne mit Anmeldung bis 17.03.23
Getranke)
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Auf nach Marokko auf dem Killesherg!
— Die WeiBenhofsiedlung Fiihrung in der
WeiRenhofsiedlung und im Killeshergpark

In Kooperation mit der Gmiinder vhs

Die Teilnehmenden erwartet mit der Wei-
Benhofsiedlung ein weltweit bedeutendes
Gebdudeensemble. Auf griiner Wiese entstand
hier in den 1920er Jahren eine Ausstellung fir
neues Wohnen. Unter der Leitung von Ludwig
Mies van der Rohe wurde eine Reihe von Ar-
chitekten aus dem In- und Ausland beauftragt,
sich Gedanken (iber angemessenes Bauen fir
den modernen Stadtmenschen machen. Danach
geht es zum Killesberg: Ort mehrerer Garten-
schauen, Naherholungsgebiet, und: Beginn

der Holle und Ort der Deportationen von tiber
2000 Stuttgarter Juden, Roma und , Mischlin-
gen”. Eigene Anfahrt. Treffpunkt : Haltestelle
Kunstakademie, Bus 44, Ecke Birkenwaldstra-
Be/Friedrich-Ebert-Stral8e, 70191 Stuttgart /
Endpunkt: Haltestelle Stadtbahn U5 und Bus 44
.Killesberg”

72034 Bernd Mabs

Sa22.07.23 15:00 - 17:00

1x Haltestelle Kunstakademie
20€ mit Anmeldung bis 14.07.2023

Mittelalterliche Wandmalerei

In Kooperation mit der
Evang. Erwachsenenbildung in Géppingen

Die Exkursion fiihrt zur Laurentiuskirche in
Bezgenriet und zur Michaelskirche in Heinin-
gen. In beiden Kirchen befinden sich heute noch
Wandbilder aus der gotischen Zeit von hohem
kunstgeschichtlichem Wert. Bei der Filhrung
wird auf die Baugeschichte eingegangen und
die Bildthemen und ihre stilistischen Merkmale
besprochen. Treffpunkt um 14.00 Uhr vor der
Kirche in Bezgenriet.

72035 Dr. Heidi Bodemer, Kunsthistorikerin
Mo 20.03.23 14:00 - 16:30

1x Kirche in Bezgenriet

10€ mit Anmeldung

Der ,,schwabische Leonardo da Vinci” -
Ein Tag auf den Spuren Heinrich Schick-
hardts

In Kooperation mit der

Kath. Erwachsenenbildung G6ppingen
Renaissance-Architekt, Wasserbautechniker
und Briickenbaumeister, Stadteplaner und
Gartenarchitekt - Heinrich Schickhardt (1585-
1635) war so zusagen ein Allround-Genie.

In Herzog Friedrich . fand er zudem seinen
Mazen, der ihm erlaubte sein technisches
Spezialwissen in die Tat umzusetzen. Geboren
in Wiirttemberg, zuhause in Europa - und auch
im Raum Géppingen hat der ,,schwabische
Leonardo da Vinci” seine Spuren hinterlassen.
Wir werden diese Spuren in einem Tagesaus-
flug gemeinsam verfolgen. Auf dem Programm
stehen die Goppinger Stadtkirche, das Badhaus
beim Christophsbad sowie das Kurhaus in Bad
Boll. Dort erfahren wir allerlei Uber Heinrich
Schickhardt, betrachten diese Stationen seines
Wirkens und erkunden, welchen Stellenwert
diese auf der Heinrich-Schickhardt-KulturstraRe
des Europarats einnehmen. Treffpunkt und
Ende sind an der Stadtkirche in G6ppingen, die
Wege zwischen den Stationen legen wir mit
offentlichen Verkehrsmitteln zuriick. Unterwegs
werden wir natiirlich auch genligend Pausen
machen und es uns gut gehen lassen. Fahrt-
kosten und Verpflegung sind direkt vor Ort zu
bezahlen und nicht im Preis enthalten.

72036 Monika Handl, Lehrerin; Vor-
standsmitglied der keb Goppingen,
Maria Skaroupka-Liesche, Lehrerin,
Stadtfiihrerin

Sa 01.04.23 10:00 - 16:00

1x Ev. Stadtkirche Goppingen

10€ (ohne Anmeldung bis 22.03.23 unter

Fahrt- und www.keb-goeppingen.de

Verpflegungs-

kosten)

Fiihrung in der griechisch-orthodoxen
Kirche Esslingen

In Kooperation mit der

Kath. Erwachsenenbildung Géppingen

Die Kirche Maria Verkiindung in Esslingen

ist die grote griechisch-orthodoxe Kirche in
Europa auferhalb Griechenlands. Vor 30 Jahren
wurde der Grundstein der byzantinischen
Basilika mit Kuppel gelegt, seit 1995 feiert die
Gemeinde Liturgien in der Kirche. Innen ist die
Basilika teilweise von griechischen Kiinstlern
im byzantinischen Stil bemalt, Stiick fir Stiick

wird der gesamte Innenraum noch immer weiter

ausgestaltet. Bei der Fiihrung bekommen wir
einen Einblick in den beeindruckenden Bau, die
Malereien und Ikonen-Darstellungen, sowie die
Liturgie der griechisch-orthodoxen Kirche. Im
gemeinsamen Austausch kdnnen wir auflerdem

verschiedene Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede zur katholischen Kirche entdecken.

72037 Anastasia Legidou, ehrenamtliche

Mitarbeiterin der Gemeinde Maria

Verkiindung
Sa 06.05.23 10:00- 12:00
1x Griechisch-Orthodoxe Kirche Maria
Verkiindung, Esslingen
5€ (als Anmeldung bis 01.05.23 unter
Spende firdie  www.keb-goeppingen.de

griechisch-ortho-
doxe Gemeinde)

Die Schwabische Alb im Sperrgebiet
— Neue Exkursion im Biosphéregebiet
Miinsingen

In Kooperation mit der

Kath. Erwachsenenbildung Gdppingen

Der ehemalige Truppeniibungsplatz Miinsingen
ist ein Héhepunkt des UNESCO-Biospha-
rengebiets Schwabische Alb: Aufgrund der
jahrzehntelangen militdrischen Nutzung ist

es mdglich, in diesem riesigen unbebauten
Gebiet die Tier- und Pflanzenwelt der Schwa-
bischen Alb exemplarisch kennenzulernen. Bei
unserer gemeinsamen Tour erfahren Sie viele
spannende Informationen zur Landschafts- und
Militdrgeschichte sowie zur Flora und Fauna
des Platzes. Die etwa dreieinhalbstiindige
Exkursion zu Ful (8 km, groteils geschotterte
Wege) fiihrt dabei nicht nur tber die 6ffentlich
zuganglichen Gebiete des Naturschutzgebiets,
sondern auch mitten hinein in das bis heute
geltende Sperrgebiet. Truppentbungsplatz-
Guide Carola Brumm zeigt uns die ehemalige
Schielbahn 6 und den Turm Falkenhausen aus
der Griindungszeit des Platzes, berichtet von der
.HaselstraRe” und der dazugehdérigen Sage und
er6ffnet uns einen beeindruckenden Ausblick
vom Turm Sternenberg auf das weitldufige Ge-
lande des ehemaligen Truppeniibungsplatzes.
Hinweis: Die Filhrung findet auch bei schlech-
tem Wetter statt, lediglich bei Gewitter erfolgt

eine Absage.
72038 Carola Brumm, zertif. TrUP-Guide
Sa 17.06.23 09:00 - 13:00
1x Miinsingen-Magolsheim; Hirten-
stralRe
12€ Anmeldung bis 12.06.23 unter

www.keb-goeppingen.de

28 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



Biererlebnis mit Eremita Braukunst — Nach Oberwilden — Schurwaldidylle mit
Biertasting und Brauereifiihrung Destillatverkostung

EREMIT

g praumunsT b

Hinter Eremita Braukunst verbirgt sich eine klei-
ne Handwerksbrauerei in Birenbach. Die Biere
werden auf einer 600 Liter Brauanlage in hun-
dert Prozent Handarbeit hergestellt. Mit einer
kurzen Fiihrung durch die Brauerei mochten wir
Ihnen einen Einblick in unsere Brauwelt geben.
Bei einem anschliefenden Tasting werden
Biere aus der eigenen Produktion verkdstigt.

720418 Benjamin Wezel
Fr 16.06.23 18:30 -21:00 Oberwalden ist ein typisches Schurwalddorf,
1x Birenbach, Lorcher StraRe 30 eine Rodungsinsel auf einer aussichtsreichen
g€ mit Anmeldung Hochfldche umgeben von Wiesen und Wéldern.
Hier werden noch alte Traditionen gepflegt
- zu sehen beim Blick ins Backhaus. Bei dem
ltalienischer Abend - La dolce vita kleinen Dorfspaziergang besuchen wir auch
= die Nikolauskirche mit ihren bedeutenden

Wandmalereien. Der Blick vom Pfarrhof auf
den Hohenstaufen ist einzigartig. Seit vielen
Jahren wird im Ort auch Schwabischer Whisky
hergestellt. Neuerdings auch Gin. Wie diese
Destillate hier hergestellt werden, erfah-

ren Sie von Hermann Miihlhduser in seiner
landwirtschaftlichen Brennerei. Dabei warten
natiirlich auch verschiedene Versucherle auf die
Teilnehmenden.

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

Studienreisen © © © © @ ©

vhs ®

mit Geographen unterweqs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht, denn
die Geopuls-Reiseleiter sind allesamt
begeisterte Geographen und Landeskund-
ler mit umfassenden Kenntnissen und
Erfahrungen; nicht nur zur Kultur, sondern
auch zu Natur und Landschaftsrdumen des
jeweiligen Reisezieles. Bei einer solchen
Reise, gibt es neben den klassischen
touristischen Hohepunkten und Sehens-
wiirdigkeiten aber immer noch etwas
mehr zu sehen und zu erleben. Gerade
auch die Hinwendung zu den kleinen Din-
gen, dem weniger Bekannten, Ausfliige
in die Natur mit kleinen Wanderungen,
gehdren immer mit dazu. Die Teilneh-
merzahl ist auf angenehme 16 Personen
beschrankt. Geopuls als Reiseveranstalter
fiir alle an Land und Leuten interessierten
Menschen wurde 2004 von Dozenten des
Geographischen Instituts in Ttibingen ins
Leben gerufen und arbeitet seitdem mit
ausgewahlten Volkshochschulen in der
Region zusammen.

Gedruckte Reiseausschreibungen zu
den folgenden Reisen liegen bei der vhs
aus, kdnnen dort angefordert oder auch
von der vhs-Homepage downgeloaded
werden. Mehr auch www.geopuls.de

Sollte zum Zeitpunkt des jeweiligen
Reisetermins eine Reisewarnung

Italien gehort zu den wichtigsten europischen ;2”14;33 - fz_r[']zt‘f'1'\7”_‘(‘]g'ha“se“ fir ein Reiseziel bestehen, wird die
Weinproduzenten und natiirlich kennt jeder a1e.8s — Reise selbstversténdlich nicht durch-
die kraftigen Rotweine aus der Toskana. Aber 1 (B)gsmijlgen' AR ESEE D gefiihrt und von Geopuls samtliche
Italien hat weit mehr zu bieten. Erkunden Sie e nit Anmeldung Zahlungen zuriickerstattet.
aufstrebende Weinregionen und entdecken Sie

neue Rebsorten und Weinstilistiken. Ange-
fangen mit einem spritzigen Prosecco, tiber

aromatische Weilweine, einem fruchtigen

Rosado und temperamentvolle Rotweine bis hin ht It
zum fruchtig-siffigen Limoncello...es gibt viel rec sanw.a
z2u verkosten! Erleben Sie einen interessanten wal d e n m al e r
und inspirierenden Abend im angenehmen

Ambiente des WEIN-MUSKETIER Salach von Rechtsanwalt Jochen Waldenmaier

Michael Lehmann. Inklusive Empfangsgetrank, . . ..

auserlesene italienische Weine,pklei%egitalieni- Arbeitsrecht, AIIgemelnes_ Zivilrecht,

sche Leckereien, Mineralwasser und Seminar- Handelsvertreterrecht, Wirtschaftsrecht,

unterlagen. Mindestalter: 18 Jahre. Insolvenzrecht

720425 Michael Lehmann Robert-Bosch-Str. 17/5 ¢ 73117 Wangen

Sa 10.06.23 17:00 - 20.00 0 71 61 / 95 65 21

1 x WEIN-MUSKETIER Salach, Eislinger

Str. 66, 73084 Salach www.rechtsanwalt-waldenmaier.de
35€ mit Anmeldung
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Siidafrika — Das subtropische Kapland
zwischen Atlantik und Indik

Veranstalter: Geopuls, Tibingen

Wegen seiner Bevélkerungsvielfalt wird das
Land mitunter als Regenbogennation bezeich-
net. Hier leben neben den Nachfahren der
altesten Bevolkerungsgruppe, der Khoisan,
Schwarze, WeiRe, Indios und Asiaten. Aber
auch landschaftlich und hinsichtlich seiner
Tier- und Pflanzenwelt bietet das Kapland eine
enorme Vielfalt. Neben hohen Bergketten und
Halbwiisten ist die Palette der Landschaftsrau-
me auf kleinstem Raum nur selten groRer. Von
Kapstadt fuhrt die Fahrt zunachst in die Weinre-
gion um Stellenbosch, danach zu einem grolen
Teil entlang der berihmten Garden Route sowie
der Route 62. Unser Weg beinhaltet verschie-
denste Nationalparks, u.a. mit einzigartigen
Kistenlandschaften, der Halbwiiste der Kleinen
Karoo bis zur Mutterstadt, wie Kapstadt von
den Einheimischen genannt wird. Das Kap der
Guten Hoffnung und der Tafelberg sind dabei,
wie die lebendige Stadt selbst. Die Provinz
Westkap bietet unvergessliche Begegnungen -
von den Menschen, (ber die Wale im Indischen
Ozean, Straule, Zebras und verschiedenste
Antilopenarten, bis hin zu den viel zitierten

Big Five auf einer ausgedehnten Fotosafari bei
Oudtshoorn. Leistungen: Flugreise ab Frankfurt,
12 U/HP, komplettes Rundreiseprogramm mit
allen Fahrten, Besichtigungen, Fiihrungen, Ein-
tritten und Safarifahrt. Max. 16 Teilnehmende.
Ausfiihrliche Infos auf der Homepage.

71004
14 Tage

Stefanie Kerlein, Dipl.-Geografin
So 15.10.23 - Sa. 28.10.23

4360 Euro im Anmeldung schriftlich auf dem
DZ (pro Person)  Geopuls-Flyer - bitte vorher nach
zusatzl. 580 Euro  freien Platzen fragen.

fur EZ

Wir kénnen keine freien Platze garantie-
ren. Bitte klren Sie deshalb unbedingt
vor der Anmeldung mit uns ab, ob bei
den Reiseveranstaltern noch Platze frei
sind. Tel. 07161/650-9720 oder E-Mail:
wschultes@goeppingen.de.

Malta
Veranstalter: Geopuls, Tiibingen

ol e

Mit nur 316 km2 ist Malta das kleinste Land
der EU, zahlt aber weltweit zu jenen Landern
mit der langsten Geschichte, wovon mehr

als aulergewdhnlichen Sehenswirdigkeiten
zeugen. Dem Ballungsraum um die Hauptstadt
Valletta (UNESCO-Welterbe) mit fast 400.000
Einwohnern stehen kleine Ortschaften mit
alten urbanen Kernen gegentiiber. Von der
Jungsteinzeit zeugen bis heute auf der Welt
einmalige monumentale Megalithtempel eines
ratselhaften Volkes, von denen sechs ebenfalls
auf der UNESCO-Welterbeliste stehen. Von
der Antike bis ins Mittelalter wurde die Kultur
von GroRreichen (Karthago, Rom, Byzanz und
Arabern) geprégt. Aus dieser Zeit stammen die
antiken Katakomben, die ehemalige Haupt-
stadt Mdina sowie Victoria. Nach 150 Jahren
britischer Besatzung erhielt Malta 1964 seine
Unabhéangigkeit. Malta ist ein Archipel, zu
dessen bewohnten Inseln nicht nur die Haup-
tinsel Malta sondern auch das kleinere Gozo
gehdrt, welches auch auf dem Reiseprogramm
steht. Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7 U/
HP, komplettes Exkursionsprogramm mit allen
Ausfliigen, Schifffahrten, Besichtigungen, Ein-
tritten und Filhrungen. Max. 18 Teilnehmende.
Ausfihrliche Infos auf der Homepage.

71005
8 Tage

Dr. Harald Borger, Geograph
Sa04.11.23-Sa 11.11.23

1580 Euro im Anmeldung schriftlich auf dem
DZ (pro Person) ~ Geopuls-Flyer - bitte vorher nach
zuséatzl. 200 Euro  freien Platzen fragen.

fur EZ

Sizilien — Sicilia terra mia

Veranstalter: Geopuls, Tiibingen

Wer richtig reisen will braucht Zeit und so ist
es klug, die unglaubliche Vielzahl an Natur- und
Kultursehenswiirdigkeiten der groften Insel

im Mittelmeer auf zwei Reisen zu verteilen.
Hier in Teil Il (Teil | - Norden, Filicudi und Osten
findet jeweils im Mai eines Jahres statt) fiihrt
die Route vom Siidosten mit den Monti Iblei
tiber den Stiden bis zum Westteil Siziliens mit
den Egadischen Inseln. Im Siidosten Siziliens
befinden wir uns geologisch bereits in Afrika,
namlich auf der ungefalteten afrikanischen
Kontinentalplatte. Im Gegensatz zum restlichen
Sizilien wartet diese Ecke deshalb mit ganz ei-
genen und teils dramatisch schénen Landschaf-
ten auf, in denen sich nicht nur das Welterbe
Pantalica mit seinen tausenden Felsengrabern
befindet sondern auch einige der ebenfalls zum
Welterbe gehdrenden Spatbarocken Stadte
Siziliens wie Noto und Ragusa aber auch das
kaum bekannte Palazzolo Acreide. Diese Reise
bietet insgesamt herrliche Eindriicke von den
Bergen bis zum Meer und von einem vielfach
noch unverstellten, authentischen Sizilien.
Auch die Gaumenfreunden Siziliens kommen
bei dieser Exkursion nicht zu kurz. Leistungen:
Flugreise ab Stuttgart, 9 U/HP, 2x VP, komplet-
tes Exkursionsprogramm mit allen Fahrten,
Ausfliigen, Fiihrungen und Eintritten, Boots- und
Schiffsfahrten. Max. 16 Teilnehmende. Ausfiihr-
liche Infos auf der Homepage.

71006 Maurizio Rotolo
10 Tage Di03.10.23 - Do 12.10.23
2320 Euro im Anmeldung schriftlich auf dem

DZ (pro Person)  Geopuls-Flyer - bitte vorher nach
zusatzl. 400 Euro freien Platzen fragen.
fur EZ

Vortrag zur Studienreise ,Siziliens
Traumlandschaften - Monti Iblei, der
Siidwesten und Westen"”

Dienstag, 14. Mdrz 2023, 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Mérikesstr. 16, mit Anmeldung,
Details unter Land und Leute
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Hispania incognita — unbekanntes Spanien

Veranstalter: Geopuls, Tiibingen

Ziel der Reise sind die herrlichen, urspriing-
lichen Landschaften zwischen Madrid und
Valencia in den Regionen Kastilien-La Mancha,
Aragon und Valencia. Es geht darum, ein
weitgehend vom Massentourismus verschon-
tes, authentisches Spanien zu geniellen. Jeder
hat schon einmal von den weifen Dorfern
Andalusiens gehért, aber wer, von den nicht
weniger malerischen schwarzen Dorfern am
Stdabfall des kastilischen Scheidegebirges. Am
bekanntesten sind sicher noch die kleinen Stad-
te Teruel und Cuenca, die beide zum spanischen
Weltkulturerbe zéhlen. Die erste wegen ihres
einmaligen Stadtensembles im Mudejar-Stil
und die zweite wegen ihrer mittelalterlichen
Altstadt mit den hangenden Hausern. Valencia,
drittgrolSte Stadt Spaniens, ist ein bewusster
Kontrapunkt dazu und zeigt u.a., dass auch die
postmoderne spanische Architektur faszinie-
ren und begeistern kann. Die faszinierenden
Windmiihlen im Lande des Don Quixote sind
neben vielem anderen ebenfalls Hohepunkt

der Reise. Auch die Unterbringung soll den
authentischen Geist der Reise widerspiegeln,
weshalb wir auch einmal in einem Parador oder
anderen historischen Geb&uden, meist inmitten
der Altstadte Quartier nehmen, um so das Flair
der Etappenorte am besten erleben zu kdnnen.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintritten und
Fihrungen. Max. 16 Teilnehmende. Ausfiihrli-
che Infos auf der Homepage.

71007 Dr. Fernando Gonzales Vinas

12 Tage Mi 06.09.23 - So0 17.09.23

2320 Euro im Anmeldung schriftlich auf dem
DZ (pro Person)  Geopuls-Flyer - bitte vorher nach

zusatzl. 460 Euro freien Platzen fragen.
fur EZ
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Kooperationsveranstaltungen

Vortragsreihe im Christophshad Goppingen

Was zihlt im Leben — zu existen-
ziellen Fragen aus theologischer,
philosophischer und psychiat-
rischer Sicht, ,Wie frei ist der
Mensch”

Donnerstag 30.03.2023

Prof. Dr. med. Nenad Vasic

.Was ist der Sinn des Lebens”
Donnerstag, 20.04.2023

Pfarrer und Ev. Klinikseelsorger
Markus Wurster

Gliick und Wohlergehen”
Donnerstag, 25.05.2023

JVerletzlichkeit als Fenster zum
Himmel”

Prof. Dr. med. Dr. phil. Martin Ruchsow
Donnerstag, 22.06.2023

Diakon und Kath. Klinikseelsorger
Benno Engel

Faszination Biene — Einblick ins
Bienenvolk mit Honigverkostung”
(fur Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren)
Termin: Samstag, 22. April 2023

Uhrzeit: 14.30 Uhr —15.30 Uhr -

.Mich faszinieren Bienen —

ich wiirde gerne Imkern” (fiir Erwach-
sene und Kinder ab 10 Jahren)

Termin: Samstag, 22. April 2023

Uhrzeit: 16 Uhr —17.30 Uhr

Einfithrungsseminar in die
Gewaltfreie Kommunikation

(Ein Angebot nach dem BzG)
Wertschétzend miteinander sprechen —
auch wenn’s schwierig wird

Termine: Freitag, 5. Mai 2023, 16.30-20
Uhr und Samstag, 6. Mai 2023, 9-16.30
Uhr (1 h Mittagspause)

Ort: Evang. Gemeindehaus an der Qber-
hofenkirche, Ziegelstr. 1, Goppingen

Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien
Kommunikation

(Ein Angebot nach dem BzG)

Termin: Samstag, 17. Juni 2023,

Uhrzeit: 9-16.30 Uhr (12.30 bis 13.30
Mittagspause)

Kursgebiihr: 69 Euro

Ort: Oberhofengemeindehaus,

Alle Vortréage finden im Klinikum Chris-
tophsbad, Haus 11, Herrensaal, jeweils
von 16.30 bis 18 Uhr statt. Eintritt frei.
Kontakt, nahere Informationen und
Zugangsregelungen unter:

Tel.: 07161 601-0 (Info & Service)
E-Mail: info@christophshad.de
www.christophsbad.de

Ein Kooperationsangebot des Klinikums
Christophsbad mit Ev. und Kath.
Erwachsenenbildung Géppingen

Beide Termine im Garten
des Gemeindehauses an der
Oberhofenkirche, Goppingen
Kosten: Spende

Anmeldung und nahere Informationen: Ev.

Erwachsenenbildung

Ein Kooperationsangebot der Ev. und
Kath. Erwachsenenbildung Géppingen

Referentin: Karin Geiger, Trainerin fiir
Gewaltfreie Kommunikation

Kosten: 98 Euro (inkl. kleinem Imbiss und
Getrank)

Néahere Infos und Anmeldung (bis 25.04.):

Ev. Erwachsenenbildung
In Kooperation mit der Kath. Erwachse-

nenbildung, VHS und Haus der Familie
Goppingen.

Ziegelstr. 1, Goppingen

Nahere Infos und Anmeldung (bis 09.06.):

Ev. Erwachsenenbildung

In Kooperation mit der Kath. Erwachse-
nenbildung, VHS und Haus der Familie
Géppingen.
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Akt i Alter

\—/
WiLHELMSHILFE®

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Ein-
tritt zu den Veranstaltungen ist frei. Eingeladen
sind alle Biirgerinnen und Biirger.

Wir freuen uns auf Sie!

Wilhelmshilfe Bartenbach © o @
Wichernweg 1

Nordlandfahrt — mit dem Wohnmobil
durch Norwegen

92001E
Do 16.03.23

Ursel Buchter
15:00 - 16:00

Der Schlaganfall — Was sollte man wissen,
was spielt sich im Kopf ab, wie sieht die
Therapie aus?

92002E
Do 25.05.23

Dr. med. Hans-Peter Maier
15:00 - 16:00

Mich hat die Hexe gekiisst —
Kurzgeschichten

92003E
Do 29.06.23

Michael Kramer
15:00 - 16:00

Wilhelmshilfe Ursenwang © © @
Ulmenweg 8

Das Tessin — der Lago Maggiore
und die Seitentaler

92004E
Di 21.03.23

Ursel Buchter
15:00 - 16:00

Leben und Wirken des Samuel
Hahnemann, des Griinders der Homoo-
pathie

92005E
Di 25.04.23

Dr. med. Hans-Peter Maie
15:00 - 16.00

Mich hat die Hexe gekiisst —
Kurzgeschichten

92006E
Di 23.05.23

Michael Kramer
15:00 - 16:00

Locker vom Hocker —
ganzheitliche Stuhlgymnastik

92017E
Di 02.05.23

Christine Rein
10:00 - 11:00

Wilhelmshilfe Jebenhausen ®© ® @
Mittenfeldstr. 47
Nepal — Trekking im Himalaya — Zum
Everest Basislager und Umrundung des
Annapurna-Massivs

92007E
Do 09.03.23

Ursel Buchter
15:00 - 16:00

Locker vom Hocker —
ganzheitlich Stuhlgymnastik

92018E
Di 09.05.23

Christine Rein
10:00-11:00

Wenn der Karper nein sagt — Wie (ver-
borgener) Stress krank macht und die 7
Prinzipien der Heilung

92008E
Do 11.05.23

Dr. med. Hans-Peter Maier
15:00 - 16:00

Mich hat die Hexe gekiisst —
Kurzgeschichten

92009E
Do 15.06.23

Michael Kramer
15:00 - 16:00

Wilhelmshilfe Goppingen® © o @
Poststr. 3
Siidafrika — von der Kalahari-Wiiste

iiber den ,,Garden Route” zum Kriiger
Nationalpark

92010E
Di 07.03.23

Ursel Buchter
15:00 - 16:00

Molekiile der Gefiihle. Wie korpereigene
Stoffe fiir unsere Gefiihle verantwortlich
sind

92011E
Di 18.04.23

Dr. med. Hans-Peter Maier
15:00 - 16:00

Mich hat die Hexe gekiisst —
Kurzgeschichten

92012E
Di 09.05.23

Michael Kramer
15:00 - 16:00

Wilhelmshilfe Goppingen® © © @

Dr.-Alfred-Schwab-Platz 1

Mich hat die Hexe gekiisst —
Kurzgeschichten

92013E
Do 02.03.23

Michael Kramer
15:00 - 16:00

Marokko — Konigsstadte — Kasbahs
und Rosenfest

92014E
Do 23.03.23

Ursel Buchter
15:00 - 16:00

Alter als Lebenschance — Was im Alter
wichtig ist, um fit zu bleiben

92015E
Do 04.05.23

Dr. med. Hans-Peter Maier
15:00 - 16:00

Faszination Schmetterlinge

B
" E
it *’33
e :
oy %
5, .
ULl . 4
92016E Alfred Zeller
Do 25.05.23 15:00 - 16:00
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Unterstiitzen Sie uns mit lhren Starken!

Bei uns konnen Sie:
¥ Im Nebenjob oder Ehrenamt flexibel aushelfen
[l Als Fachkraft Teilhabe und Inklusion férdern

ea™V"
H Neu starten im Quereinstieg gur a\\eT_‘
ezt e
Keine Vorerfahrung? Kein Problem! m‘t‘\;‘\"\B pind

In unseren verschiedenen Angeboten fiir Menschen mit
Behinderung finden wir gemeinsam den richtigen Einsatz fiir
Sie. Ihre Aufgaben und Arbeitszeiten kénnen wir zusammen
flexibel festlegen. Die Entlohnung erfolgt nach Tarif.

Hier geht’s zu unseren

Standorten in Ebersbach
Rufen Sie an oder schreiben Sie uns: und Géppingen-Hohenstaufen
leben-wohnen-goeppingen@diakonie-stetten.de und unseren ambulanten www.leben-wohnen-regional.de
Telefon 07151 16881-01 Angeboten

Ihr Vollversorger im Landkreis Goppingen

Rundum-Versorgung
fur Ihr Zuhause

Okostrom

Solar und Photovoltaik .
Fernwarme

Trinkwasser

Internet
und Telefonie

E-Mobilitat

High-Speed-Internet
mit bis zu 1000 Mbit/s

o s O

Die EVF ist Ihr kompetenter Dienstleister in Sachen Energie,
Wasser und Internet. Wir gehéren zu den glinstigsten
Erdgas- und Stromversorgern in Baden-Wurttemberg.

www.evf.de
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@ Kulturelle Bildung

@ KULTUR MACHT STARK

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der
Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit. Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung,
welcher sich den vielfaltigen Herausforderung der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung
schafft Zugange zu Kultur und ermdglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, fordert Intergration

und Inklusion.

Literaturo © © © © © © ©

Get Shorties Lesebiihne

Eine Veranstaltung der Stadtbibliothek, der
Volkshochschule, der Barbarossa-Buchhandlung
Die Lesebiihne mit ihren Autorinnen und
Autoren aus Stuttgart und Umgebung pré-
sentiert neue Kurzgeschichten in bewahrter
Manier: kurzweilig und provokant, humorvoll
und nachdenklich, aus dem Alltag gegriffen und
verbliiffend, mitunter auch peinlich beriihrend.
In den Lesepausen gibt es beste Livemusik zu
horen.

Anmeldung zur Lesebiihne bei der Stadtbiblio-
thek per Mail an stadtbibliothek@goeppingen.de
oder unter Telefon (07161) 650-9605.

20100E

Fr31.03.23 20:00
Stadtbibliothek

9€ mit Anmeldung

Matinée-Lesung: ,Wir haben es nicht gut
gemacht” — Der Briefwechsel von
Ingeborg Bachmann und Max Frisch

Eine (fragwirdige?) Veréffentlichung privater
Post? Ein ,groRer Briefroman” (so Judith von
Sternburg)? Ein exemplarischer Text iber die
Unmdglichkeit der Liebe? Auf jeden Fall, das
Buch ist seit letzten November in der Welt,
und diejenigen, die sich fiir die beiden Briefe-
Schreibenden interessieren und diejenigen,

die sich fiir die Liebe interessieren, die wird es
faszinieren. Kommt hinzu, dass bei solcher Kor-
respondenz auch das Verhaltnis zwischen Leben
und Literatur verhandelt wird. Der Suhrkamp
Verlag hat eine sorgfaltig edierte Ausgabe
herausgebracht, auf die viele Leserinnen und
Leser lange gewartet haben; einfach war die

Werksgeschichte gewiss nicht! Gerd Kolter und
Tina Stroheker haben sich in das Buch vertieft
und lesen Ausziige daraus. Zur hesseren
Planung wird um Anmeldung gebeten.

20101E Tina Stroheker, Dr. Gerd Kolter
S007.05.23 11:00

(D vhs-Haus, Vortragssaal
7 € (inkl. Getrank) mit Anmeldung

Literaturseminar am Vormittag:
.Enorm modern”

In immer neuen Wellen beschaftigt sich die
Kulturszene mit den Zwanziger- und friihen
DreiRigerjahren, zuletzt auch in Filmen und
Serien. Dabei fasziniert besonders die moderne
Grolstadt (Berlin!). Hier entwickelt sich ein
Menschenbild, das vor allem die Geschlech-
terrollen ,.enorm modern” (so die Stiddeutsche
Zeitung) zur Debatte stellt. Es wundert nicht,
dass es besonders Frauen gewesen sind
(diese namlich hatten eine starkere Position
zu erkdmpfen!), die hier aktiv waren. Auch die
Literatur zeigt das deutlich. Im Seminar soll
tiber Autorinnen gesprochen werden, die in
letzter Zeit wieder durch neu aufgelegte Werke
in den Blick gekommen sind und deren Arbeit
eine genaue Betrachtung lohnt.

Gelesen wird:

Gabriele Tergit, K&sebier erobert den
Kurftirstendamm (btb-Taschenbuch)

Irmgard Keun, Das kunstseidene Madchen
(Ullstein-Taschenbuch)

Mascha Kaléko, Gedichte (Texte werden
gestellt)

20102 Tina Stroheker

Ab Mo 17.04.23 09:30- 11:00

5x, 10 UE (D vhs-Haus, Raum 208

50€ mit Anmeldung

Sie konnen nicht in die
Stadtbibliothek kommen?

Die ,Goppinger Medienboten” lassen
Sie in dieser Situation nicht alleine - wir
machen Blichern Beine.

Ehrenamtliche bringen Ihnen Biicher,
Horbticher, CDs oder Filme und holen
sie rechtzeitig wieder ab. Zeit fiir einen
netten Plausch gibt es auch.

Die Goppinger Medienboten freuen sich
darauf, Sie zu besuchen.

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie uns
an. Einsatzleitung: Heiko Proft

Tel.: 07161/650-9605

Schreibwerkstatt e © ¢ o o

Schreibwerkstatt zu lhrer
Familiengeschichte

Lassen Sie die Geschichten lhrer Familie nicht
in die Vergessenheit sinken, denn sie sind
einmalig. Holen Sie sich Starthilfe fiir biogra-
fisches Schreiben. In der Schreibwerkstatt an
einem Mérz-Samstag machen wir uns gemein-
sam auf die Suche, und Sie werden vielleicht
selbst liberrascht sein, was alles zutage kommt.
Vom Schreibprofi gibt es hier Tipps, wie man
anféngt, und wie man lesbar und spannend
schreibt. Claudia Stursberg schreibt Biografien
und Kurzgeschichten und hat Sachbicher vertf-
fentlicht. (www.claudia-stursherg.de)

Im Seminarverlauf sind 2 Stunden Mittagspau-
se enthalten. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.
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20105 Claudia Stursberg

Sa 04.03.23 10:00 - 18:00

1x 8UE (@ vhs-Haus, Raum 209
69€(ab4TN)

mit Anmeldung bis spétestens 24.02.2023

Schreibwerkstatt — Fortsetzungskurs

Inzwischen haben schon viele an den Schreibta-
gen von Claudia Stursberg, die seit 2013 laufen,

teilgenommen. Fir alle, die gern daran ankniip-

fen méchten, gibt es nun einen Aufbau-Schreib-

tag mit neuen Schreibimpulsen, Beratung und
Austausch. Ich freue mich sehr, wenn wir uns
wiedersehen! Die bisherigen Schreibtage wa-
ren alle anregend und bereichernd, und ich bin
gespannt, welche neuen Aspekte es in euren
Biographien gibt. Auch falls ihr inzwischen mit
eurem Schreiben nicht weitergekommen seid -
lasst euch nicht abhalten von neuen Begegnun-
gen und Schreib-Erlebnissen.
(www.claudia-stursberg.de).

Im Seminarverlauf sind 2 Stunden Mittagspau-

se enthalten. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.

20106 Claudia Stursberg
Sa11.03.23 10:00 - 18:00

1x 8UE (@ vhs-Haus, Raum 209
69 € (ab 4 TN)

mit Anmeldung bis spatestens 03.03.2023

Musik ©¢ © © ©¢ © © © ©

Fir alle Gitarrenkurse bitte Notenstander
mitbringen! Unsere Kurse bauen aufein-
ander auf. Wiedereinsteiger mit Vorkennt-
nissen sind aber herzlich willkommen.

Klassische Gitarre ®© © © © @

Melodiespiel auf der Konzertgitarre -
Fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Wir spielen Musikstiicke mit offenen Béssen.

20401 Arturo Luna
Ab Mo 27.02.23  18:00 - 19:00
15, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

264 € (bei 2 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der Konzertgitarre —
Fiir Teilnehmende mit guten Kenntnissen

Wir spielen leichte Musikstiicke. Technische
Ubungen sind ebenfalls Kursinhalt.

20402 Arturo Luna
Ab Do 02.03.23  18:00 - 19:00
15x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 105

264 € (bei 2 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der Konzertgitarre —
Fiir Wiedereinsteiger/innen mit guten
Kenntnissen

Ein Kurs fiir alle, die schon einmal klassische

Gitarre gelernt haben und gute Grundkenntnisse

besitzen. Sie sollten z.B. zwei- und dreistimmi-
ge Stiicke spielen kdnnen und mit dem Melo-
diespiel mit gegriffenen Bassen vertraut sein.
Sie miissen aber nicht perfekt sein, es wird
gentigend Erklarungen und Ubungen geben, der
Spaf am Gitarrenspiel steht im Mittelpunkt.
20403 Arturo Luna

Ab Do 02.03.23  19:00 - 20:30

15 x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 105

198 € (bei 4 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der Konzertgitarre -
Fiir Wiedereinsteiger/innen mit guten
Kenntnissen

Wir spielen mittelschwere Stiicke und Duette.
Technische Ubungen sind ebenfalls Kursinhalt.
20404 Arturo Luna

Ab Mo 27.02.23  19:00 - 20:00

15x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 203

264 € (bei 2 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre® ® @

Um englische oder deutsche Lieder, Folk-,
Rock-, und Popsongs sowie Oldies begleiten

zu kdnnen, werden wir verschiedene Akkorde
einiiben, dazu Schlag-, Zupf- und Fingerpicking-
techniken erlernen.

Liedbegleitung auf der Gitarre —
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Bitte Instrument und Notenstander mitbringen.
20405 Arturo Luna

Ab Mo 27.02.23 20:00 - 21:30

10 x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

88 € (bei 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre —
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Fortsetzung des Anféngerkurses aus dem
letzten Semester.

Kulturelle Bildung

20406 Hermann Frick
Ab Mi01.03.23 18:00-19:30
15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

159 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre |

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
schon Grundakkorde gelernt sowie erste
Schritte bei Begleitung und Schlagtechnik
gemacht haben. Sie missen nicht perfekt sein,
es wird gentigend Erklarungen und Ubungen im
Unterricht geben. Der Spalt am Gitarrenspiel
steht im Mittelpunkt!

20407 Arturo Luna
Ab Mi01.03.23 19:00 - 20:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

159 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre Il

Ein Kurs fir alle, die schon einmal Gitarre ge-
lernt haben und Grundkenntnisse besitzen. Sie
sollten mit den Grundakkorden in verschiedenen
Tonarten und einigen Schlagmustern vertraut
sein. Sie missen aber nicht perfekt sein, es
wird geniigend Erklarungen und Ubungen im
Unterricht geben. Der Spaf3 am Gitarrenspiel
steht im Mittelpunkt!

20408 Arturo Luna
AbDi 28.03.23  19:00 - 20:30
15, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 202

159 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre Ill

In unserem Kurs singen und begleiten wir in
einer lockeren und anregenden (Lern)- Atmo-
sphére deutsche und englische Songs. Teilneh-
mende sollten mit Grundakkorden und einigen
Schlagmustern vertraut sein.

20409 Arturo Luna
AbDi 28.02.23  20:30 - 22:00
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

132 € (bei 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung
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@ Kulturelle Bildung

Liedbegleitung auf der Gitarre —
Fiir Teilnehmende mit soliden
Grundkenntnissen

In unserem Kurs stehen Akkorde und Schlag-
muster sowie Grundlagen des Spielens von
Einzelnoten und Fingerpicking im Mittelpunkt.
Hierfiir sollten Sie gute Grundkenntnisse
mitbringen. Wir erarbeiten Songs mit ver-
schiedenen Schlagmustern und Zupftechniken,
differenzierten Arrangements und Akkordvari-
ationen. Musiktheorie und Rhythmustraining,
eingebettet in eine lockere und anregende
(Lern)-Atmosphére, sind ebenfalls Teil des
Unterrichts.

20410 Arturo Luna
Ab Do 02.03.23  20:30 - 22:00
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 105

159 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre —
Fiir Fortgeschrittene |

In unserem Kurs singen und begleiten wir in ei-
ner lockeren und anregenden (Lern)- Atmosphé-
re deutsche und englische Songs.Teilnehmende
sollten mit offenen Akkorden, Schlagmustern
und Zupftechniken gut vertraut sein, Kenntnis-
se, die im Unterricht ausgebaut werden.

20411 Arturo Luna
AbDi28.02.23  17:30-19:00
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

159 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre —
Fiir Fortgeschrittene Il

In unserem Kurs stehen Akkorde und Schlag-
muster sowie Grundlagen des Spielens von
Einzelnoten und Fingerpicking im Mittelpunkt.
Hierfiir sollten Sie offene Akkorde, Zupftechni-
ken und Schlagmuster sicher beherrschen. Wir
erarbeiten auch Songs mit komplexeren Schlag-
mustern, differenzierteren Arrangements und
Akkordvariationen. Nach Absprache mit den
Teilnehmenden kdnnen die Unterrichtsinhalte
auch durch den Einstieg in die Improvisation,
Musiktheorie und Rhythmustraining ergénzt
werden, alles stets eingebettet in eine lockere
und anregende (Lern)-Atmosphére.

20412 Arturo Luna
Ab Mi01.03.23 17:30-19:00
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

198 € (bei 4 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Ukulele ® ©¢ ©¢ ©¢ ©¢ © o o

Liedbegleitung auf der Ukulele —
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Der Ukulelekurs ist zundchst fiir 5 Termine ge-
plant, eine Verlangerung ist aber nach Abspra-
che moglich. Bitte Instrument und Notenstander

mitbringen.

20413 Arturo Luna

Ab Mi01.03.23 20:30 - 22:00

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

53 € (ab 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Mundharmonika ® © © e e @

Mundharmonika fiir Fortgeschrittene |

Wir spielen mit Harps in C-, G-, A- und Bb-Dur.

20414 Jochen Reissmiiller

Ab Fr 16.06.23 17:00 - 18:30
5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Clubraum
42 € (bei 7 TN)  mit Anmeldung

Mundharmonika fiir Fortgeschrittene Il

Wir spielen mit Harps in C-, G-, A- und Bb-Dur.

20415 Jochen Reissmiiller

AbFr03.0323  17:00-18:30
5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Clubraum
59 € (bei 5 TN)  mit Anmeldung

Gesang® © ©¢ ©¢ © © o ©

Atem, Stimme, Klang — im Chor
Schnupperkurs chorische Stimmbildung

Der Atem sitzt - wo sitzt er richtig? Die Stimme
klingt - aber wie? Der Schliissel zum gesunden,
klangreichen und tiberzeugenden Singen ist

der Atem. Richtig geatmet ist schon fast richtig
gesungen. Mit einfachen, aber wirksamen
Ubungen machen wir uns unseren Atem bewusst
und lernen, ihn als Erfolg versprechende Basis fiir
unseren Gesang zu nutzen. Wir lernen, Heiserkeit
zu vermeiden, unseren Stimmumfang und das Vo-
lumen unserer Stimme zu vergréBem. Denn dann
macht Singen nicht nur Spal§, sondern klingt auch
noch gut. Dazu kommen chorspezifische Ubungen,
um sowohl Klangkultur als auch Ohr zu trainieren.

Kurs 1

20416 Corinna Schumann, Sangerin,
Gesangspadagogin, Chorleiterin

AbDi09.0523 19:30-21:00

2x, 4 UE (D vhs-Haus, Vortragssaal

34€(ab5TN)

verbindliche Anmeldung bis 02.05.23 erbeten.

Kurs 2

20417 Corinna Schumann, Séngerin
Gesangspadagogin, Chorleiterin

AbDi18.07.23  19:30-21:00

2x, 4 UE (@ vhs-Haus, Vortragssaal

34€(ab5TN)

verbindliche Anmeldung bis 11.07.23 erbeten.

Percussion ®©¢ ©¢ © © © © ©

Taiko — japanisches Trommeln

Taiko ist die dicke Trommel aus Japan. Diese
Trommel wird mit ganzem Kérpereinsatz gespielt
und kann deshalb auch als Sport bezeichnet
werden. Seit dem letzten Jahrhundert wird Taiko
auch als Gruppeninstrument eingesetzt, das

mit der richtigen Choreografie und Synchronitat
eine beeindruckende Wirkung erzeugt. Mit

Taiko erlebt man Disziplin, den eigenen Kérper
mit seinen Grenzen kennen zu lernen und in der
Gruppe mit viel positiver Energie, Frust und Arger
in die Trommel abzugeben. Der Kurs beginnt mit
Gymnastik, genauso wie es in Japan unterrichtet
wird. Danach geht es erst an die Taiko mit einem
ca. 30-mindtigen Aufwarmtraining, in dem wir
die verschiedenen Schldge kennen lernen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, ein
Handtuch fiir den Schweil§ und gentigend zum
Trinken.

20419S Beatrix Wagner

Sa 13.05.23 14:00

1x 3UE Rechbergh. Schurwaldschule
Turnhalle

39€ mit Anmeldung

Fotografie © © e e e e @

Praxiskurs Fotografie —
Tipps und Tricks fiir Einsteiger

Magische Momente so einzufangen, dass man
beim Betrachten auch Jahre spéter noch an
diesen Augenblick zurlickdenkt, ist die Heraus-
forderung der Fotografie. Hierbei kommt es auf
viele Feinheiten an. Neben den technischen
Voraussetzungen, geht es um die optimale Bild-
gestaltung und den richtigen Einsatz des Lichts.
Im Kurs wird wenig Theorie und viel praktische
Anwendung angeboten. Anhand gemeinsamer
Projekte und Hausaufgaben aus den Bereichen
Landschafts-, Portrait- und Makrofotografie
lernt man, Beobachtungen in herausragenden
Bildern festzuhalten. Durch die Nachbespre-
chung der Aufnahmen und einfache Bildbe-
arbeitung bietet sich die Gelegenheit Schritt
fur Schritt Erinnerungen zu schaffen und sie in
einem Fotobuch zu prasentieren. Mitzubringen:
Fotoapparat oder Handy.
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20601 Wolfram Firle

Ab Do 02.03.23  09:00 - 12:00

4x (@ vhs-Haus, Raum 202

92¢€ mit Anmeldung

20601S Wolfram Firle

AbDi20.06.23  09:00-12:00

4x Rechberghausen Schlossmarkt
92¢€ mit Anmeldung

Praxiskurs Makro-Fotografie — Kleinst-
welten in Szene setzen

Die Makro-Fotografie erhalt immer mehr Zulauf,
da es nur einen Schritt vor die Tir bedarf

um einen Regentropfen, ein Insekt oder eine
Blume zu finden, welche unsere Fantasie zum
Festhalten anregen. Zu beachten ist die geringe
Tiefenscharfe, das Licht, aber vor allem der
interessante Bildaufbau, welcher das Kleinst-
objekt in den Fokus des Betrachters riickt. Mit
wenig Theorie und viel Praxis incl. einfacher
Bildbearbeitung und Nachbesprechung soll
dieser Kurs einen spannenden Einblick in die

Maglichkeiten der Makro-Fotografie geben. Die-

ser Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger (mit
Objektivberatung) als auch an jene, die bereits
das entsprechende Objektiv besitzen und die
Anwendung vertiefen wollen. Treffpunkt: Park-
platz nordlich vom FrischAuf-Stadion. Anfahrt:
Beim Kreisverkehr Richtung Hohenstaufen nach
der Abzweigung zum Hohenstaufen ausfahren.

20602 Wolfram Firle

Sa 22.04.23 10:00 - 13:00

Sa 06.05.23 10:00 - 13:00

2 X Parkplatz nérdlich vom FrischAuf-
Stadion

46 € mit Anmeldung

| Digital und vernetzt.

E Online-Kurse mit individueller
Betreuung mit dem Dozenten
Uwe Mayer

Digitale Fotografie fiir Einsteiger

Kurs-Nr. 20606, Gebiihr: 65,

10 Tipps fiir bessere Fotos,

Kurs-Nr. 20607, Gebihr: 79,-

Einstieg in Adobe Photoshop,

Kurs-Nr. 20608, Gebiihr: 79,-

Einstieg in die Bildorganisation und

Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom

Classic, Kurs-Nr. 20609, Gebuhr: 79,-

Fotografieren und Bearbeiten im

RAW-Format,

Ausfiihrliche Infos auf der Homepage:
www.vhs-goeppingen.de

Kunstgeschichte® © © o o @

E Online-Vortriage mit dem
Kunsthistoriker Markus Golser
in Kooperation mit der
Gmiinder vhs

Ausfiihrliche Infos auf der Homepage:
www.vhs-goeppingen.de

vhs??

Kulturelle Bildung @

Architektur der Renaissance

In Kooperation mit der Evang. Erwachsenenbil-

dung Gdéppingen

20701X Markus Golser

Di 28.02.23 19:00 - 21:00

Di 07.03.23 19:00 - 21:00

2x Virtueller Schulungsraum
16 € mit Anmeldung

Paris — Zentrum der Klassischen Moderne

20702X Markus Golser

Mi 15.03.23 19:00 - 21:00

1x Virtueller Schulungsraum
8€ mit Anmeldung

Reihe: Kunst und Religion
Die Kreuzigung. Geschichte. Theologie,
lkonografie

In Kooperation mit der Evang. und Kath.
Erwachsenenbildung Gdppingen

20703X Markus Golser

Do 13.04.23 19:00 - 21:00

1x Virtueller Schulungsraum

8€ mit Anmeldung
Ausstellungen © © © o o o

Portrait und mehr Meer

Mit Freude, Leidenschaft, Fernweh, Spal8, aber
auch kritisch hinterfragt, und aus purer Lust
und Laune présentiert die Gruppe Unkonkret
spannende Arbeiten im Foyer des vhs-Hauses in
der Mérikestral3e 16. Vernissage am Fr, 3. Marz,
19 Uhr, im vhs-Haus, Morikestr. 16.

Sie sind herzlich eingeladen!
Ausstellungsdauer: Fr 03.03.23 - Do 13.04.23.

Volkshochschule
GOppingen
und Schurwald

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 37



@ Kulturelle Bildung

Mehr als vier Jahrzehnte ,,Schwarzarbeit”
Ausstellung der vhs-Radierwerkstatt

Seit nunmehr tber 40 Jahren ist die vhs-Ra-
dierwerkstatt fester Bestandteil der Volkshoch-
schule Goppingen. Bei dieser Ausstellung wird
gezeigt, was es heilst mit viel Aufwand aber
auch mit groRer Lust am Experimentieren Ra-
dierungen herzustellen. Ganz unterschiedliche
Motive werden in der Ausstellung prasentiert.
Wer mag, kann gerne in der Werkstatt bei
einem Schnuppertag vorbeischauen und die
Technik des Radierens kennenlernen. Vernissa-
ge am Fr, 21. April 2023, 19 Uhr, im vhs-Haus,
Mbrikestr. 16. Sie sind herzlich eingeladen!
Ausstellungsdauer: Fr., 21.04. - Do, 15.06.23.

Malerci® © ©¢ ©¢ ©¢ © © ©

Aquarellmalen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Gemalt wird nach Vorlagen. Dabei werden die

Grundtechniken gelehrt und verfeinert, was in

einer kleinen Gruppe in kurzer Zeit moglich ist.
Bitte Aquarell-Utensilien (Farben, Zeichenblo-

cke in verschiedenen Groen, Lappen, Wasser-
glas und verschiedene Pinsel) mitbringen.

21012 Sylvia Wolf
Ab Mi26.04.23 17:15-193:30

6 x @ vhs am Nordring, S 4
64,80 € mit Anmeldung

Aquarellmalen fiir Fortgeschrittene

Gemalt wird nach Vorlagen. Dabei werden die

Grundtechniken gelehrt und verfeinert, was in

einer kleinen Gruppe in kurzer Zeit méglich ist.
Bitte Aquarell-Utensilien (Farben, Zeichenbl6-

cke in verschiedenen GréRen, Lappen, Wasser-
glas und verschiedene Pinsel) mitbringen.

21013S Sylvia Wolf

Sa 15.04.23 14:00 - 17:00

S0 16.04.23 14:00 - 17:00

2 X Rechberghausen Schlossmarkt
40€ mit Anmeldung

Erste Schritte ins Aquarellmalen

Mdgen Sie Aquarelle? Wollten Sie vielleicht so-
gar selbst schon solche Bilder malen, wussten
aber nicht wie? Hobbykiinstler/innen und sol-
che, die es werden wollen, erlernen in diesem
Kurs unter fachlicher Anleitung die Grundtech-
niken und Feinheiten des Aquarellmalens. Ge-
malt wird nach Vorlagen, bei schénem Wetter
auch im Freien nach natiirlichen Motiven. Bitte
Aquarell-Utensilien (Farben, Zeichenbldcke in
verschiedenen GréRen, Lappen, Wasserglas
und verschiedene Pinsel) mitbringen.

210148 Sylvia Wolf

Sa 06.05.23 14:00 - 17:00

S0 07.05.23 14:00 - 17:00

2 X Rechberghausen Schlossmarkt
40€ mit Anmeldung

Aquarellmalen fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Dieser Kurs ist fir Anfanger geeignet, die
Interesse an der Aquarellmalerei haben, jedoch
tiber keinerlei Vorkenntnisse verfiigen. Alle
Teilnehmenenden fangen ohne tiefgreifende
Kenntnisse und auf dem gleichen Wissensstand
an. Der erfahrene Kursleiter, Kiinstler und Gra-
fikdesigner Tony Falconieri fiihrt die Teilnehme-
nenden Schritt fiir Schritt durch verschiedene
Grundiibungen an die Aquarellmalerei heran.
Schwerpunkte sind dabei die Pinselfiihrung, das
Verhaltnis von Wasser und Farbe und die unter-
schiedlichen Mdglichkeiten des Farbauftrags.
Mitzubringen sind: Aquarellfarben mit 12 bis
24 Farbnépfchen, Aquarellpapier, synthetische
Aquarellpinsel der Gr. 6, 10 und 14, Bleistifte
und Radiergummis.

21015 Tony Falconieri,
Grafik-Designer & Kiinstler

Sa 13.05.23 18:30 - 20:45

So 14.05.23 09:30 - 15:45

2x @ vhs am Nordring, S 1

70€ mit Anmeldung

Fristgerechte Abmeldung von Kursen
Von Wochendendkursen kdnnen Sie

eine Wache vor Kursbeginn kostenfrei
zuriicktreten. Danach miissen wir die volle
Gebiihr berechnen.

Zwischen Friihstiick und Mittagessen —
Kunst erleben und erlernen

Dieser Kurs am Donnerstagvormittag bietet die
Méglichkeit, mit oder ohne Vorkenntnisse in
die Malerei einzusteigen. Das Ziel ist viel tiber
Farben und verschiedenste Techniken zu lernen
und diese auch bewusst anzuwenden. Im Vor-
dergrund steht dabei die eigene Kreativitat. Die
ersten Schritte fihren in die Aquarellmalerei
ein und danach geht es weiter mit den Misch-
techniken. Bitte mitbringen: 1 Aquarellblock
mindestens 300 g, Groe ca. 30 x 40, Holz-
platte 3mm, mind. 40 x 50 (kann im Baumarkt
zugeschnitten werden), Tesa-Kreppband 2-3 cm
breit, Bleistift, Radierer, Lappen, Wasserglas.
Falls vorhanden auch Aquarellfarben und Pinsel,
ansonsten kdnnen sie auch im Kurs erworben
werden.

21016 Ulla Spaeth

Ab Do 02.03.23  09:00-11:30

5x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
125€ mit Anmeldung

Frithling/Ostern in Enkaustik-Technik

Eine wunderbare Technik: Wachs wird mittels
eines Maleisens erhitzt und mit verschiede-
nen Werkzeugen auf Papier aufgetragen. Die
leuchtenden Farben und Strukturen lassen
selbst Ungelibte tiber ihre Ergebnisse staunen.
Die Arbeit mit dem Wachs, das einen hohen
Bienenwachsanteil besitzt, der ,Honigduft”, die

leuchtenden Farben, das VerflieRen der Farben
zu immer wieder neu entstehenden Farbklangen
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und die phantasieanregenden Bilder fiihren die
Schaffenden zur inneren Einkehr, Meditation,
Entspannung und bringen Freude und Begeis-
terung. Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfénger
geeignet, die die Technik kennenlernen wollen,
aber auch Fortgeschrittenen wird eine Vielzahl
neuer Anregungen angeboten. Man glaubt
kaum, welche Feinheiten man mit dem Malei-
sen hervorzaubern kann. Dabei werden ganz
personliche einzigartige Kunstkarten (haupt-
sachlich mit Blumenmotiven) entstehen, die auf
farbige Doppelkarten aufgeklebt (mitzubringen
oder im Kurs mit passenden Umschldgen
kauflich zu erwerben) verschickt oder als Kunst-
werke gerahmt aufgehangt werden kdnnen. Es
gibt auch die Médglichkeit, Eier auf kunstvolle
Art und Weise mit dieser Technik zu verzieren.
Diese eignen sich sowohl als Zimmerschmuck
als auch fiir drauBen, da sie wetterfest sind.
Mitzubringen sind: Arbeitskleidung, altes
Handtuch, Klebestift.

21026 Friederike Stock
S019.03.23 13:00 - 18:00

1x @ vhs am Nordring, S 4
54 € (inkl. 20€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Zum Geburtstag oder als Firmenevent
gemeinsam malen!

Fiir Gruppen bis max. 6 Pers.

Néhere Auskunft beim
Fachbereichsleiter: Tel. 07161/6509720
oder ulla.spaeth@t-online.de

Abenteuer Moderne Kunst — Action
Painting — Wilde Bilder ohne Anfang und
Ende

Keine Staffelei, Pinsel oder Palette! Es werden
bewusst die Normen der kiinstlerischen Kom-
position aufgebrochen. Das Zeichenpapier oder
die Leinwand wird zur Arena des Handelns,
nicht mehr nur Flache, auf dem das Bild gemalt
wird, sondern Aktionsfeld ,in dem agiert
wird”. Farbe wird auf den Untergrund gespritzt,
geschleudert, gegossen und auch mit verschie-
denen Hilfsmitteln aufgetragen. Als Action-
Painter ist Jackson Pollock zur Leitfigur der
ersten amerikanischen Avantgarde geworden,
die eine zweihundertjahrige franzésische Vor-

herrschaft auf dem Gebiet der modernen Kunst
beendete. Voraussichtliche Materialkosten fiir
Farben, Papier & Karton je nach Verbrauch ca.
10,- bis 15,- Euro. Bitte mitbringen: Metall- oder
Kiinstler-Spachtel (falls vorhanden), 3-4 groRe
Schwamme, Arbeitskleidung, alte Schuhe, viele
Lappen. Voraussichtliche Materialkosten fiir
Farben, Papier & Karton nach Verbrauch (ca.
10-15 €) werden im Kurs abgerechnet.

21027 Tony Falconieri, Grafik-Designer &

Kiinstler
Sa 18.03.23 18:30 - 20:45
S019.03.23 09:30 - 15:45
2 X @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
70€ mit Anmeldung

.Die Montagsmaler” — Acrylmalkurs fiir
Fortgeschrittene

Experimentieren mit Farbe und allen Mal-
werkzeugen (Pinsel, Spachtel etc.) ergeben
Farbkompositionen in der ganzen Vielfalt der
Acryl-Basis. Mischtechniken mit Acryl, Pastell,
Kohle u. a. werden in bildnerischem Gestalten
vermittelt und erarbeitet.

Sie brauchen Acryl-Grundfarben (Echtgelb,
Magenta, Coelinblau, Weil3, Schwarz, keine
Griintdne!), diverse Pinsel, 1 Rolle Klebeband
ca. 2 - 3 cm breit, Papier 60 x 50 cm (kann
beim Kursleiter erworben werden!), 1 alten
Lappen (HandtuchgroRe). Das Material kann auf
Wunsch vom Kursleiter besorgt werden.

21029 Sigi Winkler

Ab Mo 27.02.23 18:30 - 20:45

8x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
88 € mit Anmeldung

Acrylmalen fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Inhaltlich sucht der Kurs den Weg zwischen
abstrakter und realistischer Malerei. Das gefun-
dene Motiv wird vorab skizziert und die weitere
Vorgehensweise besprochen. Wichtige Themen
sind die Raumaufteilung, die Perspektive, um
eine Tiefenwirkung zu erzielen und auch die
Setzung von Licht und Schatten, die dem Bild
erst die richtige Stimmung verleiht. Es wird
gezeigt, ein Motiv so zu erfassen, um es auf das
Wesentliche zu begrenzen. Materialien kdnnen
auf Wunsch beim Dozenten (Tel.: 07161/29624
oder Mail: krueger_siegfried@arcor.de) vorab
bestellt werden. Die verbindliche Bestellung
muss zwei Wochen vor Kursbeginn beim Do-
zenten vorliegen. Bitte alte Kleidung (eventuell
Schiirze) und alte Schuhe anziehen.
Materialliste: Min. zwei Leinwande nicht
grolRer als 50cm x 70cm, verschiedene Acryl-
farben (unbedingt: weil, schwarz, rot, blau,
gelb), verschiedene Pinsel (breite und schmale),

Kulturelle Bildung @

Spriihflasche, Lappen, Kohlestifte (oder Bleistif-
te), Papiertticher von der Rolle, Skizzenblock,
Lineal mit MaReinteilung, Getrénke und Vesper
nach Bedarf.

21031 Siegfried Kriiger

Fr 14.04.23 17:30 - 20:30

Sa 15.04.23 10:00 - 17:00

S0 16.04.23 10:30 - 15:00

3x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
84€ mit Anmeldung

Experimentelles Malen

Mit Farben und verschiedenen Materialien

wie Spachtelmasse, Metallfolien, Eisenpulver/
Rost, Asche, Wachs, Papiere und Draht wird
auf einer Leinwand zunadchst die momentane
Stimmung zum Ausdruck gebracht. Im Wechsel
von Gestaltung und Betrachtung werden
Zusammenhange entdeckt, Akzente fir die
Gesamtkomposition gesetzt und das eigene
Unikat erschaffen. Wichtig dabei ist, mit Freude
auf Entdeckungsreise zu gehen, sich auf Un-
bekanntes einzulassen und die vermeintlichen
Grenzen zu erweitern. Alle Schritte werden
durch fachkundige Unterstiitzung begleitet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte eine
Leinwand im gew(inschten Format (bis max.

80 cm) besorgen. Unempfindliche Kleidung und
nach Bedarf Vesper und Getrank mitbringen.

21033 Anette Lineal

Sa 25.03.23 10:00 - 16:00

1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
65€ (inkl. 10€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Malerei trifft Poesie

L4

Worte erschaffen Bilder, Stimmungen, Bewe-
gungen, Rhythmus... So horen wir zunachst ein
Gedicht, tauschen uns dariiber aus, horen es
nochmal und jeder bringt es in Farbe auf der
Leinwand zu seinem individuellen Ausdruck. Es
stehen verschiedene Farben und Spachtelmas-
sen, Metallfolien zum Oxidieren, Rost, Asche,
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sowie Werkzeug zur Verfligung. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte eine Leinwand im
gewdinschten Format (bis max. 80 cm) besor-
gen. Unempfindliche Kleidung und nach Bedarf
Vesper und Getrénk mitbringen. Materialkosten
sind in der Gebuhr enthalten.

21034 Anette Lineal

Fr 05.05.23 16:00 - 21:00

1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
58 € (inkl. 10€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Zeichnen © © © © © o ©

SEHEN LERNEN - Vom Zeichnen zu unter-
schiedlichen Techniken - Stilleben, Natur-
zeichnen, Landschaften bis hin zum Akt

Wer unterschiedliche Techniken kennenlernen
mdchte, muss zuerst beim Fundament anfangen
- dem Zeichnen. Zeichnen ist - wie das Schrei-
ben auch - eine Fahigkeit, die erlernt werden
kann. Ein wichtiger Punkt ist, dass man vor dem
Zeichnen ,sehen lernt”. Wir werden zeichne-
risch - perspektivische Grundlagen erlernen und
bereits vorhandene Kenntnisse vertiefen, um
uns dann verschiedenen Techniken wie Kohle,
Aquarell, Pastell etc. (nach Riicksprache mit den
Kursteilnehmern) zu widmen. Wenn Sie mit viel
Spalé und Motivation in diesen Kurs einsteigen,
so stellen sich schon bald erste Erfolge ein.
Evtl. Anschaffungen werden im Kurs bespro-
chen. Bitte Anfangsmaterial mitbringen: TK
Minenbleistift 5B, Knetradiergummi, Zeichen-
block A2, Tesafilm oder Clipse zum Befestigen
des Papiers, Weitere Anschaffungen werden im
Kurs besprochen. Evtl. Aktmodellkosten werden
auf die Teilnehmer umgelegt.

21041 Tony Falconieri, Grafik-Designer &
Kiinstler
Ab Mo 30.01.23  19:00- 21:15

8 x @ vhs am Nordring, S 1
110€ mit Anmeldung

Aktzeichnen — Wochenendseminar

Das Ziel an diesem Wochenende ist es, durch
einfache Ubungen und Skizzen zu erlernen, wie
Proportionen richtig erfasst werden. Voraus-
sichtlich steht ein Aktmodell zur Verfligung.
Ansonsten dienen Bilder als Vorlagen, die
mittels einer Beamer-Projektion groRformatig
gezeigt werden. Die Aktmodellkosten werden
auf alle Teilnehmenden umgelegt (ca. 20 Euro).
Es wird das Charakteristische der Figur anhand
von Gesten und Haltungen, der allgemeinen
Formgebung (etc.) herausgearbeitet und
gelernt, wie man in einer begrenzten Zeit etwas
Spezielles auf einer begrenzten Flache darstel-
len kann. Um die Grundlagen des Zeichnens

zu verstehen, ist eine Auseinandersetzung mit
dem Aktzeichnen unerlasslich.

Material: Bleistifte und Knetradiergummi, ge-
eignetes Papier und Kohle kdnnen auch im Kurs
erworben werden. Bitte bereits vorhandenes
Material mitbringen.

21047 Tony Falconieri, Grafik-Designer &
Kiinstler

Sa22.04.23 18:30 - 20:45

S023.04.23 09:30 - 15:45

2x @ vhs am Nordring, S 1

70€ mit Anmeldung

GrafikundDruck®# © © © o o
Radierwerkstatt

In der Radierwerkstatt werden verschiede-

ne Techniken wie Kaltnadel, Strichdtzung,
Aquatinta, Aussprengtechnik, Vernis mou oder
Schabekunst ausprobiert. Es wird mit diversen
Materialien experimentiert, Druckfarben und
Papieren. Wer schon Grundkenntnisse (ibers
Radieren hat, kann sich fiir einen Schnuppertag
unter Tel. 07161/6509720 anmelden.

21051 Inge Krippendorf

AbD002.03.23 14:00-17:00

10 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
32¢€ mit Anmeldung

Ausstellung der Radierwerkstatt im
vhs-Haus, Marikestr. 16
Vernissage am Fr. 21.04.23, 19:00 Uhr

Kreativ mit Kalligraphie

ﬁ

ALLICRA
Jrie ""*:.

Fasziniert von den Méglichkeiten der Schrift?
Neugierig auf alte Schriften? Freude an
Kreativem? Dann sind Sie hier richtig! Anhand
einer kalligraphischen Schrift (Unziale) werden
Grundkenntnisse zu Papieren, Tinten und
Schreibwerkzeugen vermittelt. Das Uben

der einzelnen Buchstaben bietet auRerdem
die Mdglichkeit, durch Konzentration auf die
Schreibbewegung zur Ruhe zu kommen. Am
Ende des Kurses gestaltet jeder ein schéne
Karte oder ein Lieblingszitat. Das Kursmaterial
wird gestellt. Eigene Schreibwerkzeuge kénnen
mitgebracht werden.

21053 Reinhard Becker

Ab Mo 06.03.23 18:30 - 21:00

4x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
70€ mit Anmeldung

Bildbearbeitung fiir Siebdruck

Beim Siebdruck lassen sich Fotos, Bilder und
Zeichnungen einsetzen. Um Siebvorlagen durch
Belichtung erstellen zu kdnnen, missen die
Fotos entsprechend bearbeitet werden. Dies
soll jeder Teilnehmende selbst bewerkstelligen
kénnen. Dieser Kurs soll die notwendige An-
leitung zur Bildbearbeitung und kiinstlerischen
Umsetzung geben und somit die Vorbereitung
des Siebdrucks sein. Der Kurs ist Voraussetzung
fir die Arbeit mit belichteten Sieben beim

Kurs ,.Die Technik des Siebdrucks” (Kurs-Nr.
21060A). Bitte wenn mdglich, USB-Stick
mitbringen.

21060 Friederike Stock, Beate Fink
Sa 13.05.23 14:00 - 17:00

1x @ vhs-Haus, Raum 102
20€ mit Anmeldung
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Die Technik des Siebdrucks

Die Geschichte des Siebdrucks beginnt eigent-
lich erst im 20. Jahrhundert und fand ihren
Einzug in die Kunst mit Andy Warhol und Roy
Liechtenstein. Die Mdglichkeiten, die sich dem
Kiinstler durch das Siebdruckverfahren bieten,
sind fast grenzenlos. Bedrucken lassen sich
Papier, Leinwand, Stoff... und es gibt vielféltige
Mdglichkeiten mit Formen und Farben zu spie-
len. Gedruckt wird mittels eines Gummirakels
durch ein feinmaschiges Siebgewebe, das auf
einen Rahmen gespannt ist. Der Kurs bietet die
Mdglichkeit diese besondere Technik kennen
zu lernen, Schablonen herzustellen (kénnen von
den Kursteilnehmer/innen auch schon zu Hause
vorbereitet werden) und damit zu experimentie-
ren. Als Weiterfiihrung und Vertiefung kann mit
Fotobelichtung gearbeitet werden. Damit die
Kursleiterinnen die gewiinschten Belichtungen
von Zeichnungen, Skizzen oder fotografischen
Vorlagen der Kursteilnehmer/innen erstellen
kdnnen, ist eine vorherige Absprache unterei-
nander und eine Schulung zur entsprechenden
Fotobearbeitung wichtig. Voraussetzung fiir die
Arbeit mit Fotobelichtung ist die Teilnahme am
Kurs ,Bildbearbeitung fiir Siebdruck” (Kurs-Nr.
21060). Geratenutzung und Materialkosten
sind in der Kursgebihr enthalten. Wegen der
vorherigen Materialbeschaffung ist eine An-
bzw. Abmeldung nur bis zum Mi, 28. Juni 2023
mdglich. Mitzubringen sind Arbeitskleidung,
Vesper, Getrank, alte Lappen, Zeitungspapier,
glattes Klebeband (Malerkrepp), Jogurtbecher
oder Glaser zum Anriihren der Farbe, Bleistift,
Schere, evtl. Cutter.

21060A Friederike Stock, Beate Fink
Sa22.07.23 10:00 - 16:00

S023.07.23 10:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
92¢€ mit Anmeldung bis 28.06.2023

Verschenken Sie Gutscheine fiir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —

Freie Mal- und Zeichengruppen ® @
Freie Malgruppe
21061 Ina Traub, Christa Herrlinger

Ab D0 02.03.23  18:30 - 22:00
@ vhs am Nordring, Werkstatt 2

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Freies Aquarellmalen

21063 Ulla Spaeth
AbDi14.02.23  18:00-20:15
@ vhs am Nordring, S 1

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Freies Zeichnen: Urban Sketchers

21065 Susanne Theimer
Ab Sa04.02.23  10:00-13:00

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Gruppe Unkonkret

21064 Elke Widenmann
Ab Mo 27.02.23 11:00 - 14:00
@ vhs am Nordring, Werkstatt 2

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Ausstellung der Gruppe Unkonkret im
vhs-Haus, Morikestr. 16

Vernissage am Fr. 03.03.23

ab 19:00 Uhr

Plastk ¢ © ©¢ ©¢ © © o o

Offene Bildhauerwerkstatt fiir Speckstein

Dreimal pro Monat, einmal samstags (11-18
Uhr), einmal freitags (14-18 Uhr) und einmal
dienstags (17-22 Uhr) steht die vhs-Werkstatt
den Speckstein-Bildhauern*innen zur Verfii-
gung. Die Teilnehmenden entscheiden selber,
wie oft sie teilnehmen wollen. Die Kursgebihr

Kulturelle Bildung @

wird in der Werkstatt bezahlt und betrégt pro
Kursstunde 1 Euro. Alle, die gerne einmal die
Arbeit der Bildhauer/innen kennen lernen moch-
ten, sind herzlich eingeladen an einem Schnup-
pertag vorbeizuschauen. Bitte direkt bei den
Kursleiterinnen Anna Wild (Tel. 07161/41306)
oder Sibylle Diirr (Tel. 07161/75605) anmelden.

21112 Sibylle Diirr, Anna Wild
AbSa04.03.23 11:00-18:00

15 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
Kursgebtihr mit Anmeldung

siehe Text

Kreatives SchweiRen und Schmieden in
der Schmiedewerkstatt

Durch die Verbindung der beiden Techniken
Schweilen und Schmieden wird den Teilneh-
menden in der freien Gestaltung von Skulpturen
eine neue Dimension er6ffnet. Nach einer
Einfihrung in das MAG-SchweifRen und im
Umgang mit Feuer und Eisen werden erste
Ubungsstiicke erarbeitet. Mit dem Erlernen
von Arbeits- und Gestaltungstechniken, sowie
Entwickeln von Materialgefiihl kdnnen freie
Formen, Skulpturen, aber auch Gebrauchsge-
genstande entstehen. Material: Eine kleine
Sammlung von Stahl und Schrotteilen zum
Schmieden und Schweif3en ist vor Ort vorhan-
den. Materialkosten in Hohe von 40,00 Euro
werden im Kurs erhoben. Eigene Fundstticke,
Holz oder Stein, sowie Stahl-Schrottteile
kdnnen zum Kurs gerne mitgebracht werden.
Hilfsmittel: Werkzeuge und Maschinen, sowie
Schweihelme, Schweillhandschuhe, Schutz-
brillen und Lederschiirzen werden gestellt.
Lange Hosen, Jeans 0.4., langdrmelige alte
Baumwollkleidung, geschlossenes Schuhwerk,
Arbeitshandschuhe, Vesper und Getréanke sind
mitzubringen

21106 Herbert Habich

Fr21.04.23 14:00 - 18:00

Sa22.04.23 10:00 - 18:00

2x Braunisheim, 73340 Amstetten,
Silcherstr. 9

125€ mit Anmeldung

Gestalten mit Metall

In einer Metall-Werkstatt im Oberholz kénnen
unter fachmannischer Anleitung verschiedene
Objekte angefertigt werden. Die Materialien
kdnnen mitgebracht oder in der Werkstatt
ausgesucht werden, z.B. Eisen, Kupfer, Mes-
sing, Edelstahl, Holz, Glas, Stein, Farben. Auch
in der Technik besteht eine groe Auswahl,
2.B. schmieden, schweif3en, nieten, bohren,
drehen, frasen, feilen, l6ten oder kleben. Nach
Absprache kann man auch gieBen. Die Metall-
Werkstatt ist gut mit Maschinen ausgestattet.
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Normale Schutzkleidung, wie Handschuhe,
Schieifbrillen und Schiirze sind vorhanden. Ma-
terialkosten (ca. 30 Euro) sind vor Ort zu zahlen.
Vorherige Absprachen mit dem Kursleiter per
E-Mail: markus.boehnel@gmx.de oder Handy
016090218295 sind mdglich. Mitbringen: Ves-
per, Getrank und sichere Arbeitskleidung.

Markus Béhnel
Fr 16.06.23 18:00 - 19:00
Sa 17.06.23 18:00 - 19:00
2 X Bartenbach, Bartenhohe 41, links
neben dem Waldheim (Oberholz)
120€ Anmeldung direkt beim Haus der

Familie: Tel. 07161/960 5110,
info@hdf-gp.de.

Einen eigenen Speckstein gestalten

In diesem Kurs werden figiirliche oder abstrakte
Skulpturen gestaltet. Der Speckstein tiberrascht
dabei mit seiner Farbigkeit und Struktur. Mit
einer unterschiedlichen Oberflachenbehandlung
konnen bei der gewiinschten Komposition ver-
starkende Akzente gesetzt werden. Dabei wer-
den die Teilnehmenden im Entstehungsprozess
begleitet und bekommen fachkundige Anleitung
in der Specksteinbearbeitung. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Specksteine knnen
in unterschiedlichen Formaten im Kurs erwor-
ben werden (ca. 25 €). Unempfindliche Kleidung
und nach Bedarf Vesper und Getrank mitbrin-
gen. Letzter An- und kostenfreier Abmeldetag
ist der 11. April 2023 (Dienstag nach Ostermon-
tag) wegen der Beschaffung der Steine.

21113 Anegtte Lineal

Fr21.04.23 16:30 - 20:30

Sa 22.04.23 10:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
85€ mit Anmeldung bis 11.04.23

Keramiko © © © © © o o

Topferwerkstatt

Es wird mit unterschiedlichem Ton, Formen
und Farben experimentiert. Es kann auch an
elektrischen Drehscheiben gearbeitet werden.
Brenn- und Materialkosten werden im Kurs

abgerechnet. Vorerfahrungen im Umgang mit
Ton ist Voraussetzung fiir die Teilnahme. Es ist
keine kommerzielle Produktion gestattet.

21126 Dorothea Bley

AbMi01.03.23 08:30-11:30

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

21127 Sabine Mihleis

AbMi01.03.23 18:00-21:00

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60€ mit Anmeldung

21128 Sieglinde Tommerdich

Ab Do 02.03.23 18:30-21:30

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60€ mit Anmeldung

21128A Sieglinde Tommerdich

Ab Do 02.03.23 08:30-11:30

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60€ mit Anmeldung

Raku

Bei Raku wird das geschriihte Werkstiick

in einem speziellen Ofen in kurzer Zeit auf

ca. 1000 Grad erhitzt. Durch den enormen
Temperaturschock beim Herausholen entstehen
Risse, der Craquelé Effekt. Materialkosten nach
Verbrauch (hdchstens 8 kg). Die Teilnahme an
beiden Kurstagen ist unbedingt erforderlich.
Bitte Arbeitskleidung anziehen!

21130 Sabine Miihleis

Sa 13.05.23 10:00 - 16:00

Sa27.05.23 09:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60€ mit Anmeldung

21131 Sabine Mihleis

Sa 17.06.23 10:00 - 16:00

Sa 01.07.23 09:00 - 16:00

2 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60€ mit Anmeldung

Das Portrait — Spiegel meiner Stimmung

Es wird mit Ton ein Portrait modelliert. Dabei
lernt man die Proportionen des Kopfes kennen
und kann sich in der Ausgestaltung von der
momentanen Stimmung leiten lassen. So
entstehen frei erfundene Personlichkeiten,
gepragt vom ganz persénlichen Charakter der
Teilnehmenden. Die Portraits werden zunachst
vollplastisch aufgebaut, gut eine Stunde vor
Kursende ausgehohlt und somit fir den Brand
vorbereitet. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. In Absprache wird es einen Abholtermin
fir die gebrannten Arbeiten geben. Die Ton-
kosten (10 €) und Brennkosten (10 €) sind in der
Gebiihr enthalten. Unempfindliche Kleidung und
nach Bedarf Vesper und Getrank mitbringen.

21132 Anette Lineal

Fr16.06.23 17:00 - 20:00

Sa 17.06.23 10:00 - 15:00

2X @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
85€(inkl. 20€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Die Korperhaltung als Ausdruck meiner
Gefiihle

Mit Ton werden Figuren nach der eigenen
Stimmung naturalistisch, abstrakt oder in
Kombination gestaltet. Neben den anatomi-
schen Grundlagen lernt man in diesem Kurs
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den plastischen Formaufbau solcher Skulpturen
kennen und anwenden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. In Absprache wird es einen

Abholtermin fiir die gebrannten Arbeiten geben.

Die Tonkosten (5 €) und Brennkosten (10 €)
sind in der Gebihr enthalten. Unempfindliche
Kleidung und nach Bedarf Vesper und Getrank
mitbringen.

21133 Anette Lineal

Fr23.06.23 17:00 - 20:00

Sa 24.06.23 10:00 - 14:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
85€ (inkl. 15€  mit Anmeldung

Materialkosten)

21133A Anette Lineal

Fr14.07.23 17:00 - 20:00

Sa15.07.23 10:00 - 14:00

2X @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
85€ (inkl. 15€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Handwerk und Kunsthandwerk ©® @

Werkstatt fiir Holzbearbeitung

Wer etwas reparieren, restaurieren oder aus
Holz herstellen will, ist in unserer Holz-
Werkstatt genau richtig. Wer den Maschi-
nenflihrerschein macht kann die Werkzeuge
und Maschinen benutzen, oder sich von der
Werkstattleiterin helfen, bzw. beraten lassen.

21201 Edeltraud Walla

AbDi28.0223  08:30-12:00

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
132€ mit Anmeldung

Kleine Reparaturen im Haushalt — fiir
Einsteiger*innen

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die sich bisher
noch nicht handwerklich betatigt haben. Der
Kursleiter erklart, welche Grundausstattung an
Werkzeugen in einem Haushalt vorhanden sein
sollte. Besprochen wird, wie und wofir diese
verwendet werden. Wir lernen, ein verstopftes
Waschbecken ohne chemische Mittel wieder
durchldssig zu machen. AulRerdem, wie ein

in die Jahre gekommenes Kleinmébel mit
Schleifpapier und Lack wieder auf Hochglanz
gebracht werden kann, ein Bild exakt an der
Wand befestigt wird und Lécher fiir Diibel
richtig gebohrt werden. Ansonsten gibt unser
erfahrener Kursleiter viele wertvolle Tipps zum
Thema Haushalt.

21202 Wolfgang Bruckbauer

Mo 13.03.23 19:00 - 20:30

Mo 20.03.23 19:00 - 20:30

2 X @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
20€ mit Anmeldung

Kleine Reparaturen im Haushalt — fiir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Wer bereits etwas Erfahrung als Heimwerker
hat und diese vertiefen méchte, sollte diesen
Kurs besuchen. Eine Grundausstattung an
Maschinen und Werkzeugen sollte in keinem
Haushalt fehlen. Fir welchen Zweck diese
bendtigt und wie sie gebraucht werden, wird
gezeigt und erklart. Unser Kursleiter erklart
ausftihrlich, wie man einen tropfenden Wasser-
hahn dicht und wackelnde Stuhlbeine wieder
fest bekommt. Ebenso, wie man ein Regal, ein
Bild oder einen Hangeschrank an verschiedenen
Untergriinden dauerhaft befestigt, eine Lampe
korrekt aufhangt und anschlieft. Es gibt viele
Tipps fur die Praxis und wie man Schéaden an
Wohnung und Mébeln beheben kann.

21203 Wolfgang Bruckbauer

Mo 17.04.23 19:00 - 20:30

Mo 24.04.23 19:00 - 20:30

2X @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
20€ mit Anmeldung

Mosaik- Gestalten mit Fliesen, Muranoglas
und Porzellan

Bunte Mosaike schaffen eine fréhliche Atmo-
sphére und betonen einzelne Bereiche in Haus
und Garten. Gearbeitet wird mit Glasmosaik,
Keramik, Stein oder Porzellan auf Holzplatten
oder auf mitgebrachten Gegensténden, wie
Spiegeln, Gartenkugeln, Tabletts ... usw. Die
Teilnehmenden erlernen die Schneide- und
Legetechniken und das Verfugen. Arbeits- und
Schneidegerate werden zur Verfligung gestellt.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. We-
gen der Materialbeschaffung bitte unbedingt
zwei Wochen vor Kursbeginn bei der Kursleite-
rin anrufen, Tel. 07161/49943. Materialkosten
sind nicht in der Gebiihr enthalten. Bitte kleine
Joghurtbecher zum Anriihren des Klebers

mitbringen.

21212 Elke Widenmann

Fr21.04.23 18:00 - 20:00

Sa 22.04.23 10:00 - 17:30

S023.04.23 10:00 - 14:00

3x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
85 € (ohne Ma-  mit Anmeldung

terialkosten)

Kulturelle Bildung @

Fristgerechte Abmeldung von Kursen
Von Wochendendkursen kénnen Sie

eine Woche vor Kursbeginn kostenfrei
zuriicktreten. Danach missen wir die volle
Gebiihr berechnen.

Offene Werkstatt fiir Glasperlenschmuck

In unserer Werkstatt werden Halsketten,
Armbénder, Ohrringe und Fingerringe in ver-
schiedenen Techniken hergestellt. Bitte eigene
Materialien mitbringen. Die Kursgebiihr (2 €/
Kurstag) ist bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Die néchsten Termine werden im Kurs abge-
sprochen und danach auf unserer Homepage
bekannt gegeben. Bitte beim Fachbereichsleiter
(Tel. 07161/650 9720) anfragen.

21221 Ina Traub

AbFr03.0323  17:00-19:00

Termine siehe @ vhs am Nordring, S 2
Homepage

Gebiihr 2 Euro/  mit Anmeldung

Kurstag

Kreatives Basteln

Wer Interesse hat, verschiedene Mechanismen
flr GruRkarten auszuprobieren und dabei auch
noch Spaf3 haben will, ist zu diesem Bastel-
kurs herzlich eingeladen. Es geht darum seine
eigene Kreativitat zu entdecken. Kann man
seine Lieben Wiinsche besser sagen als mit
einer selbstgemachten Karte? Mit Karton und
Designpapier werden tolle Ideen umgesetzt fiir
unterschiedliche Anldsse. Material und Deko
werden zur Verfligung gestellt. Materialkosten
(5 Euro) sind in der Gebiihr enthalten. Mitzubrin-
gen sind nur Schere, Lineal und Bastelkleber.

21223 Teresa Szczepanska

Do 04.05.23 19:00 - 21:30
Fr05.05.23 19:00 - 21:30
2x @ vhs am Nordring, S 4

35 €(inkl. 5 Euro  mit Anmeldung
Materialkosten)
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@ Kulturelle Bildung

Tolle Kreationen fiir das Osterfest

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, rechtszeitig vor
Ostern besondere Ideen umzusetzen, z.B. fir die
Herstellung von Verpackungen fiir die Ostereier
oder Osterhasen. Da macht das Schenken
besondere Freude. Mit Karton und Designpapier
werden auch tolle, ausgefallene Ideen fiir die
Oster-Deko gebastelt. Die eigene Kreativitat
wird gefordert. Das Material und alles zum De-
korieren wird zur Verfligung gestellt. Die Kosten
(5 Euro) sind in der Gebiihr enthalten. Mitzubrin-
gen sind nur Schere, Lineal und Bastelkleber.

21224 Teresa Szczepanska

Do 30.03.23 19:00 - 21:30
Fr31.03.23 19:00 - 21:30
2x @ vhs am Nordring, S 24

35€ (inkl. 5 Euro  mit Anmeldung
Materialkosten)

Was schenke ich meinem Partner?
Tolle Geschenkverpackungen

Si—noT

[
| %

Der aktuelle Trend geht wieder zu individuell
gestalteten Geschenken und Karten. Hier kann
die eigene Kreativitat zum Ausdruck kommen.
Es wird gezeigt, wie aus einem Blatt Papier
oder Karton wunderschéne und ausgefallene

Verpackungen (z.B. fiir Schokolade oder Kosme-
tika) entstehen kdnnen. Danach kann man alles
mit viel Fantasie verschonern. Das Material,

z. B. Tonkarton, Designpapier und Dekor, wird
zur Verfligung gestellt. Materialkosten (5 Euro)
sind in der Gebihr enthalten. Mitzubringen sind
nur Schere, Lineal und Bastelkleber.

21225 Teresa Szczepanska

D0 13.07.23 19:00 - 21:30
Fr14.07.23 19:00 - 21:30

2x @ vhs am Nordring, S 4

35 € (inkl. 5 Euro  mit Anmeldung
Materialkosten)

Tolle Geschenkverpackungen jeder
Art — Schnupperkurs fiir Einsteiger

Der Trend geht wieder mehr zu individuell
gestalteten Geschenken und Karten. Unsere
Dozentin zeigt, wie aus einem Blatt Papier
oder aus Karton wunderschone und ausge-
fallene Verpackungen, Boxen und Karten
entstehen kénnen. An diesem Abend werden
Geschenktiiten und eine dreieckige Schachtel
gebastelt. In ein paar Schritten werden tolle
Effekte aus Papier gewerkelt. Danach kann
man alles mit viel Fantasie noch verschénern.
Der Kurs fordert die Kreativitat und ist auch
fiir Bastelanfanger®innen geeignet, denn es

Verschenken Sie Gutscheine fir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —

werden zunéchst einfache Projekte zur Um-
setzung angeboten. Das Material, z.B. Karton,
Designpapier und Dekor werden zur Verfliigung
gestellt. Die Materialkosten sind in der Gebihr
enthalten. Mitzubringen sind nur Schere, Lineal
und Bastelkleber.

21226S Teresa Szczepanska
Mo 27.02.23 18:00 - 21:00
1x Rechberghausen Schlossmarkt

23 € (inkl. 5 Euro  mit Anmeldung
Materialkosten)

Fristgerechte Abmeldung von Kursen
\on Wochendendkursen kénnen Sie

eine Woche vor Kursbeginn kostenfrei
zurlicktreten. Danach miissen wir die volle
Gebiihr berechnen.

Besondere Kartenformen mit Wow-Effekt

In diesem Kurs kénnen verschiedene Effekte
flr GruR-Karten ausprobiert werden. Es wird
gearbeitet nach dem Motto: Nichts sagt besser
JAlles Liebe zum ....." als eine handgemachte
Karte. Jeder Mensch freut sich, etwas sehr
Personliches als Geschenk zu bekommen. Mit
Karton und Design-Papier werden tolle Ideen
umgesetzt und die Kreativitat geférdert. Damit
entstehen ausgefallene GruR-Karten fir z.B.
Geburtstage und andere feierliche Anlésse.
Material und Deko werden zur Verfiigung
gestellt. Die Materialkosten sind in der Gebihr
enthalten. Mitzubringen sind nur Schere, Lineal
und Bastelkleber.

212275 Teresa Szczepanska

Do 22.06.23 19:00 - 21:30

Do 29.06.23 19:00 - 21:30

2 X Rechberghausen Schlossmarkt

35 € (inkl. 5 Euro  mit Anmeldung
Materialkosten)
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lkebana — japanische Blumenkunst fiir
Fortgeschrittene

Die japanische Blumenkunst ist eine Kunst, die
es ermdglicht mit wenigen Zweigen, Bliten
und anderen Materialien frei und kreativ zu ge-
stalten. Dabei entstehen Blumenarrangements,
die zur Ruhe und Besinnung fiihren. Entdecken
Sie die vielfaltigen, individuellen Gestaltungs-
mdglichkeiten des Ikebanas. Anfanger erlernen
zunéchst die Grundformen nach den Regeln der
Stuttgarter Ikebana-Schule e.V., Fortgeschritte-
ne gestalten frei zu bestimmten Themen. Bitte
mitbringen: Blumenschere, flache Schale (25-30
cm Durchmesser), Steckigel. Steckigel (ca. 25 €)
kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden.

21228 Hildegard Weichel

Ab Mo 13.03.23  19:30- 21:00

6 x @ vhs am Nordring, S 4
18 € mit Anmeldung

lkebana — japanische Blumenkunst fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Die japanische Blumenkunst ist eine Kunst, die
es ermdglicht mit wenigen Zweigen, Bliiten
und anderen Materialien frei und kreativ zu ge-
stalten. Dabei entstehen Blumenarrangements,
die zur Ruhe und Besinnung fiihren. Entdecken
Sie die vielfaltigen, individuellen Gestaltungs-
mdglichkeiten des lkebanas. Anfanger erlernen
zunéchst die Grundformen nach den Regeln der
Stuttgarter Ikebana-Schule e.V. Bitte mitbrin-
gen: Blumenschere, flache Schale (25-30 cm
Durchmesser), Steckigel. Steckigel (ca. 25 €)
kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden.
Pflanzenmaterial fiir den ersten Kurstermin
wird von der Kursleiterin besorgt und anteilig
verrechnet.

Hildegard Weichel

AbDi14.0323 19:30-21:00
6 x @ vhs am Nordring, S 4
48€ Anmeldung bitte direkt beim Haus

der Familie, Tel. 07161/960 5110,
info@hdf-gp.de.

Kulturelle Bildung @

Also lautet ein Beschluss,

dass der Mensch was lernen muss.
Nicht allein das ABC

bringt den Menschen in die Hoh'.
Nicht allein im Schreiben, Lesen
iibt sich ein verniinftig Wesen.
Nicht allein in Rechnungssachen
soll der Mensch sich Miihe machen.
Sondern auch der Weisheit Lehren
muss man mit Vergniigen horen.

Wilhelm Busch (1832 - 1908)

Biicher zum Lernen und zum
Vergniigen, digital und auf Papier —
alles finden Sie bei uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
zum Stobern im Geschaft oder im
Shop.

Staufen-Buchhandlung
Ruth Rudolph Inh. Dorothee Rudolph

MarktstraBe 31
h 73033 Goppingen
h Tel. 07161/74175

Fax 07161/13743
E www.staufen-buch.de

staufen-buch@t-online.de

Laubsdgearbeit: Osterhase —
fiir Erwachsene oder Team aus Erw. mit
Kind ab 9 Jahren

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Friiher wurde sie haufiger benutzt, heute

kennt sie nicht mehr jeder: die Laubsdge. In
diesem Kurs entsteht aus Sperrholz ein lustiger
Osterhase. Die Kanten und Rundungen werden
schon glatt geschliffen. Passend dazu wird ein
Zaun geflochten, hinter dem der Osterhase

die Eier verstecken kann. Mdchte jemand am
Zaun Bliimchen bliihen lassen? Diese kénnen
aus bunter Schafwolle gewickelt werden. Die
Materialkosten (ca. 4 Euro) werden im Kurs
eingesammelt. Bitte mitbringen: Schnitzmesser
(Klingenlange 3-4 cm geniigt, es sollte jedoch
scharf sein), Bleistift und kleines Vesper,
Erwachsene bitte zusatzlich eine Gartenschere

mitbringen.
21255 Heike Meyer,
Korbmacherin und Schreinerin
Sa01.04.23 09:00 - 12:45
1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4

32 € (pro weite-
res Kind 6 €)

mit Anmeldung

Marionetten basteln — fiir Team aus 1 Kind
(ab 6 Jahren) + 1 Erwachsener

In Kooperation mit dem Haus der Familie

RSN

- ik

Jedes Kind baut seine eigene ca. 35 cm groRe
Marionette: den Kopf filzen wir aus weicher
Schafwolle. Das Grundgertist bilden Arme,
Beine und Kérper, die wir von langen Holzstii-
cken absdgen und schon glatt schleifen. Diese
bohren wir und verbinden sie mit einer stabilen
Kordel. Aus kunterbunten Stoffen nahen wir
ein Gewand und eine hiibsche Kopfbedeckung.
Macht euch schon einmal Gedanken, ob eure
Marionette offene Haare, einen Zopf, Stirnband
oder Kopftuch tragen wird oder mit Hut in die
Welt hinaus wandern soll. Materialkosten
(ca.10 €) sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Schere, altes Handtuch,
Kreuzschlitzschraubenzieher PZ 2, Vesper, falls
vorhanden Akkuschrauber und Bohrer.

Heike Meyer, Korbmacherin und

Schreinerin
Sa 25.03.23 09:30 14:00
1x @ vhs am Nordring; Werkstatt 4

38 € (pro weite-
res Kind 6 €)

Anmeldung bitte direkt beim Haus
der Familie, Tel. 07161/960 5110,
info@hdf-gp.de.
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@ Kulturelle Bildung

Inklusion © © © © © o o

vhs fiir alle

Angebote:

Weitere inklusive Angebote finden Sie in
leichter Sprache im Heft ,Miteinander”
und auf unserer Homepage bei ,Down-
loads”

Assistenz

Falls Sie eine Assistenz ben&tigen, bietet
die Stiftung Haus Lindenhof oder die
Lebenshilfe Goppingen eine Begleitung
fir Kurs an der Volkshochschule an.
Haben Sie Interesse Menschen mit
Handicap zu begleiten?

Kontakt: Wolfgang Schultes

Tel.: 07161-650-9720 oder
wschultes@goeppingen.de

Anmeldung fir die inklusiven Kurse
bei Yvonne Lopin

Kontakt: Tel.: 07161-650-9712 oder
ylopin@goeppingen.de

Handwerken mit SpaB — fiir Menschen
mit und ohne Handicap

Wir treffen uns in einer Werkstatt. Dort
arbeiten wir mit Holz, Papier und Stoff. Wir ver-
wenden verschiedene Werkzeuge. Wir lernen
verschiedene Handwerke kennen. Dabei entste-
hen schone Dinge. Diese Sachen sind zu Hause
niitzlich und sind auch ein schdnes Geschenk.
Wer einmal zum Schnuppern kommen mdchte,
muss sich vorher bei uns anmelden. Hinweis
fiir Rollstuhlfahrer: Barrierefreier Zugang zur
Werkstatt mdglich! Bitte beachten: Kursgebiihr
ohne Assistenzkosten.

21260 Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin

AbD002.03.23 16:00-17:30

5x vhs am Nordring, Werkstatt 4

52,50 € mit Anmeldung

21260A Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin

AbD020.0423 16:00-17:30

5x vhs am Nordring, Werkstatt 4

52,50 € mit Anmeldung

212608 Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin

Ab Do 15.06.23 16:00-17:30

6 x vhs am Nordring, Werkstatt 4

63 € mit Anmeldung

Die farbenfrohe Kunstwerkstatt

In Kooperation mit der Lebenshilfe GPe.V.

Mit bunten Farben malen macht froh und gliick-
lich. Du kannst ein Bild abmalen oder mit viel
Fantasie etwas Schénes gestalten. Die Farben
und Pinsel liegen in der vhs-Malwerkstatt
bereit. Unsere Kursleiterin Frau Kober-Buchholz
unterstiitzt dich und gibt tolle Tipps. Mit viel
Spal kannst du sofort loslegen und dein ferti-
ges Kunstwerk mit nach Hause nehmen. Bitte
altes Hemd zum Uberziehen mitbringen. Hin-
weis fiir Rollstuhlfahrer: Barrierefreier Zugang
zur Werkstatt maglich! Bitte bringen Sie zu
unseren Kurstagen einen Malerkittel mit. Bitte
beachten: Kursgebiihr ohne Assistenzkosten

21261 Angelina Kober-Buchholz

AbDi28.0223 17:00-18:30
4x vhs am Nordring, Werkstatt 2
36€ mit Anmeldung
21261A Angelina Kober-Buchholz
AbDi18.0423 17:00-18:30
4x vhs am Nordring, Werkstatt 2
36€ mit Anmeldung

]

»Miteinander!” heillt das Programmheft
fiir Menschen mit und ohne Handicap, das
regelmaRig in leichter Sprache erscheint.

Inklusiver Kochkurs: Frisches Kochen und
Backen leicht gemacht

In Kooperation mit dem Bildungszentrum der
Lebenshilfe Goppingen e.V.

In diesem Kurs lernen wir abwechslungsreiches
Kochen und Backen ohne Fertig-Produkte. Wir
verwenden frische Lebens-Mittel fiir leichte und
kostliche Gerichte. Gekocht wird mit Lebensmit-
teln, die aktuell in unserer Region wachsen.
Gebiihr pro Kurstag: 20 Euro (inklusive
Lebensmittel). Kursort: Bildungszentrum
der Lebenshilfe, Vorderer Berg 50/1,
Jebenhausen.

Was wird gekocht?

01. +02.03.23 / Chilli con Caren mit Brotchen
19. +20.04.23 / Késespéatzle mit Salat

10. + 11.05.23 / Waffeln mit selbstgemachter
Marmelade

Bitte beachten: Kursgebiihr ohne
Assistenzkosten.

21262 Theresa Radziej
Mi 01.03.23 17:30 - 20:00
21262A Theresa Radziej
Do 02.03.23 17:30 - 20:00
21263 Theresa Radziej
Mi 19.04.23 17:30 - 20:00
21263A Theresa Radziej
Do 20.04.23 17:30 - 20:00
21264 Theresa Radziej
Mi 10.05.23 17:30 - 20:00
21264A Theresa Radziej
Do 11.05.23 17:30 - 20:00
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Gesundheitsbildung

Arzt-Patienten-Forum vh s;’

In Zusammenarbeit mit der Kassenérztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberyg, Volkshochschule
der Kreisarzteschaft, der Neuen Wiirttembergischen Zeitung und der deutschen Herzstiftung Goppingen

] HNWZ-Aktion
Mittwoch 26. April 2023, 19:00 Uhr ® Stadthalle, Markinsa N2 @ s G[H{S -
Eintrittskarten (Preis 3 Euro - davon 1 Euro fiir die ,,Guten Taten”)
erhaltlich bei der vhs und NWZ vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn

T KVBWLU/
Gesundheitskompetenz und Erndhrung

Die deutsche Bevdlkerung konsultiert Arzte deutlich haufiger als die Bevélkerung der benachbarten Staaten. Auch die Inanspruchnahme der
stationdren Krankenhaustage ist deutlich hdher, welches insgesamt zu einer erheblichen Kostenexplosion im deutschen Gesundheitswesen fiihrt.
Aber sind wir wirklich so viel kranker als die Biirger der anderen Staaten? Oder haben wir eine andere Definition des Krankseins bzw. gehen wir
mit unserer Gesundheit anders und nicht geniigend sorgsam und verantwortungsvoll um? Was kénnen wir selbst steuern, behandeln, heilen und
kurieren? Welche Signale sendet unser Korper, aus denen wir erkennen, wann &rztliche Hilfe notwendig ist und wann nicht? Was konnen wir
selbst tun, um das hdchste Gut, welches wir besitzen — ndmlich unsere Gesundheit — mdglichst lange — ewig — zu erhalten? Gesundheitskompe-
tenz ist erlernbar. Eltern missen dies ihren Kindern vermitteln und selbst daran arbeiten. Dazu gehéren auch die richtige Emahrung und die nétige
Dosis Sport. Wie das umgesetzt werden kann, erkldren die Referenten des Abends, Herr Dr. Rudolf Lorenz, Internist und Kardiologe, Chefarzt der
Rehabilitations-Klinik in Bad Ditzenbach sowie ein/e Erndhrungstherapeut/in (wird noch bekanntgegeben).

Dr. med. Frank Genske, Internist, Nephrologie, Hypertensiologe DHL® und Lipidologe, niedergelassener Arzt im Nieren- und Hochdruckzentrum
Goppingen, Vorsitzender der Kreisarzteschaft

Dr. Rudolf Lorenz, Internist und Kardiologe, Arztlicher Leiter der Rehabilitations-Klinik in Bad Ditzenbach

Ern@hrungsberater/in: wird noch bekanntgegeben
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Die Gesundheitsmesse

SAMSTAG

30-17 uh¥
SONNTAG

Jy-17 U

11.-12. Februar 2023

Werfthalle Goppingen

Die Gesundheitsmesse , vitawell” lockt jéhrlich
tausende Besucher in die Werfthalle nach
Géppingen. Das Thema Gesundheit wird fiir
viele Menschen immer bedeutender. Die vhs ist
Experte in diesem Bereich und bietet zahlreiche
Veranstaltungen fiir alle Alterklassen an. Auf
der Messe ist die vhs mit einem Infostand vor
Ort. Auf der Showbiihne gibt es an diesem
Wochenende Vorfiihrungen und Mitmachaktio-
nen der vhs.

Harninkontinenz

Harninkontinenz wird von den Betroffenen
gerne als ,Blasenschwéche” bezeichnet und
damit beschdnigt, da es sich immer noch um
eines der gréRten Tabuthemen der Gesell-
schaft handelt. In Deutschland sind davon

6 - 8 Millionen Menschen betroffen, bei hoher
Dunkelziffer. Haufig wird die Erkrankung aus
Scham verschwiegen. Der Referent méchte das
Thema Harninkontinenz aus der Tabuzone her-
ausholen und den Betroffenen vermitteln, dass
dieses Leiden kein unausweichliches Schicksal,
sondern eine gut therapierbare Erkrankung ist.
Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

30102 Dr. med. Alexander Pfund,

Facharzt fiir Urologie

Gesundheitsbildung

VHS MACHT GESUNDER!

Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewaltigen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich
fur die eigenverantwortliche Starkung der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen tiber
gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Kérperwahrnehmung, ausgewogene Ernahrung und
Krisenbewaltigung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen Ressoursen

fir Alltag und Beruf als Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen
werden dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

Mi 28.06.23 18:30
1x @ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Erleben Sie unseren einzigartigen
Heilpflanzengarten und das besondere
Pflegekonzept von Dr. Hauschka

In unserem Heilpflanzengarten entfalten wir
mit Handarbeit, Sorgfalt und gartnerischem
Know-how das volle Potenzial der Heilpflanzen
fur die Dr. Hauschka Kosmetik. Erleben Sie dies
vor Ort und erfahren Sie aullerdem, warum

wir keine fetthaltigen Cremes fiir die Nacht im
Sortiment haben und warum man die Haut nicht
nur reinigen und pflegen, sondern auch stérken
sollte. Bitte achten Sie auf witterungsbedingte
Kleidung und geeignetes Schuhwerk.

30108 Wala Heilmittel GmbH
Mi 31.05.23 13:45-16:45

1x WALA Boll-Eckwélden
10€ mit Anmeldung

Fischkochkurs — Keine Angst vor
nassen Tieren

Aus heimischen Gewassern oder den Weltmee-
ren, gekocht, gebraten, gegrillt oder frittiert

- Fisch ist lecker, gesund und I&sst sich mit den
richtigen Handgriffen kinderleicht zubereiten.

In der vielféltigen Fischkiiche ist garantiert fiir
jede*n Feinschmecker*in etwas dabei. Hinweis:
Die Lebensmittelkosten (ca. 15,00 Euro) werden
nach dem Kurs mit der Dozentin bar abgerech-
net. Bitte mitbringen: Schiirze, ein bis zwei
Geschirrtiicher, Vorratsdosen und Getranke.

30163S Anne Heister

Do 23.03.23 19:00 - 23:00

1x Waschenbeuren Stauferschule
15€ mit Anmeldung

Alte Rezepte neu entdeckt

.Es schmeckt wie friiher...” Vieles von dem,
was unsere Ur-Uroma gekocht hat, schmeckt
auch heute noch und oft verbinden wir be-
stimmtes Essen mit besonderen Erinnerungen
und werten. Rezepte aus unserer Kindheit
begleiten uns und sie haben sich iiber die Jahre
bewdhrt. Lassen Sie sich berraschen. Hinweis:
Die Lebensmittelkosten (ca. 12,00 Euro) werden
nach dem Kurs mit der Dozentin bar abgerech-
net. Bitte mitbringen: Schiirze, ein bis zwei
Geschirrtiicher, Vorratsdosen und Getranke.

30164S Anne Heister

Do 15.06.23 19:00 - 23:00

1x Waschenbeuren Stauferschule
15€ mit Anmeldung

Cacao-Zeremonie ,Gliickseligkeit
durch Cacao und Meditation” mit Tina
Nordhaus, So. 26.03.23, Kurs-Nr. 30859

Ein reichhaltiges Programm zum
Thema Erndhrung finden Sie im
Programm des Hauses der Familie
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Gesundheitsbildung

DIY Naturkosmetik BASICS
Einsteigerkurs zur Selbstriihrer*in

Die Kosmetikindustrie bietet uns eine uniiber-
schaubare Vielfalt an Hautpflege-und Schén-
heitsprodukten, mehr als wir brauchen, warum
sich also die Miihe machen Kosmetika selbst
und aus nattirlichen Rohstoffen herzustellen?
Weil wir endlich wieder lernen ein klares
Bewusstsein {iber unsere Haut und unseren
Korper zu entwickeln! Weil selbst herstellen
kostensparend, nachhaltig und selbstbestimmt
ist! Weil wir endlich genau wissen, was wir in
unseren Schonheitsprodukten einsetzen und
welche Inhalts-und Wirkstoffe unsere Haut
beeinflussen! Weil es uns stark und unabhén-
gig macht, und wir dadurch nicht mehr auf

die teuren Versprechen der Kosmetikindustrie
angewiesen sind! Weil es verbliiffend einfach
ist Naturkosmetik selbst anzuriihren! In diesem
Einsteiger-Kurs wagen wir den Umstieg von der
herkdmmlichen Schonheitspflege zur Do-It-
Yourself-Naturkosmetik. Materialkosten sind im
Kurs zu bezahlen.

30172 Karin Sczendzina

Sa 13.05.23 14:00 - 18:00

1x @ vhs am Nordring, S 2
16 € mit Anmeldung

DIY Gesichtspflege aus der Natur

Jeder weil3, unser Gesicht ist taglich Wind und
Wetter sowie den schadlichen Umwelteinflis-
sen wie UV-Strahlung, Abgasen und Schmutz
aus der Luft ausgesetzt. Deshalb lohnt es sich,
seine Pflegeprodukte typ- und hautgerecht
auszuwahlen. Bei mir lernen Sie, wie Sie selbst
Naturkosmetik-Produkte herstellen kdnnen

und werden diese Produkte als wertvollen,
nachhaltigen, gesunden Unterstitzer bei der
Gesichtpflege bald nicht mehr missen wollen.
Denn wenn Sie erst einmal gesehen haben, wie
einfach es ist, aus unkomplizierten, natirlichen
Rohstoffen jederzeit Ihre eigene Pflegelinie
herstellen zu kdnnen, werden Sie nicht mehr
darauf verzichten wollen. Sie werden Stolz und
Freude empfinden, jedes Mal wenn Sie lhre
selbst hergestellten Cremes, Ole, Peelings oder
Masken verwenden. Materialkosten sind im
Kurs zu bezahlen.

30173 Karin Sczendzina
Sa20.05.23 14:00 - 18:00

1x @ vhs am Nordring, S 2
16 € mit Anmeldung

DIY-BodyCare-Naturkosmetik
selbst herstellen

Ohne synthetische Duft-und Konservierungs-
stoffe, wird mit natirlichen Rohstoffen, die
nachhaltig, kostengiinstig, und gesundheitlich
unbedenklich sind gearbeitet. Selbst herge-
stellte Kosmetik stellt eine inspirierende und
bereichernde Alternative zur synthetischen oft
iiberteuerten und zweifelhaften industriell herge-
stellten Schonheitspflege dar! In diesem Sinne
mischen wir einen Auszug aus der Schonheits-
pflege fiir den Korper an: Wir stellen unter ande-
rem eine Bodylotion her, Peelings und Kérperdle,
lassen Sie sich iiberraschen und begeistern!
Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen.

30174 Karin Sczendzina
Sa27.05.23 14:00 - 18:00

1x @ vhs am Nordring, S 2
16 € mit Anmeldung

FBotanaTasan Tpdoaseua

Die Eintrittsgebiihr in die (3 Barbarossa-
Therme ist extra vor Ort zu bezahlen.
Sollte der Kurs kurzfristig im Schulbad
stattfinden, konnen sich die Kursgebiihren
andern!

Die genauen Unterrichstermine
sowie den Kursort konnen Sie auf
unserer Homepage abrufen.

Erwachsene lernen Schwimmen

Schwimmen ist eine der gesiindesten Sportar-
ten. Sie schont Gelenke, trainiert Muskeln, hilft
beim Abnehmen und verbessert die Kérper-
wahrnehmung. Viele Erwachsene hatten in ihrer
Kindheit keine Méglichkeit, das Schwimmen

zu lernen. Fiir Betroffene bedeutet dies nicht
nur weniger Spal8 an Sommertagen, es besteht
auch die Gefahr des Ertrinkens. In einer kleinen
Gruppe werden Theorie und Praxis vermittelt
und direkt umgesetzt, sodass man die Angst
vor dem Wasser verliert und Vertrauen zum
nassen Element fasst. Durch regelméaRiges
Uben soll das Bewegen und die Sicherheit im
Wasser verbessert werden.

30200 Uwe Kaiser, Fachiibungsleiter
Schwimmen Lizenz B und
Prévention

Ab Sa 04.03.23 08:15-09:00

10 x (3 Barbarossa-Thermen

50€ mit Anmeldung

Kraulkurs

Bei richtiger Ausfihrung ist Kraulschwim-
men ein optimales Training fiir das
gesamte Herz-Kreislauf-System. Schwer-
punkt ist eine saubere Technik und die
Verbesserung der Ausdauerfahigkeit. Der
statische Auftrieb des Wassers entlastet
dazu das Skelettsystem und die rhyth-
mischen Bewegungen bringen eine gute
Allgemeinentspannung. Zuséatzlich wirkt
es sich positiv auf die Bewegungsmatorik
und Koordination aus. Die unterschiedli-
chen Leistungsniveaus werden beriick-
sichtigt. (Keine Nichtschwimmer)

Die Schwimmtechnik des Kraulens
erlernen fiir Erwachsene

30210 Uwe Kaiser
AbSa04.0323 09:15-10:00

10 x (3 Barbarossa-Thermen
50€ mit Anmeldung

Wassergymnastik/Aquafitness
Wassergymnastik ist ein aktives, gelenk-
schonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm, das Verspannungen
|8st, das Herz-Kreislauf-System starkt
sowie die Muskeln, Sehnen und Bander
kraftigt und mobilisiert. Durch die positi-
ven Eigenschaften des Wassers werden
Gelenke und die Wirbelsdule entlastet
und die gymnastischen Ubungen erfolg-
reich unterstiitzt. Es wird in brust- bis
schultertiefem Wasser durchgefiihrt und
ist somit auch fiir im Wasser unsichere
Personen geeignet.
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Wassergymnastik
30220 Eva Kristina Grodmeier, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbDi14.03.23  09:30-10:15

16 x (3 Barbarossa-Thermen

59,20 € mit Anmeldung

30221 Eva Kristina Grodmeier

AbDi14.0323  10:15-11:00

16 x (3 Barbarossa-Thermen

59,20 € mit Anmeldung
Riicktritt

Mdchten Sie von einem Kurs zuriicktreten,
so ist dies nur vor Kursbeginn im Sekreta-
riat der vhs méglich!

Aquafitness fiir Frauen

302408 Rena Hoyler

Ab Mo 27.02.23 17:45-18:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
b9 € mit Anmeldung

302418 Rena Hoyler

Ab Mo 12.06.23  17:45- 18:45

6 x Rechbergh. Grundschule, Bad
36 € mit Anmeldung

Aquafitness — all for one

Aquafitness - ein gesundheitsorientiertes Trai-
ning zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit des gesamten Kdrpers. Die phy-
sikalische Wirkung des Wassers fordert zudem

die Durchblutung und stérkt das Herz-Kreislauf-

sowie das Immunsystem. Neben Ganzkérper-
Kraftigungsiibungen zu motivierender Musik
werden Kondition und Koordination geschult.
Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm
mit Aqua-Hanteln, Aqua-Nudeln uvm.

30242S Bettina Wahler
AbMi01.03.23 17:45-18:45

15x Rechbergh. Grundschule, Bad
95 € mit Anmeldung

30243S Bettina Wahler
AbMi01.03.23 16:30-17:30

15 x Rechbergh. Grundschule, Bad
95 € mit Anmeldung

Aquajogging mit Fitness

30252 Eva Kristina Grodmeierm
AbMi08.03.23 18:45-19:30

16 x (3 Barbarossa-Thermen
59,20 € mit Anmeldung

30253 Eva Kristina Grodmeier
AbMi08.03.23 20:15-21:00

16 x (3 Barbarossa-Thermen
59,20 € mit Anmeldung

30254 Eva Kristina Grodmeier,
AbDo009.03.23 08:45-09:30

15x (3 Barbarossa-Thermen
55,50 € mit Anmeldung

30255 Eva Kristina Grodmeier
AbMi08.03.23 19:30-20:15

16 x (3 Barbarossa-Thermen
59,20 € mit Anmeldung

30256 Natalia Biihler
AbDo002.03.23 18:45-19:30

15X (3 Barbarossa-Thermen
55,50 € mit Anmeldung

30257 Natalia Biihler
AbDo002.0323 19:30-20:15

15 x (3 Barbarossa-Thermen
55,50 € mit Anmeldung

30258 Natalia Biihler

Ab D0 02.03.23 20:15-21:00

15x (3 Barbarossa-Thermen
55,50 € mit Anmeldung

« WE »

-YOU!I

Kursleitung gesucht!

Wenn Sie Interesse haben bei der vhs
einen Kurs im Gesundheits- und Be-
wegungsbereich anzubieten und als
qualifizierte Kursleitung aktiv zu werden,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte
wenden Sie sich an die Fachbereichslei-
tung Gesundheit.

Gesundheitsbildung

Gymnastik und Fitness fiir Altere

Den Riicken stark machen, den Kérper in
Balance bringen und sich geschmeidig be-
wegen sind Ziele des Kurses. Die Durch-
flihrung der gelenkschonenden Gymnastik
stabilisiert den Riicken, |18st Verspannun-
gen und sorgt fiir eine bessere Haltung.
Dabei steht auch die individuelle Situation
im Mittelpunkt. Man lernt viele niitzliche
Tricks kennen, die dabei helfen sollen,

die Wirbelsaule im Alltag zu entlasten.
Entspannungs- und Atemibungen sorgen
fiir Erholung und ein positives Kérperge-
fiihl. Gut fur alle, die dem Riicken etwas
Gutes tun mdchten. Auch fir Menschen,
die leichte Verschleierscheinungen an
der Wirbelsaule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser
Kurs ideal. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Decke.

.Locker vom Hocker” — ganzheitliche
Stuhlgymnastik

Im Alter beweglich und in Balance bleiben - auf
dem Hocker und im Stehen, mit und ohne Klein-
gerate. Die Haltung steht dabei im Mittelpunkt.
Die gemeinsamen Ubungseinheiten lassen

wir in Ruhe mit einer Entspannung ausklingen.
Fir alle, die nicht auf die Matte kénnen oder
wollen.

30302 Christine Rein, Sportlehrerin,
Personal Trainerin, Fitnesstrainerin
Aund B

Mo und Do 15:30 - 16:30

13.03./16.03.23.

20 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

114,70 € (zwei-  mit Anmeldung
mal wéchentlich)

Hockergymnastik

30303S Dietlinde Liptak

Ab Mo 27.02.23 17:30-18:30

15x Rechberghausen Schlossmarkt
72€ mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

Sitz- und Funktionsgymnastik

Hockergymnastik

30304S Tanja Cenaj

AbMi01.0323 10:45-11:30

15x Wangen Seniorenwohnanlage
63 € mit Anmeldung
Funktionsgymnastik

303058 Gernot Schafer
AbD009.0223 08:15-09:30

16 x Wangen Feuerwehrgeratehaus
79€ mit Anmeldung

30306S Gernot Schafer
AbD009.0223 09:45- 11:00

16 x Wangen Feuerwehrgeratehaus
79€ mit Anmeldung

Gymnastik fiir Altere mit Ubungen nach
den 5 Esslingern”

Ziel der Stunde ist es, die Beweglichkeit des
Kdrpers durch kleine Bewegungsspiele zu erhal-
ten und zu fordern. Die Gymnastik ist auch fur
Osteoporose-Patienten und bei rheumatischen
Beschwerden geeignet. In jeder Ubungsstun-
de werden die Finf Esslinger praktiziert, die
Sturzprophylaxe steht auf dem Programm. Eine
arztliche Riicksprache wird empfohlen.

30310S Iris LeinB
AbDi28.0223  08:45-09:45

15x Bortlingen Biirgerhaus
60 € mit Anmeldung

Gymnastik fiir Altere mit Ubungen nach
den 5 Esslingern”

303118 Iris Lein

AbDi28.0223 10:15-11:00

15x Rechberghausen Schlossmarkt
60 € mit Anmeldung

Gymnastik fiir die S-Klasse

(Seniorengymnastik)

303128 Karin Weif3

AbMi01.0323 10:15-11:00

15x Rechberghausen Schlossmarkt

69€ mit Anmeldung

Gymnastik ,,Plus 45"

30313 Christine Rein, Sportlehrerin,
Personal Trainerin, Fitnesstrainerin
AundB

AbMi15.03.23  09:45-10:45

11 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

51,30 € mit Anmeldung

Fit iiber 50

303238 Traude Weigel

AbMi01.03.23 17:30-18:30

12 x Adelberg, ev. Gemeindehaus

12€ mit Anmeldung

Fit fiirs Leben 50+

303258 Maysi Schneider

AbDi28.0223 18:45-19:45

15x Rechberghausen Schurwaldschule
Gymnastikraum

715€ mit Anmeldung

Fit und aktiv élter werden
Gymnastik fiir Frauen und Manner

30321 Manfred Zapf, Ubungsleiter Préven-
tion, DNV-Basic Instructor

AbDi07.0223  10:00-11:00

18 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

76,80 € mit Anmeldung

Fitim Alter

30322 Gillian Lenhardt

AbDi07.03.23  19:00 - 20:00

18 x Haus der Jugend

76,80 € mit Anmeldung

Fit fiirs Leben 60+

30324S Maysi Schneider

AbDi28.0223 17:30-18:30

15 x Rechberghausen Schurwaldschule
Gymnastikraum

715€ mit Anmeldung

Riickenfit 60 + Kraft und Entspannung

fiir die Wirbelsaule

30330 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waltigung

AbFr03.0323  10:30-11:30

14 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

59,70 € mit Anmeldung

Riicken fit 60+

30331S Dietlinde Liptak

AbMo 27.02.23 18:45-19:45

15x Rechberghausen Schlossmarkt

712€ mit Anmeldung

Riickentraining - fiir Altere geeignet 60 +

30332 Brigitte Metzger, Sport- und Gym-
nastiklehrerin

Ab Mi01.03.23 17:45-18:45

13 x Meerbach-Grundschule Bartenbach

55,50 € mit Anmeldung

30333 Brigitte Metzger

AbMi01.03.23  19:00 - 20:00

13 x Meerbach-Grundschule Bartenbach

55,50 € mit Anmeldung

Mobil auch mit 70 +

30320 Renate Pasche, Ubungsleiterin
Prévention

AbDi28.0223 09:30-10:30

15 x Haus der Jugend

64 € mit Anmeldung
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Leichte riickenschonende Gymnastik

303348 Karin Weils

AbMi01.03.23 09:15- 10:00

15 x Rechberghausen Schlossmarkt
69€ mit Anmeldung

Sanfte Riickengymnastik

303358 Annette Schmid
AbMi01.03.23  18:00 - 19:00

10 x Wangen Feuerwehrgeratehaus
42€ mit Anmeldung

Balance und Riickenfit 60+ mit
Sturzprophylaxe fiir Frauen

30336 Elke Engel, Physiotherapeutin

Ab Mo 27.02.23  14:00 - 15:00

16 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
68,30 € mit Anmeldung

Gesundheit zum Wohlfiihlen — Aktive
Riickenfitness und Entspannung

30337S N.N.

AbD002.03.23 10:30-11:30

15 x Birenbach Biirgersaal
716 € mit Anmeldung

Wirbelsiulengymnastik fiir Altere

30340 Susanne Nau, Physiotherapeutin
AbDi28.0223 18:30-19:30

15 x Wasenhalle Jebenhausen

85,40 € mit Anmeldung

Wirbelsiulengymnastik fiir Altere

30343S Karin Weild

AbMi01.03.23  08:00 - 09:00

15x Rechberghausen Schlossmarkt
69€ mit Anmeldung

Rund um den Riicken

Mit wohltuenden und kréftigenden
Bewegungstibungen werden im Kurs
verschiedene Mdglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung

der Beweglichkeit und der Kraft erlernt.
Zusatzlich lernt man Dehn-, Koordina-
tions-, Lockerungs- und Entspannungsfa-
higkeit kennen, um auch ein Verstandnis
fiir ein gesundheitsbewusstes Handeln zu
entwickeln. Sowie das Erlernen gelenk-
und riickenschonender Kérperhaltungen
und {iben riickengerechter Bewegungsab-
|aufe fir den Transfer in Alltag und Beruf.
Atem- und Entspannungsiibungen runden
die Kursstunde ab. Verschiedene Gerate
wie Theraband, Pezziball, Hanteln oder
Flexibar kénnen zum Einsatz kommen.

Praventive Riickenschule

30361 Claudia Renz-Scholz, Riickenschul-

leiterin und Gesundheitstrainerin
AbD002.03.23 17:45-18:45
12 x Pestalozzi-Schule
51,20 € mit Anmeldung

Riickenfit am Vormittag

30362 Karin Baier, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbDi28.02.23  08:45-10:00

19 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

101,30 € mit Anmeldung

30363 Karin Baier

AbDi28.0223 10:15-11:30

19 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

101,30 € mit Anmeldung

30364 Karin Baier, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbDi28.0223 13:30-14:45

19 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

101,30 € mit Anmeldung

Gesundheitsbildung

30365 Christine Rein, Sportlehrerin,
Personal Trainerin, Fitnesstrainerin
Aund B

Ab Mi15.03.23  08:30 - 09:30

11 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

51,30 € mit Anmeldung

Riickenfit in der Mittagspause — ideal fiir
Berufstitige

30366 Martina Sebald-Zeller
AbMi01.03.23 12:15-13:00

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
48 € mit Anmeldung

Riickenfit — Riickentraining

30369S Katrin Schick

Ab Mo 27.02.23  20:00 - 21:00

15x Waschenbeuren Stauferschule
80 € mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik

30380 Helmut Nau, Physiotherapeut
AbDi28.0223 19:30-20:15

15 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
48 € mit Anmeldung

Fiir alle Wirbelsdulen-Kurse gilt, falls
nicht anders angegeben: Bitte bringen Sie
bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe
mit hellen Sohlen (Hallensportschuhe),
eventuell ein Handtuch und ein Getrank
mit.

Wirbelsadulengymnastik nur fiir Ménner

30381 Helmut Nau, Physiotherapeut
AbFr03.03.23  19:30-20:30

13 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
55,50 € mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik

30382 Susanne Nau, Physiotherapeutin
AbFr03.0323 18:30-19:30

13 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
55,40 € mit Anmeldung

Ganzheitliche Wirbelsaulenfitness am
Vormittag

30383 Andrea Holzapfel, Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ab Do 02.03.23  09:00 - 10:00

15x, 20 UE @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

Pilates

ist ein figurformendes Trainingsprogramm,
bei dem alle Muskeln, Gelenke und das
gesamte Bindegewebe miteinbezogen
werden. Die Dehn- und Kréaftigungsiibun-
gen zielen darauf ab, die Muskeln zu
starken und zu formen, die Haltung zu
verbessern und ein kréftiges Korperzent-
rum aufzubauen. Die Ubungen werden in
Verbindung mit der Atmung sehr bewusst,
konzentriert und langsam ausgefihrt.
Kdrper und Geist werden in Einklang ge-
bracht, die Koordination wird verbessert
und Riickenbeschwerden wird vorgebeugt.

Pilates 50 +

30400 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waltigung

AbFr03.0323  09:30-10:30

14 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

59,70 € mit Anmeldung

Pilates

30430 Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

AbMo13.03.23 10:05-11:05

14 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

59,80 € mit Anmeldung

30431 Andrea Holzapfel, Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ab D0 02.03.23 10:00-11:00

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung

30432 Karin Graf, Ubungsleiterin, Pilates-
Trainerin

AbFr17.03.23  08:30-09:30

14 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

59,80 € mit Anmeldung

30433 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waltigung

AbDi28.0223  19:00 - 20:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

68,30 € mit Anmeldung

30434 Andrea Holzapfel

Ab Do 03.08.23 10:00-11:00

3x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

11,60 € mit Anmeldung

30435S Katrin Schick

Ab Mo 27.02.23 18:45-19:45

15 x Waschenbeuren Stauferschule

80€ mit Anmeldung

Kung-Fu fiir Anfidnger/innen

Dieser Kung-Fu Stil ist ein schnelles und explo-
sives klassisches chinesisches Kung-Fu-System.
Das Beherrschen systemspezifischer Praktiken
ermdglicht sich zeitnah in Konfliktsituationen
behaupten zu kénnen. Dariiber hinaus ist es,
wie in klassischen Kung-Fu Systemen tiblich,
auch eine Gesundheitslehre, in deren Bewegun-
gen das Wissen der traditionellen chinesischen
Medizin auf dulerst intelligente Art und Weise
integriert ist. Des Weiteren sind unter anderem
die Tai - Chi Chuan sowie die Qi - Gong - Lehre
integraler Bestandteil dieses Systems. Konkret
besteht eine Unterrichtseinheit aus einer
ausgewogenen Mischung von Belastungs- und
Entlastungskomponenten. Auf ein Aufwarmtrai-
ning folgen Verteidigungs- und Angriffstechni-
ken, Dehnpraktiken, Phasen der Regeneration
und eine intensive Schulung der Atmung und
der physischen Ausrichtung. Nach und nach
werden die Techniken in einer der Praktizieren-
den angepassten Geschwindigkeit erweitert
und neue hinzugefiigt. Durch unkomplizierte
und schnell zu erlernende Bewegungsablaufe
ist jeder Teilnehmer schon nach kiirzester Zeit
in der Lage, samtliche Ubungen auch auBerhalb
der Unterrichtsstunden auszuftihren. Alter,
Fitnesszustand und Geschlecht spielen keine
Rolle.

« WE »

ATTIK
-YOU!*

30450 Tobias Streng, Kung-Fu-Lehrer

AbFr03.0323  20:00-21:00

6 x BSG-Turnhalle,
John-F.-Kennedy-Str. 9, Goppingen

45€ mit Anmeldung

Nordic Walking fiir Fortgeschrittene

Im ziigigen Tempo laufen wir 1 Stunde
zusammen in der Natur. Bei diesem Kurs sind
Vorkenntnisse und eine gute Kondition not-
wendig, Treffpunkt ist der groRe Parkplatz am
Waldsportpfad im Oberholz.

30460 Petra Heinzelmann

Ab Mo 06.03.23  15:00 - 16:00

5x Waldheim im Oberholz
40,10 € mit Anmeldung

Walking — und wie Sie
Wechseljahr-Beschwerden in 5 Schritten
hinter sich lassen

Die meisten Frauen verspiiren ein beklemmen-
des Gefiihl, wenn sie an die Wechseljahre oder
die Jahre danach denken. Denn viele verbinden
damit einen massiven korperlichen Abbau und
einen Verlust an Attraktivitdt .Doch sind dies
Griinde zur Resignation und Selbstaufgabe?
Nein, keineswegs. Ganz im Gegenteil. Wechsel-
jahre kdnnen und sollten eine neue, fruchtbare
und achtsame Zeitspanne sein. Hierbei ist
Bewegung, insbesondere inform ziigigen
Gehens, sprich Nordic Walking ein Mittel

um diese Beschwerden anzugehen. Im Kurs
erfahren die Teilnehmer*innen wie aus Sicht
der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)

in den Wechseljahren das verloren gegangene
Gleichgewicht der Krafte im Kdrper wiederher-
gestellt werden kann. Wahrend den Laufein-
heiten ist fir die Teilnehmerinnen ausreichend
Gelegenheit gegeben, auch Antworten auf
personliche Fragen und Anliegen zu bekommen.
Bitte Stdcke mitbringen.

30461 Sonja Hagmaier, Nordic Walking
Trainerin, Heilpraktikerin und TCM-
Therapeutin

AbDi07.03.23 17:00-18:00

5X Parkplatz am Qberholz

40,10 € mit Anmeldung

Kursleitung gesucht!

Wenn Sie Interesse haben bei der vhs einen Kurs im
Gesundheits- und Bewegungsbereich anzubieten und
als qualifizierte Kursleitung aktiv zu werden, freuen wir
uns auf lhre Bewerbung. Bitte wenden Sie sich an die
Fachbereichsleitung Gesundheit.
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Outdoor — BarfuB8 durch den Wald

30465A Jiirgen Hirsch
S0 12.03.23 10:00 - 13:00
1x Edeka Parkplatz Jebenhausen
15€ mit Anmeldung
30465B Jiirgen Hirsch
S0 26.03.23 10:00 - 13:00
30466A Jiirgen Hirsch
So 16.04.23 10:00 - 13:00
304668 Jiirgen Hirsch
S030.04.23 10:00 - 13:00
30467A Jiirgen Hirsch
So 14.05.23 10:00 - 13:00
30467B Jiirgen Hirsch
S0 28.05.23 10:00 - 13:00
30468A Jirgen Hirsch
S0 11.06.23 10:00 - 13:00
30468B Jiirgen Hirsch
S0 25.06.23 10:00 - 13:00
30469A Jiirgen Hirsch
S009.07.23 10:00 - 13:00
30469B Jiirgen Hirsch
S023.07.23 10:00 - 13:00

Faszientraining fiir mehr Beweglichkeit

Als ,Gewebe des Lebens” hat ein Faszienfor-
scher das Bindegewebe, bezeichnet. Um dieses
kdrperweite Faszien-Netz, das fir Beweglich-
keit und Stoffwechsel mitverantwortlich ist,

zu trainieren, bedarf es spezieller Ubungen. In
diesem Kurs lernen wir unsere Muskel-Faszien-
Zuglinien kennen, dehnen und belasten sie,
machen sie elastisch. Wir setzen verschiedene
Materialien wie die Blackroll ein, mit Klopfen
bauen wir Spannungen ab, machen im Liegen
Achtsamkeits- eutonische Entspannungs- und
Atemiibungen. Mitzubringen: Yogamatte,
warme Socken.

30475 Dr. Anton Hegele, Eutonie- und
Faszienlehrer

AbD002.03.23 18:00-19:30

12 x Kinderhaus Seefrid

100,80 € mit Anmeldung

Wellness am Vormittag

,Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper”
lautet das Motto. Deswegen wird dem Koérper
Gutes getan mit leichter Gymnastik, Riicken-
tibungen, Beckenboden und Venentraining. Aber
auch Geist und Seele erholen sich mit Medita-
tion, Yoga- und Atemiibungen sowie Tiefenent-
spannung, welche zur Starkung der psychischen
und physischen Ressourcen beitragen. Also ein
Rundum-Wohlfiihlprogramm®, in dem durch
angeleitete Ubungen zu mehr Gelassenheit
gefunden wird und neue Kraft geschopft wird.

30476 Martina Sebald-Zeller

Ab D0 02.03.23  09:00 - 10:00

14 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
59,80 € mit Anmeldung

Knieschule

Immer mehr Menschen leiden unter Arthrose
von Knie- und Hiftgelenken und damit unter
Schmerzen und Funktionseinschrénkungen. Die-
se flihren zu einer zunehmenden Einschrénkung
der Lebensqualitat. Die Kursteilnehmer*innen
lernen, durch kraftigende und dehnende
Ubungen die Beweglichkeit in Hiift- und
Kniegelenk zu verbessern, Schmerzen zu lindern
und die Koordination der Bewegungsabldufe zu
schulen. Spielerische Elemente ergdnzen das
Trainingsprogramm. Neben den praktischen
Inhalten werden Kenntnisse zur Anatomie, zum
Krankheitsbild der Arthrose und zu einem arth-
rosegerechten Verhalten im Alltag vermittelt.
Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit Arth-
rose oder kiinstlichem Gelenkersatz an Knie
oder Hufte. Die Operation sollte 3 - 6 Monate
zurtickliegen.

304958 Ursula Sickinger

Ab Do 02.03.23 08:45-09:30

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
44 € mit Anmeldung

304965 Ursula Sickinger

Ab Do 02.03.23  10:00 - 10:45

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
44 € mit Anmeldung

Hiiftschule

Text siehe Knieschule

30497S Ursula Sickinger

Ab Mo 27.02.23 09:00 - 09:45

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
44 € mit Anmeldung

30498S Ursula Sickinger
AbMo27.02.23 10:15-11:00

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
44 € mit Anmeldung

Gesundheitsbildung

Fit und aktiv

Wenn Sie Ihren Kérper straffen bezie-
hungsweise bestimmte Zonen optimieren
wollen, aber keine Lust auf monotones
Krafttraining an Fitnessgeraten haben,
dann sind diese Kurse eine echte Alterna-
tive. Durch den Einsatz von Kleinhanteln,
Therabandern und moderner Musik
werden funktionelle Ubungen fir Bauch,
Beine, Po und Riicken naher gebracht

und stérken die physischen Ressour-

cen. Dadurch werden grundlegende
gesundheitsforderliche Kompetenzen im
Bewegungsbereich erworben. Abgerundet
werden die Stunden durch verschiedene
Entspannungsiibungen.

Fit-Fun — Mach mit bleib fit

30500 Jeanie Bader, Sport- und Fitness-
kauffrau, Personal-Trainerin

Ab Mo 06.02.23 19:30-20:30

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung

Fitness mit Bauch-Po-Riicken

30501 Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Ab Mo 13.03.23  09:00 - 10:00

14 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

59,80 € mit Anmeldung

Fitness — Move and Relax

30502 Carolin Pferrer, Riickenschul- und
Pilateskursleiterin

AbD002.0323 18:15-19:15

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung

Fit Mix — Bewegung fiir Gesundheit

30503 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waéltigung

AbDi28.0223 18:00-19:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

68,30 € mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

Fitness fiir Jedermann

30510S Simone Horn
AbDi28.02.23 18:30-19:45

15x Waschenbeuren Biirenhalle
80€ mit Anmeldung

Fit und aktiv in die Woche

30511S Sibylle Hermle, Ubungsleiterin
Ab Mo 27.02.23  08:50 - 09:50

18 x Waschenbeuren TSV-Halle

90 € mit Anmeldung

Body Move and Stretching

30520 Carolin Pferrer, Riickenschul- und
Pilateskursleiterin

Ab Mi01.03.23 20:00-21:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

68,30 € mit Anmeldung

Functional Body Workout

Ein funktionelles und modernes Ganzkérper-
training, das vor allem aus Ubungen mit dem
eigenen Kdrpergewicht besteht. Auch kurze,
hochintensive Tabata-Einheiten werden in
das Training integriert. Zum Ende der Stunde
erfolgt ein kurzes strech & relax, welches
aus Dehniibungen und einer abschliefenden
Entspannung besteht.

30521 Alexandra Jakob, Fitnesstrainerin
AbMi01.02.23 18:15-19:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
51,20 € mit Anmeldung

Body & Mind — Kdrpergefiihl und Kraft

305308 Sibylle Hermle, Ubungsleiterin
Ab Mo 27.02.23  07:45 - 08:45

18 x Waschenbeuren TSV-Halle
90€ mit Anmeldung

Body Workout

30531S Angelika Schuler

Ab Mo 27.02.23 18:00 - 19:00

16 x Bortlingen Turnhalle

68 € mit Anmeldung

Bodyform & Energy

305325 Tanja Regelmann
AbDi28.0223 18:45-19:45

15x Adelberg, ev. Gemeindehaus
75€ mit Anmeldung

Hula-Hoop Workshop — der Hula-Hoop als
modernes Fitnessgerat fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Fitness Hula-Hoop ist ein effektives Ganz-
korpertraining! Beim hullern mit dem Fitness
Reifen (Gewicht zwischen 700 g und 1,4 kg)
wird nicht nur die gesamte tiefe Rumpfmusku-

latur, sondern auch Arme, Bauch, Beine und die

Gesalmuskulatur gekraftigt. Die Wirbelsaule
entspannt sich und die Riickenmuskulatur
wird gestérkt. Ausdauer und Beweglichkeit

verbessern sich. Hullern kurbelt die Fettverbren-

nung an und schult die Koordination. Somit ist

Hula-Hoop nicht nur ein sensationelles Workout
sondern macht Spal, regt zum Lachen an, baut

Stress ab und fordert das Wohlbefinden.

30540

Fr10.02.23
1x
8€

30541
Fr31.03.23
1x

8€

30542
Fr28.04.23
1x

8€

30543
Fr26.05.23
1x

8€

30544
Fr23.06.23
1x

8€

Michaela Blessing, Hula-Hoop
Instructor

16:45 - 18:45
@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Michaela Blessing

16:45 - 18:45

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Michaela Blessing

16:45 - 18:45

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Michaela Blessing

16:45 - 18:45

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Michaela Blessing

16:45 - 18:45

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

vhs?’

Angst auf dem Nachhauseweg
(Sicher mit Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

i’

Angst vor Bedrohung im Alltag und Beruf ist
keine Seltenheit. Man fragt sich, ob man sich
im Ernstfall wehren konnte. Sich vor Gewalt zu
schiitzen stellt ein wichtiges Grundbediirfnis
eines jeden Menschen dar. Das durch den Deut-
schen Ju-Jutsu Verband initiierte Kurskonzept
soll helfen, Gefahren zu vermeiden, gefahrliche
Situationen zu erkennen und sich im Notfall zur
Wehr setzen zu kdnnen.Sensibilisierung - sich
mit dem Thema auf unterschiedlichen Ebenen
auseinander zu setzen - steht im Mittelpunkt
des Konzepts. Verschiedene Handlungsmdglich-
keiten fiir verschiedene Situationen werden in
drei Stufen vermittelt: - Gefahrenbewusstsein -
Pravention: Erkennen und Vermeiden bedroh-
licher Situationen; - Selbstbehauptung: Flucht

/ Hilfe leisten oder anfordern; - Kdrperliche
Verteidigung: Verteidigungstechniken; - Einsatz
von alltaglichen Hilfsmitteln zur Verteidigung
(Handtasche, Schirm u.a.)

30545 Giinter Stolz, Ju-Jutsu-Trainer -
DOSB, Trainer Pravention

AbD002.03.23 17:00-18:30

8 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

46,70 € mit Anmeldung

Volkshochschule
» GoOppingen
®.  und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de
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Fitnesshoxen

Fitnessboxen ist nichts anderes, als das Boxen
ohne Gegner. Ob eine Verbesserung der Grund-
lagenausdauer, Schnellkraft oder Beweglichkeit
- Ziel ist es, den gesamten Korper zu trainieren.
Nebenbei werden auch noch ordentlich Kalo-
rien verbrannt und die Konzentrationsfahigkeit
verbessert, was ein willkommener Nebeneffekt
ist. Nicht zuletzt spielt beim Fitness Boxen der
Fun-Faktor eine groRe Rolle.

30555 Tatjana Avramovic

Ab Mi08.03.23  19:00 - 20:00

13 x (© Werner-Heisenberg-Gymnasium
55,50 € mit Anmeldung

AROHA® Body Mind Soul

Dynamisch, kraftvoll und dennoch spannend

- SPURE die Lust auf Bewegung! ENTDECKE
Deine Stérke! Aroha ist ein Begriff aus dem
Sprachschatz der Maori, der Ureinwohner Neu-
seelands, und ldsst sich mit ,Liebe” tibersetzen.
AROHA® bringt Korper, Geist und Seele in
Einklang. Dadurch entsteht ein Gefiihl, das wir
gerne an andere weitergeben. Es ist gepragt
von den kraftvollen rituellen Ténzen der Maori
und den ferndstlichen Kampfsportarten und der
eigens dafir komponierten Musik im 3/4-Takt
und setzt somit pulsierende Energien frei. Es ist
gelenkschonend und hat einen positiven men-
talen Effekt - Stress und Aggressionen kénnen
abgebaut werden. Zudem starkt es das Herz-
Kreislauf-System und groe Muskelgruppen,
|6st Verspannungen vor allem im Riicken- und
Schulterbereich, es ist ein optimaler Kalorien-
und Fettkiller u.v.m. Ein Gesundheitskurs, an
dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und in jedem
Alter und Trainingszustand teilnehmen kann.
Hinweis: Kurstage kdnnen variieren.

30557S Michaela Schaber
Ab Mo 27.02.23  19:30 - 20:30

10 x Bortlingen Turnhalle
40€ mit Anmeldung

Bewegung mit SpaB fiir Menschen mit und
ohne Handicap

In Kooperation mit der BSG Gdppingen

Wir laden zu einer Bewegungsstunde ein. Jeder
ist willkommen! Wir haben Freude und Spa
an der Bewegung mit Musik. Wir treffen uns an
der Turnhalle mit Sportkleidung, Turnschuhen
und etwas zum Trinken.

30559 Yvonne Lopin, Ubungsleiter Lizenz B
(Prévention)

AbDi21.0323 17:30-18:30

3x BSG-Turnhalle,
John-F.-Kennedy-Str. 9, Goppingen

21€ mit Anmeldung

Step

In dieser Stunden wird Ausdauer und
Kraftigung kombiniert, mit dem Ziel das
Herz-Kreislauf-System anzuregen und
gleichzeitig die Koordination und Leis-
tungsfahigkeit zu verbessern. Motivieren-
de Musik lasst die Belastung vergessen
und zusétzlich Ubungen zur Kraftigung
der Muskulatur erlernt. Die Inhalte

des Kurses werden vermittelt, direkt
umgesetzt und erlebt. Teilweise werden
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Step Aerobic fiir Manner und Frauen — fiir
Fortgeschrittene

30560

Ab Mi 01.03.23
16 x
58,70 €

Carolin Pferrer, Riickenschul- u.
Pilateskursleiterin,

Sabrina Neumann, Trainerin C
Breitensport, DTB-Instructor/in
HipHop-Dance

19:15 - 20:00

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Fatburner (Step) mit Vorkenntnissen

30561

Ab Fr17.03.23
14 x
59,80 €

Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

09:35-10:35
@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Gesundheitsbildung

Step-Bodyworkout

30562 Julia Gutberlet, Gruppentrainerin
(B-Lizenz)
Ab Mo 27.02.23 16:55- 17:55
18 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
76,80 € mit Anmeldung
Zumba®

Das Workout basiert auf dem Prinzip
,FUN AND EASY TO DQ". Fiir Zumba®-
Fitness muss man nicht tanzen kdnnen.
Das wichtigste ist, sich zur Musik zu
bewegen und Spal§ daran zu haben.

Die heilen lateinamerikanischen und
exotischen Rhythmen wirken dabei sehr
motivierend. Zumba®-Fitness hat sich
in Amerika schnell iber das ganze Land
verbreitet und alle Altersklassen mit
seiner ansteckenden Musik und den leicht
nachzutanzenden Schritten mitgerissen.

Latin-Dance

30580 Natalie Vasilev

AbMi01.03.23 18:00-19:00

16 x (2 Werner-Heisenberg-Gymnasium
68,30 € mit Anmeldung

30581 Natalie Vasilev

AbDi280223 18:00-19:00

16 x ( Werner-Heisenberg-Gymnasium
68,30 € mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

30582 Natalie Vasilev

AbDi28.02.23  19:00 - 20:00

16 x (2 Werner-Heisenberg-Gymnasium
68,30 € mit Anmeldung

Zumba® - after work

30583 Stefanie Bauer-Behringer, Zumba®-
Instructor

AbD002.03.23 17:00-18:00

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung

Zumba® - Fitness

30584 Stefanie Bauer-Behringer, Zumba®-
Instructor

Ab Mo 27.02.23 18:05- 19:05

17 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

72,60€ mit Anmeldung

Orientalischer Tanz — fiir Fortgeschrittene

Wir vertiefen unsere Kenntnisse und erarbeiten
uns neue sanfte Bewegungsabldufe, die unse-
ren Tanz noch weiblicher, kraft-und wiirdevoll
aussehen lassen. Trainieren dabei unseren
Beckenboden und unsere Faszien.

30600 Ramona Jahoda, Orient. Tanzlehre-
rin, Beckenbodentrainerin

Ab Mo 27.02.23 18:30 - 20:00

12 x BSG-Turnhalle,
John-F-Kennedy-Str. 9, Goppingen

115€ mit Anmeldung

Orientalischer Tanz — fiir Fortgeschrittene

30601S Ramona Jahoda
AbD002.03.23 19:30-21:00

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
102€ mit Anmeldung

Orientalischer Tanz — fiir weit
Fortgeschrittene

Thema dieses Kurses wird es sein, eine Choreo-
graphie fir einen heiteren Baladi zu gestalten,
unserer Fantasie Raum zu geben und zu sehen,
wie sich nach und nach etwas sehr Schones
entwickeln wird.

30602 Ramona Jahoda

AbMi01.03.23 17:30-19:00

12 x BSG-Turnhalle,
John-F.-Kennedy-Str. 9, Goppingen

115€ mit Anmeldung
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Der orientalische Tanz als Ganzkdrpertanz ist
eine exotische, sanfte Sportart, ganz beson-
ders fiir Frauen. Auf schonende Weise kénnen
Haltungsschaden sowie Riickenschmerzen
verbessert und gelindert werden, der Becken-
boden wird gekraftigt, die Knochen gestarkt,
der Stoffwechsel angeregt, die Ausdauer
gefdrdert und ganz nebenbei mag sich auch ein
neues Selbstbewusstsein entwickeln. Auller
sportlichem Trainingseffekt und faszinierendem
kulturellen Hintergrund bietet der Orientalische
Tanz Entspannung vom hektischen Alltag.

30603S Ramona Jahoda

AbD002.03.23 18:00-19:30
12 x Rechberghausen Schlossmarkt
102 € mit Anmeldung
~ (4, Tanzen als schénes
L?. IJ

Hobby zu zweit und in
jedem Alter

Tanzkurse Teil | und Teil Il
sind unabhdngig voneinan-
der buchbar.

Bitte paarweise anmelden! Mitzubringen
sind: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen
(keine StralRen- oder Turnschuhe) Getrénk.

1]

Lust auf Tanzen — Tanzkurs fiir Paare
ohne/mit geringen Vorkenntnissen
(Standard und Latein) — Teil 1

Ein Tanzkurs fiir Paare, die nur mal in die Welt
des Tanzens reinschnuppern méchten, oder die
flir ein Event, wie Hochzeit, festliche Anlasse,
Bélle, die passenden Gesellschaftstanze parat
haben sollten. Sie werden mit den Grundschrit-
ten und leichten Figuren von Wiener Walzer
(Brautwalzer), Langsamer Walzer, Cha Cha Cha
und Jive vertraut gemacht. lhr Alter spielt dabei
keine Rolle. Bitte paarweise anmelden.

30620 Sibylle Gosweiner, Tanzlehrerin,
Tanzsportlehrerin

Ab S005.03.23 18:00-19:30

4 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

65€ mit Anmeldung

Lust auf Tanzen — Tanzkurs fiir Paare
ohne/mit geringen Vorkenntnissen
(Standard und Latein) — Teil 2

Dieser Tanzkurs richtet sich an Paare, mit
geringen Vorkenntnissen in den Tanzen, wie in
Teil 1 beschrieben. In diesem Tanzkurs werden
die Grundschritte von Teil 1 wiederholt. Danach
werden Sie mit den Grundschritten und leichten
Figuren der Ténze Quick Step (Foxtrott), Tango,
Rumba und Samba vertraut gemacht. |hr Alter
spielt dabei keine Rolle.

Bitte paarweise anmelden.

30621 Sibylle Gosweiner

Ab S0 16.04.23  18:00-19:30

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung

Disco-Fox-Tanzkurs (Tip-Fox) — Teil 1
Anfiangerpaare ohne Grundkenntnisse

Dieser Tanz ist ein absolutes Muf3, man tanzt
ihn nicht nur in der Disco, sondern, wo immer
sich Gelegenheit zum Tanzen, auch auf kleins-
tem Raum, bietet. Disco-Fox eignet sich fiir alle
Tanzbegeisterten, die sich noch nie - oder schon
oft - aufs Parkett gewagt haben. |hr Alter spielt
dabei keine Rolle. Sie erlernen den Grundschritt
mit verschiedenen Variationen, sowie leichte
Figuren. Bitte paarweise anmelden.

30622 Sibylle Gosweiner

Ab S005.03.23 19:30-21:00

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung

Disco-Fox-Tanzkurs (Tip-Fox) — Teil 2
Anfingerpaare mit geringen
Grundkenntnissen

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
Anfangerkurses Teil | vertieft und mit weiteren
Figuren bereichert. Paare, die Teil | nicht bei der
vhs absolviert haben, jedoch Grundkenntnisse
(Tip-Schritt) mitbringen, sind herzlich willkom-
men. Der Kurs ist auch fiir Wiedereinsteiger
geeignet. Ihr Alter spiel keine Rolle!

30623 Sibylle Gosweiner
Ab S0 16.04.23  19:30-21:00
4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung
& Onlinekurs



Line Dance

Line Dance steht fiir Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle Erfolge - und das alles
ohne festen Tanzpartner. Wie der Name schon
verrat, wird Line Dance in Reihen getanzt. Zu
jedem Lied gibt es eine festgelegte Schrittfolge,
die weltweit gleich getanzt wird. Im Kurs lernen
wir step by step die Choreografien und steigern
langsam das Tempo. Zu jedem Tanz gibt es

ein sogenanntes Step Sheet, das die einzel-
nen Schritte nochmal genau beschreibt. Wir
starten auf einem Einsteiger-Level, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, alle sind herzlich
willkommen. Im Laufe der Zeit lernen wir dann
verschiedene Schrittkombinationen kennen und
tanzen zu Country, Pop und Rockmusik. Bitte
mitbringen: bequeme Freizeitschuhe mit hellen
Sohlen, evtl. ein Getrank und gute Laune!

30625 Nadine Katrin Skarke
AbFr10.03.23  15:00- 16:00

7x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
25€ mit Anmeldung

Bitte rechtzeitig anmelden!

Kurse, die nicht die Mindestteilneh-
merzahl erreichen, miissen wir leider
absagen. Wir verschicken keine Anmeld-
ebestatigungen. Falls Sie nichts von uns
horen, findet der Kurs wie ausgeschrieben
statt.

Folkloretanz

Tanzen macht Freude, entspannt, Iasst den
Alltag vergessen und schafft menschliche
Né&he. Wir tanzen authentische Ténze aus dem
grolen Volkstanzrepertoire Europas und Israels.
Den Schwerpunkt bilden die schwungvollen und
rhythmisch interessanten Kreis- und Reihentén-
ze des Balkans: aus Griechenland, Bulgarien,
Ruménien, Serbien, Albanien und Mazedonien.
Die Tanzgruppe, die schon einige Jahre besteht,
freut sich auf neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, allerdings ist eine gewisse Tanzerfah-
rung notwendig.

30626S Peter Schiihrer

Ab Mi08.03.23  20:00-21:30

10 x Waschenbeuren Stauferschule
b€ mit Anmeldung

TANZzeit: Mit Loslassen zu mehr
Leichtigkeit

Fir alle Tanzbegeisterten. Wer Freude am krea-
tiven Ausdruck der eigenen Personlichkeit hat,
hat hier die Gelegenheit sich frei zu bewegen
und zu entfalten. Wir erkunden im Tanz und in
Bewegung, im bewussten Spiiren und Erleben
Freude und Leichtigkeit. Mit Ubungen zur Musik
schaue wir was wir noch loslassen kénnen

und mehr in die Leichtigkeit zu kommen. Der
Workshop ist eine Kombination aus freiem
Tanz, Kérper- und Entspannungsiibungen. Eine
Auszeit vom Alltag fir Kérper, Geist und Seele.

Bemerkungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich,

bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
warme Socken, Getrank

30628 Andrea Friedrich

Sa 11.03.23 14:00 - 17:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
25€ mit Anmeldung

TANZzeit: Eine Auszeit vom Alltag.
Fiir Kérper, Geist und Seele

Wer Freude am kreativen Ausdruck der eigenen
Persénlichkeit hat, hat hier die Gelegenheit sich
mit Ubungen zur Musik frei zu bewegen und

zu entfalten. Wir erkunden im Tanz und in der
Bewegung, im bewussten Spiiren und Erleben
was uns bewegt und driicken dies in der Bewe-
gung aus. Der Kurs ist eine Kombination aus
freiem Tanz, Kérper- und Entspannungsiibun-
gen. Eine Auszeit vom Alltag - fiir Kdrper, Geist
und Seele. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bemerkungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich,
bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
warme Socken, Getrank

30629 Andrea Friedrich

Sa22.04.23 14:00 - 17:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
25€ mit Anmeldung

Tanze aus aller Welt fiir Teilnehmer*innen
(+/- 60 Jahre)

Wir tanzen Volksténze aus aller Welt, aber auch
gesellige Tanzformen. Sie kdnnen hier Freude
an Musik, Rhythmus und Bewegung haben.
Jeder kann mitmachen.

30630 Brigitte Lichtenberger
AbMi01.03.23 14:15-15:45

8 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
59,20 € mit Anmeldung

(14-tagig)

Gesundheitsbildung

Yoga

Yoga als ganzheitlicher Ubungsweg
aktiviert die Krafte von Korper, Seele und
Geist und verbindet sie zu einer stabilen
Einheit. Durch Kérperiibungen, Atem-
techniken, Entspannung und Meditati-
onsiibungen entwickeln wir immer mehr
Bewusstsein und Achtsamkeit, Kraft und
Beweglichkeit. Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass Yoga eines der
besten ,Mittel” der Stresshewaltigung
darstellt. Wir gelangen zu immer mehr Le-
bensfreude und Wohlbefinden, Ruhe und
Gelassenheit. So kann uns Yoga helfen,
einen Weg zu uns selbst zu finden, um
den Lebensalltag und die verschiedenen
Lebenssituationen besser zu meistern.

Yoga

30720 Angelika Tholke

AbFr03.03.23 17:30-18:45

7x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
46,70 € mit Anmeldung

Yoga - fiir Anfanger und Fortgeschrittene

30724 Susanne Landenberger-Abeln,
Yogalehrerin

AbDi28.0223 20:15-21:45

12 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

96 € mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

Yoga
30725 Petra Kallinger,
Yogalehrerin BDY/EYU
Ab Mo 27.02.23 20:00 - 21:15
12 x Schiller-Realschule, Turnhalle
80€ mit Anmeldung
Mit Yoga durchs Leben
30727 Andreas Beuttenmiiller,
Yogalehrer, BDY/EYU
AbMo13.02.23 17:30-19:00
11 x ExSisTanz-Ballet & Art of Moving
100,80 € mit Anmeldung
30728 Andreas Beuttenmiiller
AbMo13.02.23 19:15-20:45
11 x ExSisTanz-Ballet & Art of Moving
100,80 € mit Anmeldung
30728A Andreas Beuttenmiiller
Ab Mo 31.07.23  19:00 - 20:30
7x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
64 € mit Anmeldung

Yoga am Vormittag

30729 Stefanie Zinkand,
Yogalehrerin BDY/EYU
Ab Mo 27.02.23 08:30 - 10:00
12 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
96 € mit Anmeldung

Yoga am Morgen

30730 Manuela Olsson M.A.,
Yogalehrerin BDY/EYU

AbFr10.0323  08:00-09:15

11 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

69,70 € mit Anmeldung

Yoga am Vormittag

30731 Martina Sebald-Zeller
Ab Do 02.03.23 10:00-11:00
14 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
74.80€ mit Anmeldung
Riicktritt

Machten Sie von einem Kurs zurlicktreten,
so ist dies grundsatzlich nur vor Kursbe-
ginn moglich! In manchen Kursen kénnen
sie auch mal ,reinschnuppern” - aber nur
in Absprache mit der Fachbereichsleitung.

Yoga zum Aufbau der Lebenskrifte

’_.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme
Kleidung. Optional: Sitzkissen.

30732S Evelin Walter

AbD023.03.23 18:00-19:30

13 x Bortlingen Biirgerhaus

84,50 € mit Anmeldung

30733S Evelin Walter

AbDi21.0323  20:00-21:30

15 x Waschenbeuren Stauferschule
97,50 € mit Anmeldung

307345 Evelin Walter

AbFr24.0323 17:30-19:00

13 x Waschenbeuren Stauferschule
84,50 € mit Anmeldung

Yoga — Entspannung durch angemessene
Eigenaktivitat

Sie lernen wie innere Ruhe und Entspannung
durch eine angemessene bewusste und darauf
folgende physische Aktivitat aufgebaut werden
kann. Die Ubungen werden gut verstandlich
erklart und kénnen nach den gegebenen Mag-
lichkeiten ausgefiihrt und erweitert werden.

Sie entwickeln ein tieferes Verstandnis fiir den
Begriff Bewusstheit und die damit verbundenen
kreativen Mdglichkeiten. Neue Bewegungsmag-
lichkeiten fur Kdrper, Seele und Geist kdnnen
erfahren werden. lhre innere Stabilitét, Ihre
Belastharkeit fiir Arbeit und Alltag und ganz
allgemein Ihre Gesundheit wird gestarkt.

Der Kurs ist fiir Anfanger und fiir Fortgeschritte-
ne gut geeignet. Bitte mitbringen: Yoga-Matte,
bequeme Kleidung. Optional: Sitzkissen.

30735S Evelin Walter

AbMi22.03.23 20:00-21:30

15 x Rechberghausen Schlossmarkt
97,50 € mit Anmeldung

Yoga im Sitzen

Fiir Altere, aber auch fiir Menschen mit Knie-
oder Hiiftproblemen oder mit anderen Bewe-
gungseinschrankungen sind diese Ubungen
besonders geeignet. Sie werden teils sitzend
auf dem Stuhl oder stehend ausgefiihrt. Auch
fir Rollstuhlfahrer*innen geeignet!

30736 Martina Sebald-Zeller
AbDi28.0223  14:45-15:45

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
85,30 € mit Anmeldung

30737 Martina Sebald-Zeller
AbDi28.0223  15:45-16:45

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
85,30 € mit Anmeldung

Yoga fiir den Riicken

Ein Kurs fir alle, die dem Riicken besondere
Aufmerksamkeit und Fiirsorge schenken wollen.
Hohe Belastungen und Stress im Alltag wirken
sich negativ auf unseren Riicken aus. Bewusste
und achtsame Bewegung hilft Kérper und
Geist zu entspannen und mentale Starke und
Gelassenheit zu finden. Im Riickenyoga werden
gezielt Asanas fir unseren Rumpf, Schulter-
und Nackenbereich praktiziert. Die Kdrperwahr-
nehmung und -haltung wird verbessert, sowie
die Stabilitat und Beweglichkeit in der Korper-
riickseite. Mit dynamischen Ubungen wird der
gesamte Rumpf gekraftigt. Auch Faszientraining
und Entspannung finden Platz in diesem Kurs.

30738 Andrea Mosthaf, Physiotherapeutin,

Yogalehrerin

Ab D0 09.03.23 17:30-18:45
14 x (3 Haierschule Faurndau
112,50 € mit Anmeldung

Yoga fiir Fitness und Gelassenheit

In dieser Yogastunde iiben wir Yogasequenzen
und Asanas die unseren Korper kraftigen und
flexibel machen. Wir werden SonnengriiRe
iben um den ganzen Kdrper aufzuwdrmen und
uns dann langsam an Asanas herantasten die
Balance und Koordination erfordern. Durch
achtsames konzentriertes Uben und Aufmerk-
samkeit fir unseren Atem verlassen wir den
Stress des Alltages. Der Geist kann zur Ruhe
kommen und wir kénnen Kraft und Ruhe in uns
spdren. Fir sportliche Anfanger, Wiedereinstei-
ger und Gelibte geeignet!

30739 Andrea Mosthaf, Physiotherapeutin,
Yogalehrerin

Ab Mi08.03.23 17:30-18:45

14 x (3 Haierschule Faurndau

112,50 € mit Anmeldung

Hatha Yoga — Entspannt ins
Wochenende fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene — online

[=]

Diese wohltuende Hatha Yogastunde fordert
die Beweglichkeit, Kraft, l16st Verspannungen
jeglicher Art und starkt den Gleichgewichts-
sinn. Mit dem Erlernen des Sonnengruf3es und
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vielen weiteren Asanas, sowie einer kurzen
Meditation am Ende der Einheit wird man sanft
in die Welt des Yogas gefiihrt und findet die
innere Ruhe.Geeignet fiir Anfanger*innen und
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen.

30740 Selina Sonko, Hatha-Yogalehrerin
AbFr03.0323  18:00-19:30

8x Virtueller Schulungsraum

110€ mit Anmeldung

Hatha Yoga — Entspannt in den
Abend fiir Anfanger und
Fortgeschrittene — online

[=]

30741 Selina Sonko, Hatha-Yogalehrerin
Ab D0 02.03.23  19:00 - 20:30

8x Virtueller Schulungsraum

110€ mit Anmeldung

Yoga fiir Anfanger*innen

Auf einfache und natiirliche Weise lernen

Sie das Grundprinzip des Neuen Yogawillen
kennen. Anhand von asana (Kérperiibungen
des Yoga) und weiteren BewuRtseins- und
Konzentrationstibungen lernen Sie, feine auf-
bauende Kréfte zu entwickeln und innere Ruhe
und Stérke zu entfalten. Dabei wird Ihr Geist
angeregt, Ihre Wahrnehmung erweitert und
Ihre korperliche Beweglichkeit gefordert. Somit
kann die eigene Individualitat im bestméglichen
Sinne erkraften und die Gesundheit auf allen
Lebensebenen gesteigert werden.

30742S Evelin Walter

AbMi22.03.23 18:00-19:30

15 x Waschenbeuren Stauferschule
97,50 € mit Anmeldung

Yin Yoga

mit éitherischen Olen — online

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. Der
Kurs ist fiir Anfénger mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie durch
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit

finden und neue Kraft schopfen konnen - und
das ganz bequem online von zuhause aus. Im
Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer
und ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch
wird das Fasziengewebe (das tiefer gelegene
Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen kénnen
geldst werden. Der Kérper kann sich entspan-
nen und die Gedanken kénnen zur Ruhe kom-
men. Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch
den Einsatz atherischer Ole zusatzlich gestarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass dtherische
Ole physische und emotionale Vorteile bieten.
Beendet wird die Stunde mit einer kleinen ge-
filhrten Meditation. Die Ole sind in der Gebiihr
enthalten und werden lhnen nach der Anmel-
dung von unserer Dozentin per Post zugeschickt.
Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht méglich
ist, schicken wir lhnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fiir die
Teilnahme bendtigen Sie ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

30743 Sabrina Holzl, DTB-Kursleiterin
Yoga

AbD009.03.23 18:15-19:30

4x Virtueller Schulungsraum

50€ mit Anmeldung

30744 Sabrina Holzl

AbD020.0423 18:15-19:30

4x Virtueller Schulungsraum

50€ mit Anmeldung

30745 Sabrina Holzl

Ab Do 15.06.23  18:15-19:30

4x Virtueller Schulungsraum

50€ mit Anmeldung

Gesundheitsbildung @

Yoga am Wochenende - Urlaub fiir den
Riicken

Einmal abschalten und sich auf der Yogamatte
eine Auszeit génnen, hier beginnt der Urlaub
fir den Riicken. Spannungslésende Yogatibun-
gen bereiten eine Yogasequenz vor, in der der
Riicken entlastet und neu gekraftigt wird. Auch
die Schultern und der Nacken werden bei den
Yogaiibungen mit beriicksichtigt. Eine gefiihrte
Tiefenentspannung rundet das Seminar ab.

30746 Barbara Barres,

Dipl.-Yogalehrerin M. I.

S0 25.06.23 13:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
16 € mit Anmeldung

Sanftes Yoga innere Harmonie und
Kraft — online

[=]

Sich ohne Leistungsdruck in sanfte Yogaiibun-
gen hinein zu begeben ist der Ansatz dieser
Praxis. Der Fokus liegt darauf im Korper tiefer
ins Spiiren zu kommen und die eigene Befind-
lichkeit klarer wahrzunehmen. Ubungen, die die
Wirbelsdule mobilisieren, die Muskeln dehnen
und kraftigen und die Gelenke flexibilisieren,
starken das Wohlbefinden im eigenen Kérper.
Eine abschlieRende Tiefenentspannungstibung,
die zur inneren Mitte flhrt verleiht neue Kraft
flr das Leben.

30747 Barbara Barres

S0 26.03.23 13:00 - 16:00

1x Virtueller Schulungsraum
16 € mit Anmeldung
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Gesundheitsbildung

Entspannungszeit
fiir mich — online

[=]

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und
ToDo-Listen. Druck, Hektik und Stress duRern
sich oft in flachem, unruhigem und/oder
unregelmaligem Atem, Verspannungen und
Energieverlust. Haben Sie auch das Gefihl,
nicht richtig durchatmen zu kénnen? In diesem
Kurs geht es darum, sich bewusst Zeit fiir

sich und seinen Koérper zu nehmen. Sie lernen
praktische Atem- und Achtsamkeitsiibungen
kennen, verbunden mit sanften Bewegungs-
und Entspannungselementen - und das ganz
bequem online von zuhause aus. Die Wirkung
wird durch den Finsatz &therischer Ole und
durch sanfte Klange unterstiitzt. Ziel ist es, am
Ende einen frei flieRenden Atem und einen lo-
ckeren, entspannten Kérper zu spiiren. Beendet

wird die Stunde mit einer gefiihrten Meditation.

Die Ubungen sind fiir Teilnehmer*innen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet. Die Ole sind in
der Gebihr enthalten und werden Ihnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post
zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-Kurs
nicht moglich ist, schicken wir Ihnen die Auf-
zeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf

zu. Fiir die Teilnahme wird neben einem ruhigen
Sitzplatz ein internetféhiges Geréat (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), benétigt. Die Ole
sind in der Gebiihr enthalten und werden lhnen
nach der Anmeldung von unserer Dozentin

per Post zugeschickt. Falls eine Teilnahme am
Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken wir lhnen
die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein
bei Bedarf zu. Fiir die Teilnahme bendtigen Sie
gin internetfahiges Gerat (Laptop, Smartphone,
Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke und/oder
Kissen.

30748 Sabrina Hélzl, DTB-Kursleiterin
Yoga

Ab D0 09.03.23  20:00 - 21:00

4x Virtueller Schulungsraum

55€ mit Anmeldung

30749 Sabrina Hélzl, DTB-Kursleiterin
Yoga

AbDo020.04.23 20:00 - 21:00

4 x Virtueller Schulungsraum

55€ mit Anmeldung

30750 Sabrina Holzl

Ab Do 15.06.23  20:00 - 21:00

4x Virtueller Schulungsraum

55€ mit Anmeldung

Hatha-Yoga
30751

Ab Mo 27.02.23
12 x
96 €

30752

Ab Mi 01.03.23
12 x

96 €

Stefanie Zinkand, Yoga-Lehrerin
BDY/EYU

18:15 - 19:45
@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
mit Anmeldung

Stefanie Zinkand

20:00- 21:30

@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
mit Anmeldung

Online-Kurse

Fir die Registrierung ist die Angabe einer
E-Mail-Adresse notig. Mit der Anmeldung
stimmt der Teilnehmende der Weitergabe
der Kontaktdaten an den Kursleitenden zu.

Fiir alle Hatha-Yoga-Kurs gilt, falls nicht
anders angegeben: Bringen Sie bequeme
Sportbekleidung, warme Socken und
eventuell ein kleines Kissen mit.
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Kundalini Yoga & Rauchern —
Frithjahrsputz fiir die Orange

Der Friihling ist ein Sinnbild fiir den Neuanfang.
Die Tage werden langer und die Natur erwacht
aus ihrem Winterschlaf. Fir uns Menschen
genau die richtige Zeit, um den Stoffwechsel in
Gang zu bringen und sich um Kérper, Geist und
Seele zu kimmern. In diesem Workshop wollen
wir mit Hilfe einer speziellen Ubungsreihe
unsere Organe stérken, reinigen und entlasten.
Wir starten einen Friihjahrsputz fiir Nieren,
Leber, Herz und Lunge. Ausgewahlte Atemtech-
niken und Meditationen unterstiitzen uns dabei.
Kundalini Yoga verbessert das persénliche
Wohlbefinden, erhéht die Lebensfreude und
hilft beim Stressabbau. Um die Wirkung auf
unser Gefiihlszentrum noch zu intensivieren
werden nach einer kleinen Tee-Pause passende
Kréuter, Blumen und Harze gerduchert. Den
Teilnehmenden wird ein eigenes Réucher-Set
zur Verfligung gestellt. Sie diirfen die R&ucher-
stoffe selbst auf ein Stdvchen legen, wahrend
Ihnen niitzliche Informationen und Zusammen-
hange vermittelt werden. Dabei ist es ganz
besonders wichtig, in sich hinein zu spiren und
zu erkennen, was der jeweilige Duft in einem
selber bewirkt. Eine passende Meditation mit
Klangschalen rundet den Workshop ab. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke, Getrénk, kleines Sitzkissen, eigene Tasse
fir die Tee-Pause.

30758 Claudia Rudolf, Silvia Palma
S012.03.23 15:00 - 19:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
29¢€ mit Anmeldung

Kundalini Yoga & Rauchern — fiir Herz und
Lebensfreude

In diesem Workshop legen wir bewusst den
Fokus auf unser Herzzentrum. Mit einer spe-
ziellen Kundalini Yoga-Ubungsreihe und einer
anschlieBenden Meditation wollen wir uns
dieser Wohnstatte des Mitgefiihls und der Lie-
be widmen. Die einzelnen Yoga-Ubungen regen
den Kreislauf an, kréftigen den Herzmuskel und
vergréRern das Lungenvolumen. Der Stoffwech-
sel wird in Schwung gebracht, damit der Korper
besser durchblutet und unser Zellen bestmég-
lich mit Sauerstoff versorgt werden. Kundalini
Yoga ist eine Kombination aus Bewegung,
bewusster Atemfiihrung, Meditation und Ent-
spannung. Es verbessert das persénliche Wohl-
befinden, erhdht die Lebensfreude und hilft
beim Stressabbau. Um die Wirkung auf unser
Geflihlszentrum noch zu intensivieren werden
nach einer kleinen Teepause passende Krauter,
Blumen und Harze gerduchert. Den Teilnehmen-
den wird ein eigenes Réucher-Set zur Verfiigung
gestellt. Sie diirfen die Raucherstoffe selbst auf

ein Stdvchen legen, wahrend ihnen niitzliche
Informationen und Zusammenhange vermittelt
werden. Dabei ist es ganz besonders wichtig, in
sich hinein zu spiiren und zu erkennen, was der
jeweilige Duft in einem selber bewirkt. Diifte
|6sen unterschiedliche Emationen aus, die wir
auch korperlich spiiren. Viele kennen bestimmt
die Herz 6ffnende und betdrende Wirkung der
Rose oder den entspannenden Effekt von Laven-
del. Eine passende Meditation mit Klangscha-
len rundet den Workshop ab. Bitte bequeme
Kleidung, Yogamatte, Decke, Getrénk, warme
Socken, kleines Sitzkissen, eigene Tasse fiir die
Teepause mitbringen.

30759 Claudia Rudolf, Silvia Palma

S0 07.05.23 15:00 - 19:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
29€ mit Anmeldung

Qigong

Qigong ist ein urspriinglicher Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin und fordert
unter ganzheitlichen Aspekten die Gesund-
heit. Qigong erleichtert unseren geistigen und
emotionalen Umgang mit Stress und wirkt
ausgleichend auf das Nervensystem. In diesem
Kurs werden Ubungen aus der Reihe der , 18
Ubungen” unterrichtet. Sie konnen unseren
Bewegungsapparat starken und Kérper, Geist
und Seele in ein harmonisches Gleichgewicht
bringen. Die Ubungen sind fiir jedes Alter
erlernbar. Bitte mitbringen: Flache Schuhe und
lockere Kleidung

30800 Gudrun von Klaeden,
Tai Chi- und Qigong-Lehrerin
AbMi01.03.23 19:30-20:30
12 X Pestalozzi-Schule
64 € mit Anmeldung

Gesundheitsbildung

Qigong am Vormittag

30802 Annette Wisura, Kursleiterin
Qigong/Tai Chi

Ab D0 02.03.23  08:00 - 09:00

12 x BSG-Turnhalle, John-F.-Kennedy-Str. 9

64 € mit Anmeldung

Tai Chi- Yangshen

Indem wir diese alte chinesische Bewegungs-
kunst {iben, kénnen uns innere Krafte zugang-
lich werden, die unser Wohlbefinden seelisch
wie kdrperlich harmonisieren. Zu Beginn des
Abends lenken uns Qi-Gong Ubungen mit
langsamen Bewegungen in die eigene Ruhe
und Natiirlichkeit sowie in eine verfeinerte
Kérperwahrnehmung. Wenn wir auf diese
Weise mehr zu uns gefunden haben, vertiefen
wir die Peking-Form mit ihren vielféltigen Mog-
lichkeiten, sie im Inneren zu erleben und durch
den Kérper in Bewegung auszudriicken. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die den Ablauf der
Peking-Form erlernt haben und ihre Kenntnisse
erneuern und vertiefen mdchten.

308108 Birgit Neher
AbMi01.03.23 18:45-19:30

15x Bortlingen Turnhalle
60 € mit Anmeldung

Tai Chi Chuan fiir Fortgeschrittene

Tai Chi verbindet auf harmonische Weise Kor-
per, Geist und Seele. Es reguliert die Atmung,
starkt Herz, Kreislauf und Nervensystem und
flihrt zu einer heiter gelassenen Stimmung,
mehr Wohlbefinden, Entspannung und Kon-
zentration. Die Ubungen zeichnen sich durch
besonders langsame, aber konzentrierte und
fliekende Bewegungen aus.

30811 Li Li Liu-Nobel, Tai-Chi-Lehrerin
Ab Mi01.03.23 18:30-19:30

13x Evang. Gemeindehaus Manzen
77,90€ mit Anmeldung

Achtsamkeit im Alltag

Achtsamkeit bedeutet im Hier und Jetzt zu
sein. Und zwar nicht nur kérperlich, sondern vor
allem gedanklich. Denn meist hdngen wir mit
unseren Gedanken in der Vergangenheit fest
oder denken bereit sorgenvoll an Probleme und
Herausforderungen, die in der Zukunft liegen.
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Gesundheitsbildung

Fir gewohnlich werden solchen Gedanken-
spiralen von der Hoffnung begleitet, dass sich
irgendwann ein Zustand des Wohlbefindens
und Gliicks im Berufs- und Privatleben einstellt.
Achtsamkeit lasst uns reflektierter mit unseren
Gefiihlen und Denkmustern umgehen und
ermdglicht, fokussierter und effizienter die
gegenwadrtigen Aufgaben zu bewaltigen.
Letztendlich fiihrt dies zu mehr Gelassenheit,
Ruhe, Zufriedenheit und einem intensiven
Gliicksempfinden. Meditation auf der Grundlage
von Achtsamkeit kann Blockaden, Stress und
Spannungen im Nervensystem beruhigen und
l6sen. Achtsamkeit und Meditation ist fiir jeden
Menschen in kurzer Zeit erlernbar und bedarf
keiner besonderen Voraussetzung. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die sich ndher mit diesem
Thema beschéaftigen méchten.

30851 Jens Czechtizky, Mentaltrainer
AbDi18.04.23  19:30-21:00

4x vhs am Nordring, Beweg.-Raum
50€ mit Anmeldung

Breathwork — Atemarbeit

Unser Atem begleitet uns ein Leben lang - von
der Geburt bis zum Tod. Wir nehmen ca. 20.000
Atemziige pro Tag. Die meisten davon sicherlich
unbewusst. Der Mensch ist jedoch das einzige
Lebewesen, dass seinen Atem bewusst steuern
und so Einfluss auf bestimmte Vorgénge in
seinem Kdrper nehmen kann. Mit Atemarbeit
kann Stress geldst und Entspannung erreicht
werden. Blockaden, negative Erinnerungen oder
storende Glaubenssatze kdnnen so aulerdem
mit Leichtigkeit entkoppelt werden. Getragen
von der Musik und meiner Begleitung reagiert

der ganze Korper in kiirzester Zeit. Dazu braucht
es keinerlei Vorkenntnisse. Nur dich und deinen
Mut zu einer grundlegenden Verbesserung
deines Lebens. Mitzubringen ist eine Matte, wir
atmen im liegen.

30852 Jens Czechtizky, Mentaltrainer

Do 04.05.23 20:00 - 21:30

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

30853 Jens Czechtizky, Mentaltrainer

Di 13.06.23 20:00

1x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
15€ mit Anmeldung

Ein Abend der Achtsamkeit

Begleiten Sie mich bei einem 90-miniitigen
Impulsvortrag zu verschiedenen Bereichen der
Achtsamkeit. Was ist Achtsamkeit iiberhaupt?
Wie schaffe ich es, Achtsamkeit in meinen All-
tag zu integrieren? Auch ohne still und in mich
selbst versunken auf einer Matte zu sitzen.
Was hat es mit dem beriihmten Hier & Jetzt
auf sich und wie kann ich tatséchlich in diesem
ankommen? Was hat es mit dem Atem auf
sich? Mit der Dankbarkeit? Mit dem Annehmen

»SWR1

DIE GROBTEN
ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

HITS

SWR1 — das erfolgreiche Programm fiir [hre Hérfunkwerbung.
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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und Loslassen? Wie gelingt es mir, mit Hilfe

der Achtsamkeit ruhiger, gelassener, entspann-
ter, gliicklicher und insgesamt zufriedener zu
werden? Was geschieht aus wissenschaftlichen
Sicht mit mir, wenn ich Achtsamkeit praktizie-
re? Lernen Sie Tipps und Tricks von erfahrenen
Achtsamkeitslehrern und machen Sie den
vielleicht ersten Schritt, hin zu lhrem eigenen,
neuen und achtsamen Leben.

30854 Jens Czechtizky, Mentaltrainer
Do 15.06.23 20:00 - 21:30

1x @ vhs-Haus, Raum 208

10€ mit Anmeldung

Wege aus dem Stress —
Entspannt ins Wochenende

Dieser Kurs beinhaltet ein vielfaltiges Angebot
an unterschiedlichen Entspannungstechniken
und Achtsamkeitsiibungen fiir einen gelassene-
ren Umgang mit Stress. Erleben Sie Bewegung
zu Musik - Power Chi, und Ubungen aus den
Bereichen Gymnastik, Yoga, Qigong. Gehen Sie
auf Entdeckungsreise mit Atem- und Achtsam-
keitsiibungen sowie Fantasiereisen. Klassiker
wie Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung sind mit dabei. Sie erhalten ein
.Handgepack” alltagstauglicher Praktiken fiir
zu Hause.

30855 Karin Baier,
Sport- und Gymnastiklehrerin
Ab Mo 06.03.23 15:15- 16:45
4x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
32¢€ mit Anmeldung

Wege aus dem Stress
Entspannt ins Wochenende

30856 Karin Baier

Sa29.04.23 15:00 - 18:30

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
18,70 € mit Anmeldung

Cacao-Zeremonie — ,Gliickseligkeit durch
Cacao und Meditation”

Bereits die Maya, Inkas und Azteken wussten
um die Krafte des Cacao, welcher von ihnen als
ahnlich wertvoll wie Gold angesehen wurde.
Theobroma Cacao, ,Speise der Gétter”, wie der
Kakaobaum mit vollem Namen heil3t, ist auf
Grund seiner tiber 300 gesunden Inhaltsstoffe
ganz weit oben auf der Liste der heutigen
.Superfoods”. Cacao wirkt harmonisierend und
verstarkt den Zugang zu Intuition, Inspiration
und Kreativitat, zu uns selbst und anderen. Im
ersten Teil des Workshops gehen wir auf die
Inhaltstoffe, den Ursprung und Anbau, sowie
den Herstellungsprozess des Cacao und alles
rund um das Thema Cacao und Schokolade ein.
Daraufhin folgen das gemeinsame Cacao-Trin-

Gesundheitsbildung

ken sowie eine Meditation, um dem Cacao Zeit
und Raum zur Entfaltung zu geben. Mit kleinen
Ubungen und Meditationen finden wir die Kraft,
die es gerade braucht und sahen die Samen

flir unsere Wiinsche. Cacao Rituale helfen uns
dabei unsere innere Balance wieder zu finden
und in Einklang mit unserem Herzen zu schwin-
gen. Bis auf wenige Ausnahmen (Menschen
mit Herz-Kreislauf-Problemen, Schwangere

und bei Einnahme von Medikamenten) kann
jede/r an einer Cacao- Zeremonie teilnehmen.
Mitzubringen: Yogamatte, Sitzkissen, Decke,
warme Socken, Stift und Papier, (Lieblings-)
Becher, Flasche mit Wasser, Materialkosten fiir
Edelcacao b

30859 Tina Nordhaus

S0 26.03.23 16:00 - 19:00 Uhr

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

Manifestation & Visionshoard
Deine Zukunftsreise.
Mach Deine Traume sichtbar

Visualisieren ist ein wundervolles Mittel,

um die eigenen Ziele besser und schneller

zu erreichen. Lerne Deine unterbewussten
Visionen kennen und bringe diese in Form einer
Collage zu Papier. So manifestierst Du Deine
Wiinsche und Ziele. Wir beginnen mit einer
gefiihrten Meditation und heiRem Edelcacao zur
Einstimmung. Den Abschluss bildet ein kleines
Ritual - Abschied von Altem, Initialziindung fr
Neues - um die Visionen zu manifestieren. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte,
Decke, Sitzkissen, Trinkflasche, Kleber, Schere,
Zeitschriften-Magazine.

30860 Tina Nordhaus

Sa 25.03.23 14:00 - 17:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

ANZEIGE

) ’ f ww‘
=PRSS

www.gemeinde-wangen.de
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Q Sprachen

@ N DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitét in Europa und
verstarkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fir das Zu-
sammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien. Sprachkompetenz
ermdglicht das Verfolgen beruflicher Ziele, vermittelt interkulturelles Grundverstandnis und fordert
Offenheit fiir andere Kulturen. Sie ist ein Schliissel der Integration und notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit
der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen dabei den Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen an der Volkshochschule

Beratung und Einstufung

Um den Kurs zu finden, der lhren Erwartungen
entspricht, bieten wir eine persénliche Sprach-
beratung an. Telefonische Terminvereinbarung
dringend erforderlich. RegelmaRige wdchentli-
che Termine siehe S. 71

Zusétzlicher Beratungstermin Deutseh zu
Semesterbeginn: Do, 02.02.23,
16:30 - 19:00 im (D vhs-Haus, Mdrikestr. 16.

Beratung Englisch, Franzosisch, Italienisch
und Spanisch bei der Fachbereichsleitung:
Claudia Horner Tel. 07161 - 650-9740 von Mon-
tag bis Donnerstag am Vormittag oder nach Ver-
einbarung (Mail an CHoerner@goeppingen.de)

Kurswechsel

Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte
Kurs nicht der richtige ist, so ist ein Wechsel
oder eine Abmeldung bis zum zweiten Kurs-

tag maglich. Bitte informieren Sie die vhs-Ge-
schéftsstelle dartiber. Eine spatere Abmeldung
ist leider nicht mehr méglich.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren bei Sprachkursen richten
sich — soweit nicht anders vermerkt — nach der
Teilnehmerzahl. Beachten Sie bitte die Gebiih-
rentabellen fir die verschiedenen Sprachen auf
den nachfolgenden Seiten.

Der Gemeinsame EuropiiscHe RererenzrAHMEN (GER)

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkhochschulen den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
flir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.
In den Beschreibungen der Sprachkurse begegnen Ihnen die Abkiirzun-

gen A1, A2, B1, B2, C1 und C2.

C2

Kompetente
Sprachverwendung

C1

B2

Sprachverwendung

Selbstandige

B1

Ohne Schwierigkeit die
gesprochene Sprache
verstehen.

Unterhaltungen und Radio-
und Fernsehsendungen
relativ mihelos verstehen.

Im Fernsehen die meisten
Sendungen verstehen,
wenn Standardsprache
gesprochen wird.

Von langsam gesprochenen
Unterhaltungen und Nach-
richten das Wesentliche
verstehen.

Einfache Alltagsgesprache
und das Wesentliche

von kurzen Mitteilungen
verstehen.

Sie stehen fiir die sechs verschiedenen Niveaustufen eines kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterrichts und beschreiben

die entsprechende Sprachkompetenz der Lernenden.

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der jeweiligen
Stufe Folgendes kdnnen:

Sich miihelos an allen Ge-
sprachen und Diskussionen
sicher und angemessen
beteiligen.

Sich spontan in den meis-
ten Situationen flieBend
ausdriicken.

Sich relativ miihelos an
einer Diskussion beteiligen
und Ihre Ansichten
vertreten.

In einfachen zusammen-
hangenden Satzen Erfah-
rungen, Ereignisse und
Meinungen wiedergeben.
Kurze einfache Gesprache
in Situationen des Alltags
fiihren.

Jede Art geschriebenen
Texts muhelos lesen.

Komplexe Sachtexte und
literarische Texte verste-
hen.

Artikel und Berichte tiber

aktuelle Fragen der Gegen-

wart verstehen.

Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen.

Kurze einfache Texte, z.B.
Anzeigen, Speisekarten,
verstehen.
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Anspruchsvolle Briefe und
komplexe Berichte verfas-
sen und sich differenziert
ausdriicken.

Sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und
tiber komplexe Sachverhal-
te schreiben.

Detaillierte Texte, z.B.
Aufsdtze oder Berichte,
schreiben.

Personliche Briefe
schreiben.

Kurze Notizen und Mittei-
lungen abfassen.



Sprachen Q

Deutsch als Fremdsprache © o @ B1-C2 (s. vorherige Seite) individuell bei der Wahl und informieren tiber
30 UE gaUE Lehrbiicher und Lernmethaden. Sprachberatung

Gebiihrenstaffel fiir Deutschkurse 7-8TN 150,00 € s2000¢  (nur nach Voranmeldung) jeden Dienstag

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich 910 TN 120,00 € 256,00 und Mittwoch, 14:30 - 17:10 Uhr, donnerstags,

nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der ab 11 TN 96,00 € 220,00€ 10:00 - 11:40 Uhr, in Raum 201, 2. 0G. und

Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min). Raum 104, 1. 0G., sowie einmal im Monat
donnerstags, 16:30 - 18:30 Uhr, aulerhalb der

Information und Beratung Deutsch Schulferien.

A1/A2 (s. vorherige Seite)

Bitte niitzen Sie die Sprachberatung, wenn Sie ~ SPrachberatung zu Semesterbeginn
48 UE o Qi D0020223  16:30-19:00
787N 19200 € nicht wissen, welcher Kurs fiir Sie in Frage AL, : :
ST 144'00€ kommt. Wir helfen lhnen gern weiter und @ vhs-Haus Raum 201/104
b beriicksichtigen Ihre Vorkenntnisse, Erwartun- Gebihrenfrei Telefonische Terminvereinba-
ab11 TN 120,00 € '

gen und Zielvorstellungen. Wir beraten Sie 0 LU i G

Integrationskurse Deutsch $| For Migeoon

und Flichtlinge

Diese Kurse werden durch das Bundesamt fiir Migration (BAMF) gefordert. Sie bestehen
in der Regel aus 6 Modulen zu je 100 Unterrichtsstunden Sprachkurs und
1 Modul a 100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltdglichen Leben behandelt, zum Beispiel:
- Arbeit und Beruf

- Aus- und Weiterbildung

- Betreuung und Erziehung von Kindern

- Einkaufen/Handel/Konsum

- Freizeit und soziale Kontakte

- Gesundheit und Hygiene / menschlicher Kdrper

- Medien und Mediennutzung

- Wohnen.

AuRerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und E-Mails zu schreiben, Formulare auszufiillen, zu telefonieren oder sich auf eine Arbeitsstelle zu
bewerben. Im Anschluss besuchen Sie den Orientierungskurs. Sie behandeln Themen wie zum Beispiel:

- deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur

- Rechte und Pflichten in Deutschland

- Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft

- Werte, die in Deutschland wichtig sind, zum Beispiel Religionsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung von Frauen und Mannern.

Der Sprachkurs schlielSt mit der Priifung ,, Deutsch Test fiir Zuwanderer” (DTZ) ab, den Orientierungskurs beenden Sie mit dem Abschlusstest
.Leben in Deutschland”.

Der Unterricht findet in der Regel von Montag - Freitag am Vormittag bzw. Nachmittag zu je 4 Unterrichtsstunden statt. An der VHS laufen durch-
gangig 16 parallele Kurse auf verschiedenen Niveaustufen, in die Sie entsprechend eingestuft werden. Wir beginnen regelmaRig neue Anfénger-
kurse (mit und ohne Alphabetisierung) sowie auch Aufbaukurse (300 Stunden Wiederholung). Den voraussichtlichen Kursheginn nennen wir lhnen
bei der Anmeldung / Beratung. Wir planen neue Kurse im Januar, Februar, Mérz, April, Mai und Juni/Juli.

Zur Anmeldung bitte eine ,Bestéatigung tber den Anspruch auf Teilnahme an einem Integrationskurs” mitbringen.
Wir helfen Ihnen gerne auch weiter, wenn Sie z. B. als EU-Biirger freiwillig an einem Integrationskurs teilnehmen wollen. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an die Fachbereichsleitung, Beate Rudolph (BRudolph@goeppingen.de), oder an Sigrid Biihler (SBuehler@goeppingen.de).

Sprachberatung Deutsch und Anmeldung Integrationskurse nur nach vorheriger telefonischer Terminabsprache: AuRerhalb der Schulferien

Di u. Mi, 14:30 - 17:10 Uhr, Do, 10:00 - 11:40 Uhr, sowie einmal im Monat donnerstags, 16:30 - 18:30 Uhr, @ vhs-Haus, Mérikestr. 16, Raum 201,
2. 0G. bzw. Raum 104, 1. OG. Termin fiir Einstufungstest nach Riicksprache und Voranmeldung.
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Q Sprachen

m Bundesamt Bundesministerium
* | furMigration  fiir Arbeit und Soziales

und Fliichtlinge

Berufssprachkurse (gem.§ 45 a AufenthG)

Die Berufssprachkurse gem. § 45 a AufenthG sind ein Sprachlernangebot fiir Menschen mit
Migrationshintergrund, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern wollen. Sie richten
sich an Zugewanderte (einschlieRlich Asylbewerberinnen und Asylbewerber aus Landern mit
hoher Schutzquote), EU-Biirgerinnen und -Biirger sowie Deutsche mit Migrationshintergrund,
die

e gin bestimmtes Sprachniveau zur Berufsanerkennung oder fiir den Zugang zum Beruf
bendtigen

* inder Ausbildung sind oder eine Aushildungsstelle suchen
arbeitsuchend gemeldet sind und/oder Arbeitslosengeld bekommen
eine Arbeit haben, aber gleichzeitig arbeitsuchend gemeldet sind und deren Deutsch-
kenntnisse nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag zu meistern.

Die Kurse schlieRen ab sofort mit der telc-Priifung , Deutsch-Test fiir den Beruf B2” bzw. ,B1"
ab.

Fiir die Teilnahme an den Berufssprachkursen miissen Sie den Integrationskurs abgeschlossen
haben. Fiir den B2-Kurs ist das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen europdischen Referenz-
rahmens fir Sprachen (GER) erforderlich, fiir das Spezialmodul A2/B1 benétigen Sie
A2-Niveau.

An der VHS laufen durchgangig 3 parallele DeuF&V-Kurse und es starten regelméafig Basismo-
dule B1 auf B2 (400 und 500 UE). Die Anmeldung erfolgt tiber das Jobcenter, die Agentur fiir
Arbeit oder Giber die VHS. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Fachbereichsleitung Beate
Rudolph (BRudolph@goeppingen.de), oder an Sigrid Biihler (SBuehler@goeppingen.de). Den
voraussichtlichen Kursbeginn nennen wir Ihnen bei der Anmeldung / Beratung. Wir planen
neue Kurse im Februar, Mdrz und April.

Sprachberatung und Anmeldung nur nach vorheriger telefonischer Terminabsprache:
AuRerhalb der Schulferien Di u. Mi, 14:30 - 17:10 Uhr, Do, 10:00 - 11:40 Uhr, sowie einmal im
Monat donnerstags, 16:30 - 18:30 Uhr, @ vhs-Haus, Mérikestr. 16, Raum 201, 2. 0G. bzw.
Raum 104, 1. OG. Termin fir Einstufungstest nach Riicksprache und Voranmeldung.

68

Deutsch intensivam Vormittag in
Kleingruppen © © © o o @

Deutsch (B2) Teil 1

Dieser Kurs ist fiir sehr fortgeschrittene
Teilnehmende. Wir festigen grammatische
Strukturen, lesen und schreiben umfangreiche
Texte und erweitern unseren Wortschatz. Der
Kurs bereitet auf das sprachliche Niveau des
Goethe-Zertifikats B2 vor. Bitte nutzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: wird zu Kursbeginn bekanntgegeben

40431A Claudia Kadel, Angela Trautz

Mo und Do 08:45 - 12:00
27.02.-27.04.23
15 x, 60 UE (@ vhs-Haus, Raum 207

240€(ab 10 TN) mit Anmeldung

Deutsch (B2) Teil 2

Text siehe Kurs 40431A

40431B Claudia Kadel, Angela Trautz

Do und Mo 08:45-12:00
04.05.-10.07.23

15 x, 60 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
240€(ab 10 TN) mit Anmeldung

DeutschkurseamAbend ©¢ ®© o @

Deutsch (A1/1) Teil 1
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 1 neu, Hueber Verlag

40440A Erika Ritzhaupt, Tatjana Ludmann

Mo und Mi 18:00 - 20:15
27.02.-03.05.23
16 x, 48 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 09

120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/1) Teil 2
Fiir Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen

Text siehe Kurs 40440A

404408 Erika Ritzhaupt, Tatjana Ludmann

Mo und Mi 18:00 - 20:15
08.05.-12.07.23

16 x, 48 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 09
120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung
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Deutsch (A1/2) Teil 1
Fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 1 neu, ab ca. Lektion 5,
Hueber Verlag

Kurs 1

40441A Aynur Hidiroglu

Di und Do 18:00 - 20:15

28.02.-02.05.23

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2

40442A Sule Eisele-Gaffaroglu

Di und Do 18:00 - 20:15

28.02.-02.05.23

16 x, 48 UE ® Schiller-Realschule, Raum 26

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/2) Teil 2
Fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Text siehe Kurs 40441A/40442A.

Kurs 1

40441B Aynur Hidiroglu

Do und Di 18:00 - 20:15

04.05.-13.07.23

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2

404428 Sule Eisele-Gaffaroglu

Do und Di 18:00 - 20:15

04.05.-13.07.23

16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 26

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/A2) Teil 1
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte nutzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 2 neu, ab ca. Lektion
10/11, Hueber Verlag

40443A Annika Roth, Julia Gutberlet

Di und Do 18:00 - 20:15

28.02.-02.05.23

16 x, 48 UE ® Schiller-Realschule, Raum 29

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/A2) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Text siehe Kurs 40443A.

40443B Annika Roth, Julia Gutberlet

Do und Di 18:00 - 20:15
04.05.-13.07.23

16 x, 48 UE (® Schiller-Realschule, Raum 29
120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A2/2) Teil 1
Fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-

onskurs besuchen konnen. Bitte nitzen Sie die

Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 4 neu, Hueber Verlag.

404447 Tatjana Ludmann, Birgit Riolo
Mo und Do 18:00 - 20:15

27.02.-04.05.23

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A2/2) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Text siehe Kurs 40444A.

40444B

Mo und Do
08.05.-17.07.23

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16
120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Tatjana Ludmann, Birgit Riolo
18:00 - 20:15

g.a.s.t.

Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ)
Seit 01.07.09 werden Integrationskurse
mit der Priifung , Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer” abgeschlossen. Diese Priifung
wird in Baden-Wiirttemberg auch fir die
Einbiirgerung anerkannt, wenn das Niveau
B1 erreicht wird. Wenn Sie den DTZ
ablegen mochten, bengtigen Sie ab sofort
einen Berechtigungsschein Integrations-
kurs (BAMF). Bei Fragen setzen Sie sich
bitte mit Frau Rudolph (BRudolph@goep-
pingen.de) oder Frau Biihler (SBuehler@
goeppingen.de) in Verbindung.

Aktuelle Prifungstermine auf Anfrage.
Wir fiihren den DTZ regelméaRig an der
Volkshochschule durch. Allerdings gibt es
nicht in jeder Priifung Platze fiir externe
Teilnehmende. Wenn Sie die Prifung bei
uns ablegen mdchten, machen Sie bitte
einen Beratungstermin bei Frau Rudolph
oder Frau Bihler, bzw. informieren sich
iiber die méglichen Termine.

Sprachen @

Deutsch A2/B1
mit Priifungstraining DTZ

Der Kurs dient der intensiven Priifungsvor-
bereitung auf den DTZ. Gute A2-Kenntnisse
sind dringend erforderlich. Bitte nutzen Sie die
Sprachberatung zur Einstufung.

Lehrbuch: Priifungstraining Deutsch-Test fiir
Zuwanderer, telc

40446A Susanne Walter

AbDi28.0223  18:00 - 20:15
16 Dienstage, sowie 4 Samstage
nach Absprache

20 x, 64 UE (@ vhs-Haus, Raum 108

220€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (B1+)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die nach einer
bestandenen B1-Prifung weiterlernen machten
oder entsprechend gute Kenntnisse haben.
Inhalte sind Grammatik, Wortschatz, Lesen von
Texten iber aktuelle Themen sowie Schreiben
von E-Mails, Leserbriefen und Stellungnahmen.
Bitte nutzen Sie die Sprachberatung!

Lehrbuch: Kontext B1+ Express, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-605336-5

40447A Roland Hermann, Angela Trautz
Mo und Mi 19:40 - 21:10

27.02.-12.07.23

32 x, 64 UE (@ vhs-Haus, Raum 108

220€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Konversationskurs (B1+/B2)

Wir reden iiber Aktuelles sowie begleitend
iber Themen aus den B1+- und B2-Kursen. Fiir
Teilnehmende, die speziell ihre miindliche Aus-
drucksfahigkeit auf diesem Niveau trainieren
und ausbauen wollen.

40448A Roland Hermann

Mi 08.03.- 17:30-19:30

12.07.23

15 x, 40 UE @ vhs-Haus, Raum 108

128 €(ab 11 TN) mit Anmeldung

Verschenken Sie Gutscheine fiir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —
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g Sprachen

Goethe-Zertifikat

B2 neu

Das neue Goethe B2-Zertifikat ist seit Au-
gust 2019 eine modulare Priifung und die
Module kénnen auch einzeln wiederholt
werden. Mit dem Goethe-Zertifikat B2
weisen Sie nach, dass Sie gute Kennt-
nisse der deutschen Standardsprache
besitzen. Diese Sprachkenntnisse machen
es Ihnen maglich, dass Sie sich zu vielen
Themen miindlich und schriftlich weitge-
hend korrekt dufern und dass Sie auch
schwierigere Texte verstehen. Fiir viele
Ausbildungen und Anerkennungen sind
Sprachkenntnisse auf B2-Niveau erforder-
lich. Es wird dringend empfohlen, vor der

Priifung einen entsprechenden Kurs sowie

das Priifungstraining zu besuchen. Die
nachste Priifung an der VHS Géppingen
findet voraussichtlich am 25./26.07.2023
statt (Anmeldung bis 26.05.2023).
Gebihr 155 € fiir VHS-Kursteilnehmende.

Deutsch (B2)

Dieser Kurs ist fir sehr fortgeschrittene
Teilnehmende. Wir festigen grammatische

Strukturen, lesen und schreiben umfangreiche
Texte und erweitern unseren Wortschatz. Der

Kurs bereitet auf das sprachliche Niveau des

Goethe-Zertifikats B2 vor. Bitte nutzen Sie die

Sprachberatung.

Lehrbuch: Aspekte B2 neu, Lehr- und Arbeits-

buch, Klett Verlag

Priifungstraining Goethe-Zertifikat B2

40451A Barbara Zabisch, Claudia Kadel,
Angela Trautz

Sa 06.05.23 09:00-12:15

Sa 13.05.23

Sa 24.06.23

Sa 01.07.23

4x,16 UE @ @ vhs-Haus, Raum 203

55€(ab 11 TN)  mit Anmeldung

Goethe-Zertifikat C1

Mit dem Goethe-Zertifikat C1 weisen Sie
weit fortgeschrittene Sprachkenntnisse
nach. Sie verstehen eine breite Auswahl
von komplexen Texten und sind in der
Lage, sich schriftlich klar, strukturiert und
in angemessenem Ausdruck zu dufern.
Mindlich driicken Sie sich spontan und
flieBend aus und kdnnen lhre Meinung
prazise und ausfiihrlich darstellen. Es
wird dringend empfohlen, vor der Priifung
einen entsprechenden Kurs zu besuchen.
Wenn Sie Interesse an dieser Priifung
haben, wenden Sie sich bitte an Frau Ru-
dolph oder Frau Biihler. Voraussichtlicher
Priifungstermin bei geniigend Teilneh-
menden 19./20.07.2023 (Anmeldung bis
26.05.2023).

Gebiihr 175 € fir VHS-Kursteilnehmende.

Goethe-Zertifikat C2: GDS

Seit Januar 2012 ersetzt das Goethe-
Zertifikat C2: GroRes Deutsches Sprach-
diplom alle bisherigen Priifungen des
Goethe-Instituts auf Niveau C2. Das neue
Goethe-Zertifikat C2: GDS besteht aus 4
Modulen: Leseverstehen, Horverstehen,
Schriftlicher Ausdruck und Miindlicher
Ausdruck. Die Prifungsdauer ist fiir alle
Module vorgegeben. Die drei schriftlichen
Module dauern insgesamt 3 Stunden und
15 Minuten; fir die miindliche Priifung
sind ca. 15 Minuten vorgesehen.

Die Priifung ist allen Interessierten zu-
ganglich, die tber sehr weit fortgeschrit-
tene Kenntnisse der deutschen Sprache
verfligen. Als Richtwert sind mindestens
1000 UE's a 45 Min. zu veranschlagen,
wobei dieser Wert u. a. von Sprachlerner-
fahrung, Muttersprache, Lernumgebung
und Moativation der Teilnehmenden abh&n-
gig sein kann. Wenn Sie wissen wollen,
wo Sie diese Priifung ablegen kénnen,
wenden Sie sich bitte an die Fachbe-
reichsleitung bzw. den VHS-Verband.

Deutsch (C2)

Sie haben sehr gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift und wollen diese regelmaRig
anwenden, ohne direkt eine weitere Priifung
anzustreben? Wir lesen Kurzgeschichten,

Kurs 1 Deutsch (C1) behandeln landeskundliche Themen und disku-
40449A Erika Ritzhaupt, Barbara Zabisch Dieser Kurs ist geeignet, wenn Sie Ihre Kennt- tlgren. U'per das, was Sie |n'§ereSS|ert qnd lhnen
Mo und Do 19:00 - 20:30 nisse auf gehobenem Niveau trainieren wollen, wichtig ist. Auch das S_chrelt_)en 30'_' nicht zu
27.02.-17.07.23 Interesse an Fachliteratur haben oder sich auf kgrz kommen. Wenn Sie unsicher sind, nutzen
32 x, 64 UE (® Uhland-Realschule, Raum 19 das sprachliche Niveau des Goethe C1-Zerti- Sie die Sprachberatung.

220€(ab 11 TN) mit Anmeldung fikats, vergleichbar mit Test DaF, vorbereiten 40453A Markus Heilmann

wollen. Bitte nutzen Sie die Sprachberatung! Di 28.02.- 18:30 - 20:00

Lehrbuch: Aspekte C1 neu, Lehr- und Arbeits- 270623
Kurs 2 buch, Klett Verlag 15 x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 06
40450A Angela Trautz, Claudia Kadel 40452A Barbara Zabisch (1|ZO'€ ) mit Anmeldung
Mo und Do 18:00 - 19:30 Di und Mi 19:00 - 20:30 e
27.02.-17.07.23 28.02.-18.07.23
32x, 64 UE (@ vhs-Haus, Raum 108 34 x, 68 UE (® Uhland-Realschule, Raum 19
220€(ab 11 TN) mit Anmeldung 235€(ab 11 TN) Mit Anmeldung

e

Verschenken Sie Gutscheine fiir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —

o
A N

www.vhs-goeppingen.de
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VHS-Integrationschor

Wenn Sie gerne singen, lhr Deutsch
praktizieren und viel Spaf haben wollen,
kommen Sie in unseren Chor. Wir
treffen uns regelmalRig einmal im Monat
mittwochs oder donnerstags ab 19:30
Uhr. Termine werden rechtzeitig bekannt
gegeben. Nahere Informationen bei
Beate Rudolph. Wir hoffen, dass es nach
einer coronabedingten Pause im Friihling
endlich weitergehen kann.

Firmenkurse

Deutschkurse fiir Fachkréfte aus dem
Ausland

Wir bieten individuelle Firmenkurse. Nach
einem persénlichen Gesprach entwickeln
wir ein Konzept, abgestimmt auf die
jeweilige berufliche Situation und den
Kenntnisstand der Teilnehmenden. Wenn
Sie Mitarbeiter/innen haben, die nicht

an unseren hier aufgelisteten Kursen
teilnehmen kénnen, wenden Sie sich bitte
per Mail an uns. Wir nehmen umgehend
Kontakt mit Ihnen auf. (BRudolph@goep-
pingen.de, SBuehler@goeppingen.de)

Englisch e 6 6 o6 o o o

Gebiihrenstaffel fiir Englischkurse

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00€ 267,00 €
4TN 135,00 € 163,00 € 200,00€
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6 TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
77N 77,00€ 93,00 € 115,00 €
8 TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00 € 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung Englisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fir Sie in
Frage kommt? Wir helfen lhnen gern, den Kurs
zu finden, der lhren Erwartungen, Vorkenntnis-
sen und Zielvorstellungen entspricht.
Fachbereichsleitung: Claudia Horner

Tel. 07161 — 650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kénnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen. Nach Riicksprache mit der Fachbe-
reichsleitung ist auch ein Schnuppertermin in
einem Kurs méglich.

Beratungsabend Englisch

Mi 15.02.23 18:00 - 19:30
(@ vhs-Haus, Raum 209
Gebihrenfrei Anmeldung nicht erforderlich

Englisch ohne Eile am Vormittag ® @

Die ,Englisch ohne Eile"-Kurse

sind gedacht fir Teilnehmende, die in
entspannter und aufgelockerter Atmo-
sphére in kleinen Schritten lernen wollen.
Ein Schwerpunkt in diesen Kursen liegt
auf typischen Gesprachssituationen tiber
Familie, Freunde, Freizeit und Alltagsle-
ben. Wichtige grammatische Strukturen
und ein Grundwortschatz werden mit
abwechslungsreichen Ubungen vermittelt.

Englisch ohne Eile -
Einfiihrungskurs (A1.1)
Fiir Anfénger/innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

Unser Anfangerkurs bietet einen sanften Ein-
stieg in die englische Sprache. Teilnehmende
lernen mit abwechslungsreichen Ubungen und
Dialogen Sprachmittel, um in wichtigen Situati-
onen des Alltags kommunizieren zu kénnen.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40610 Ursula Weingart-Brodbeck
AbMi01.0323 10:25-11:55

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
100 € (ab8TN)  mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 3

Unser Kurs bietet einen sanften Einstieg in die
englische Sprache. Teilnehmende lernen mit
abwechslungsreichen Ubungen und Dialogen

Sprachen Q

Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags, kommunizieren zu kénnen. Den 1. Teil-
band unseres Lehrwerks haben wir bearbeitet
und bauen mit dem Folgeband nun darauf auf.
Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.2, Klett Verlag

40611 Ursula Weingart-Brodbeck
AbDi28.02.23  08:30- 10:00
15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 206

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der englischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingefiihrt und angewendet.

Englisch ohne Eile (A2.1)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 5

Wir lernen mit abwechslungsreichen Ubungen
und Dialogen Sprachmittel, um in wichtigen
Situationen des Alltags kommunizieren zu
kdnnen. Unser Kurs eignet sich auch gut fir
Wiedereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern méchten. Wir sind
eine kleine nette Gruppe und freuen uns iber
neue Teilnehmende.

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2.1, Klett Verlag

40612 Ursula Weingart-Brodbeck
AbDo002.03.23 08:45-10:15

15x, 30 UE vhs-Haus, Raum 208
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (A2.2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Wir haben den 1. Teilband unseres Lehrbuches
bearbeitet und lernen nun mit dem Folgeband
weiter. Unser Kurs eignet sich auch gut fiir
Wiedereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern mochten.

Lehrbuch: Network Now A2.2, Klett Verlag

40613 Ursula Weingart-Brodbeck
AbMi01.0223 08:45-10:15
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (A2.2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Unser Kurs eignet sich auch gut fir Wie-
dereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern méchten. Wir freuen
uns ber neue Teilnehmende in unserer netten
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Q Sprachen

Gruppe.
Lehrbuch: Network Now A2.2, Klett Verlag Englisch ohne Eile — Konversation (B1)
40614 Walter Hoffmann Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 8
AbDi28.0223 10:20-11:50 . .

9
15 x 30 UE D vhs-Haus, Raum 211 Ist Ihnen Konversation wichtig? Dann sollten

Sie in unsere nette Gruppe kommen! In unseren
Kursstunden steht das freie Sprechen im Mit-
telpunkt. Selbstverstandlich vertiefen wir auch
Grammatik, hierfiir versorgt Sie die Dozentin oft
mit zusatzlichen Aufgaben.

Lehrbuch: Network Let's Talk Now B1,

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile — Let's Talk Now (A2.2)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 8

Sie haben gute Grundkenntnisse in der Sprache

415 hon Sétze bilden i hied Klett Verlag
un or.men sehon _atze ! en.m VETsc le. & 40618 Ursula Weingart-Brodbeck
nen Zeiten. Wenn Sie lhre Englischkenntnisse :

. o AbDi28.0223 11:15-12:15
vertiefen und ausbauen méchten und wenn T Ol s B
Ihnen vor allem Konversation wichtig ist, dann X / NS-aus, fiadm
kommen Sie zu unserer netten kleinen Gruppe. CET G LYl AT

Das Lehrbuch bietet interessante Themen und
abwechslungsreiche Sprechanlésse.

Englisch ohne Eile — Auffrischung und
Lehrbuch: Network Let's Talk Now A2,

Konversation (B1/B2)

Klett Verlag i o o
40615 Ursula Weingart-Brodbeck Sie verfl_Jgen liber gute Grundkfznntmssg in

. i i der englischen Sprache und mdchten diese
AbDi28.0223  10:05-11:05 . L

beibehalten? Konversation in der Fremdsprache
15x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 206 L e
: ist wichtig fir Sie? Dann sind Sie in unserer

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

netten Runde richtig! Wir erweitern vorhandene
Grammatikstrukturen und bauen den Wort-
schatz bestandig aus. Die Dozentin arbeitet

mit aktuellen Artikeln aus , Spotlight”, ,World
& Press” u. &. und stellt abwechslungsreiche
Ubungen zusammen. Das Unterrichtsmaterial
wird gestellt und ist in der Gebihr inklusive.
Wir freuen uns immer Gber neue Teilnehmende.

Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fir Teilnehmende, die bereits Gber gute
Grundkenntnisse verfiigen und diese
auffrischen und erweitern wollen.

40619 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Do 02.03.23 10:25-11:55
Englisch ohne Eile (B1) ) 15%30UF (D vhs-Haus, Raum 208
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 7 Gebihrnach TN mit Anmeldung
Neben dem Lehrbuch als Basis arbeiten wir zzg|. Material

mit abwechslungsreichem Material, das die
Dozentin zur Verfiigung stellt und viele Impulse
flir die Kommunikation bietet.

Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen Verlag
40616

Ab Mo 27.02.23
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Susan Hegele

08:45 - 10:15

(@ vhs-Haus, Raum 206
mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Wir haben bereits griindlich mit einem Lehrbuch
auf Niveaustufe A2 gearbeitet und lernen nun
auf Niveau B1 weiter. Neben der Auffrischung
und Erweiterung unserer Englischkenntnisse
steht das freie Sprechen im Mittelpunkt.
Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag

40617 Ursula Weingart-Brodbeck
AbMo27.02.23 10:45-12:15
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Englisch Konversation und Auffrischung
amVormittag © © © @ o @

Conversation and Refresher (B1/B2)

If you like to read English texts and talk and
discuss a lot in a lively and relaxed atmosphere,
come and join us. There will also be time to
revise and improve grammar and vocabulary.

40620 Beate Rudolph
AbDi18.04.23  10:35-12:05
10 x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebihrnach TN mit Anmeldung

Englisch — Lektiire und Konversation (B2)

A lively, but relaxed group with lots to talk
about, whereby grammar and vocabulary are
revised.

40621 Susan Hegele

Ab Di 28.02.23  08:30- 10:00

12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 207
Gebihrnach TN mit Anmeldung

English Refresher with Conversation (B2)

If you feel you speak English quite well but
want to give it an extra polish, then this is the
course for you! We will be using a book at
level B2 as a basis for discussions, improving
listening skills and revising certain grammatical
points. Come along and join us.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40622 Sarah Ward-Krause
Ab Do 02.03.23 08:45-10:15
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebihr nach TN mit Anmeldung

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs
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Englisch ohne Eile (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 1

Unser Kurs bietet einen sanften Einstieg in die
englische Sprache. Teilnehmende lernen mit
abwechslungsreichen Ubungen und Dialogen
Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags kommunizieren zu kdnnen. Der Kurs
eignet sich auch fiir alle, die vor langerer Zeit
schon einmal etwas Englisch gelernt, aber vie-
les vergessen haben und nun einen Neuanfang
suchen. Wir beginnen in diesem Semester mit
dem 2. Teilband unseres Lehrbuches.
Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.2, Klett Verlag
40631 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Mi01.03.23 20:00-21:30

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 208
Gebihrnach TN mit Anmeldung

Englisch (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 3

In unserem Kurs, der einen Einstieg in die
englische Sprache bietet, haben wir den ersten
Teilband unseres Lehrwerks abgeschlossen und
bauen nun mit dem Folgeband unsere Englisch-
kenntnisse weiter aus.Teilnehmende lernen mit
abwechslungsreichen Ubungen und Dialogen
Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags kommunizieren zu kdnnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett Verlag
40632 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Mo 27.02.23 17:30-19:00

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebihrnach TN mit Anmeldung

Englisch (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 3/4

In unserem Kurs, der einen Einstieg in die
englische Sprache bietet, haben wir den ersten
Teilband unseres Lehrwerks abgeschlossen
und bauen nun mit dem Folgeband unsere
Englischkenntnisse weiter aus. Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen und Dialogen lernen Sie
Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags kommunizieren zu kénnen. Wir freuen
uns tber neue Teilnehmende.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett Verlag

40633 Petra Basner-Taudt

AbMi01.03.23 19:40-21:10
15 x, 30 UE vhs am Nordring, S 1
Gebihr nach TN mit Anmeldung

O

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der englischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingefiihrt und angewendet.

Englisch — Auffrischung (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Englischkennt-
nisse weiter ausbauen. Im Mittelpunkt steht
die Kommunikation tber vielseitige Themen aus
dem Alltag. Interessante Texte bieten geniligend
Maglichkeiten zum systematischen Wortschatz-
training und zur Auffrischung der Grammatik.
Eine Wiederholungseinheit am Anfang des
Semesters macht neuen Teilnehmenden den
Einstieg leicht.

Lehrbuch: Refresh Now A2, Klett Verlag

40635 Johanna Hoffmann

Ab D0 09.03.23 18:00-19:30

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 09
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Englisch — Auffrischung (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 7

Dieser Kurs hietet einen guten Wiedereinstieg
fir alle, die schon Grundkenntnisse in der engli-
schen Sprache haben und diese auffrischen und
erweitern méchten. Wir werden Wortschatz
wiederholen und aushauen, grundlegende
Grammatikstrukturen tiben und mit abwechs-
lungsreichem Material Gelerntes kommunikativ
anwenden.

Lehrbuch: Key A2, Cornelsen Verlag

40636 Ursula Weingart-Brodbeck
AbMi01.03.23 18:30 - 20:00
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Sprachen Q

[=]

Englisch Onlinekurs —
Konversation (A2/B1)
Mit Grundkenntnissen

In unserem Kurs wollen wir Giber aktuelle
Themen sprechen. Die Kommunikation steht
im Mittelpunkt, bei Bedarf wird aber auch auf
Grammatikstrukturen eingegangen. Die Dozen-
tin stellt abwechslungsreiches Textmaterial zur
Verfiigung, das der Niveaustufe angepasst ist.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

40637 Jennifer Thomas
AbMo13.02.23 18:15-19:45

10 x, 20 UE Virtueller Schulungsraum
90 € (ab 6 TN) mit Anmeldung

Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Grundkenntnisse verfiigen und diese
auffrischen und erweitern wollen. Die
Kurse bieten lhnen die Mdglichkeit, lhre
Fertigkeiten im Héren, Lesen, Schreiben
und vor allem Sprechen zu trainieren.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird
auch Unterstiitzung im Bereich Grammatik
gegeben.

Englisch — Wiedereinsteigerkurs (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 8

Wir sind eine interessierte Gruppe und legen
viel Wert auf freies Sprechen. Griindlich
festigen wir unsere Kenntnisse anhand des
Lehrbuches Key B1. AuRerdem versorgt uns die
Dozentin mit abwechslungsreichem Zusatzma-
terial. Neue Teilnehmende mit entsprechenden
Vorkenntnissen ,,are welcome to join our
lessons!”

Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag

40638 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Do 02.03.23 18:00-19:30
15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Let's Talk English
Conversation and Grammar (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 5

In unserem Kurs kénnen Sie Ihre Englischkennt-
nisse weiter ausbauen. Der Fokus liegt auf dem
Sprechen. Wortschatz und Redewendungen fiir
Alltagssituationen werden trainiert, Gramma-
tikstrukturen werden systematisch wiederholt
und eingeiibt. Eine Wiederholungseinheit am
Anfang des Semesters macht neuen Teilneh-
menden den Einstieg leicht.
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Lehrbuch: Let’s Enjoy English B1.2, Klett Verlag
40639 Johanna Hoffmann
AbDi07.03.23  19:00 - 20:30

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 09

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch am Abend — Refresher und Kon-
versation mit Businesselementen (B2)

Aktuelle Themen und Texte aus ,World &
Press”, ,Spotlight” u. 4. bieten viel Stoff fiir
Konversation. AuRerdem stellt die Dozentin
abwechslungsreiche Ubungen zu Grammatik,
Redewendungen oder Wortschatz zusammen.
Themen aus dem Bereich Business English
werden ebenfalls behandelt. Gerne geht die
Dozentin auf Wiinsche der Lernenden ein.
Wir sind eine lebhafte Gruppe und freuen uns
immer Uber neue Teilnehmende!

40640 Ursula Weingart-Brodbeck
AbD002.03.23 19:45-21:15

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

7zgl. Material

Conversation Course (B2)

You speak quite fluently and would like to keep
it that way. You like the idea of discussing
topical texts, newspaper articles etc. Then

this is the course for you. Whilst it is mainly a
conversation course we also revise grammar
problems if necessary.

40641 Julia Mosshammer
Ab Mi01.03.23 18:30 - 20:00
15x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 09

Gebihr nach TN mit Anmeldung

More than Small Talk —
Conversation Course (B2/C1)

Small talk is important, but we often want to
discuss more substantial topics that interest us
and affect our everyday lives. In this conversa-
tion course we will discuss current topics and
articles from three well-known and well-res-
pected publications: the Guardian newspaper,
the Financial Times, Business Spotlight. At the
same time, you will increase your vocabulary,
improve your grammar, boost your confidence
and your English will become more fluent.

The course can be adapted according to the
students’ needs and wishes and can be moved
online if necessary. Your teacher will provide
the course materials, all you need to bring is
yourself and your willingness to improve and
revitalize your English. New participants are
welcome.

40642 Karen Richardson
AbDi28.0223  18:00- 19:30

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

BusinessEnglisch ®© o o o e

Business English kompakt —
Onlinekurs (A2/B1)

[=]

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Englisch im
Beruf bendtigen und sich mehr Sicherheit bei
der Anwendung der Sprache am Arbeitsplatz
wiinschen. Berufsbezogenes Wortschatztraining
und Kommunikationsiibungen stehen dabei im
Mittelpunkt. Mégliche Themen sind , telepho-
ning”, ,office communication”, ,complaints

and adjustments”, ,,negotiations”. Die Dozentin
wird die Kursinhalte aber auch auf die Bediirf-
nisse der Teilnehmenden abstimmen. Der Kurs
findet in einer Kleingruppe statt, Unterrichtsma-
terial wird von der Kursleiterin zur Verfiigung
gestellt.

40670 Jennifer Thomas

AbDi07.03.23  18:30-20:00

4x,8UE Virtueller Schulungsraum
135€(ab4 TN) Eine verbindliche Anmeldung
incl. Kursma- ist bis zum 21.02.23 erforderlich.
terial

Franzosisch ® © © © o o o

Gebiihrenstaffel fiir Franzosischkurse

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00€ 267,00 €
4TN 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00 € 93,00 € 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00€ 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung Franzésisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir Sie in
Frage kommt? Wir helfen lhnen gern, den Kurs
zu finden, der Ihren Erwartungen, Vorkenntnis-
sen und Zielvorstellungen entspricht.
Fachbereichsleitung:

Claudia Horner Tel. 07161 — 650-9740 von
Montag bis Donnerstag am Vormittag oder nach
Vereinbarung (CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbticher kénnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen.

Nach Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
ist auch ein Schnuppertermin in einem Kurs
maglich.

Franzosisch am Vormittag® ®© @ @

Franzosisch — Konversation und
Auffrischung (B2)
Mit guten Grundkenntnissen

Sie haben bereits solide Grundkenntnisse in
der franzésischen Sprache und mdchten darauf
aufbauen. Wir arbeiten mit Material, wie

2. B. Texten aus ,Ecoute” und ,Revue de la

74 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



Presse”, das die Dozentin zur Verfligung stellt.
So erweitern wir unseren Wortschatz, festigen
Grammatikkenntnisse und verbessern unsere

Sprachfertigkeit.

40810 Rose Sylvia Long

Ab Mi01.03.23 10:30-12:00

12, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 208

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Franzésisch — Auffrischung und
Konversation (B2/C1)

Wir lesen Artikel aus der franzosischen Presse
und frischen nach Bedarf immer wieder Gram-
matik auf.

40811 Marie-France Schumacher
AbDi28.02.23  08:55-10:25

12, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 208
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Franzosisch — Konversation (B2/C1)

Anhand interessanter Zeitungsartikel und Texte
wird in diesem Kurs tber aktuelle, kulturel-

le und landeskundliche Themen diskutiert.

Wir tauschen Meinungen aus und vertiefen
Wortschatz, Ausdrucksweise und nach Bedarf
Grammatikstrukturen.

40812 Marie-France Schumacher
Ab Mi01.03.23 10:30-12:00
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

FranzosischamAbend © © o @

Franzosisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen, ab Lektion 6

Unser Einfiihrungskurs aus dem letzten Semes-
ter bietet einen Einstieg in die franzdsische
Sprache und bereitet Sie darauf vor, sich in
wichtigen Alltagssituationen zurechtzufinden.
AuRerdem erfahren Sie Interessantes tiber

Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Ony va! A1 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40830

Ab Mo 27.02.23
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Karl Schirra

18:00 - 19:30

(® Uhland-Realschule, Raum 20
mit Anmeldung

Franzdsisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Wir haben unser Lehrbuch auf Niveaustufe A1
abgeschlossen und bauen nun mit dem Folge-
band ,Onyva! A2" darauf auf.
Lehrbuch: Ony va! A2 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40831
Ab Di 28.02.23
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Karl Schirra

18:00 - 19:30

(® Uhland-Realschule, Raum 20
mit Anmeldung

Franzosisch — Wiedereinsteigerkurs (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 2/3

Parlez-vouz déja un peu frangais? Oui? Alors
vous étes bienvenus dans notre cours du
mercredi soir.

Dieser Kurs ist ideal fiir Wiedereinsteigende,
die schon einmal Franzdsisch in der Schule
oder in einem Sprachkurs gelernt haben. Wir
arbeiten mit dem Lehrbuch ,Voyages neu A2"
vom Klett Verlag. Neben Wortschatz, Gramma-
tik und Ubungen erfahren Sie auch einiges iiber
Frankreich, von Korsika bis hin zur Auvergne.
Kommen Sie nach Riicksprache mit der Fachbe-
reichsleitung gerne am ersten Kursabend zum
Schnuppern vorbei. Wir freuen uns iiber neue
Teilnehmende.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag
40832 Chrystelle Biener
AbMi01.03.23 18:00-19:30

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 08

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Sprachen Q

Franzosisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Lehrbuch: Ony va! A2 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40833

Ab Do 02.03.23
12 x, 24 UE
Gebtihr nach TN

Raouia Meddeb
18:45-20:15

@ vhs-Haus, Raum 202
mit Anmeldung

Franzosisch — Wiedereinsteigerkurs (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Ein Kurs fir alle, die schon Grundkenntnisse

in der franzosischen Sprache haben und diese
auffrischen und ausbauen mdchten. Interessan-
te Themen bieten viele Impulse fiir Kommuni-
kation, Wortschatztraining und Grammatikauf-
frischung.

Lehrbuch: Perspectives - Allez-y! A2,

Cornelsen Verlag

40834 Raouia Meddeb
AbDi28.0223  18:30-20:00
15, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 18

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Franzosisch (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Wir arbeiten in unserem Kurs mit dem Lehrbuch
als Basis und wiederholen zusatzlich immer
wieder ausgewahlte Grammatikthemen und
Wortschatz. Texte aus der Zeitschrift , Ecoute”
bieten viel Stoff fiir Kommunikation und Sprach-
iibungen, angepasst auf unsere Niveaustufe.
Lehrbuch: Ony va! B1 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40835

Ab Mo 27.02.23
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Milene Cunha

18:00 - 19:30

® Schiller-Realschule, Raum 06
mit Anmeldung

Franzosisch Konversation (B2/C1)

Vous avez de bonnes connaissances de la
langue frangaise et vous avez envie de parler
francais. Venez nous rejoindre pour discuter sur
des themes actuels tout en élargissant votre
vocabulaire et en révisant certains points de

grammaire.

40836 Rose Sylvia Long

Ab Mi01.03.23 18:30 - 20:00

12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 210
Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Italienisch ©¢ ©¢ e © o o o

Gebiihrenstaffel fiir Italienischkurse

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00 € 267,00 €
47N 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00 € 93,00 € 115,00 €
8 TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00€ 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00€

Information und Beratung Italienisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir Sie in
Frage kommt? Wir helfen lhnen gern, den Kurs
zu finden, der Ihren Erwartungen, Vorkenntnis-
sen und Zielvorstellungen entspricht.
Fachbereichsleitung:

Claudia Horner Tel. 07161 — 650-9740 von

Montag bis Donnerstag am Vormittag oder nach

Vereinbarung (CHoerner@goeppingen.de)
In vielen unserer Lehrbiicher kdnnen Sie online

bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen

ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen.

Nach Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
ist auch ein Schnuppertermin in einem Kurs
maglich.

Italienisch am Vormittag ©¢ ® ® @

Italienisch Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag,
Lektion 1

40910 Carmela Crapanzano-Di Pinto
AbDo002.03.23 08:45-10:15

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
81€(ab8TN) mit Anmeldung

Italienisch ohne Eile (A1)
Mit Vorkenntnissen ab Lektion 8

Ein Kurs fiir alle, die ganz entspannt und ohne
Eile Italienisch lernen mdchten.

Lehrbuch: Allegro nuovo AT, Klett Verlag
40911 Antonella Martinovic
AbMi01.0323 10:25-11:55

10x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 207

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 7

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag
40912

Ab Mo 27.02.23
10 x, 20 UE
Gebiihr nach TN

Maria Simonte

10:30 - 12:00

@ vhs-Haus, Raum 206
mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 8/9

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett Verlag
40913 Carmela Crapanzano-Di Pinto
Ab Mi01.03.23 08:45-10:15

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch am Abend e ¢ o o

Italienisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag,
Lektion 1

40930A Yasmin Grimme

AbMi01.03.23 18:00-19:30

12 x, 24 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 07
65€(ab 10 TN)  mit Anmeldung

Kompaktkurse fiir den
Italienaufenthalt (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Mit diesem Kursangebot mdchten wir unseren
Teilnehmenden helfen, sich in Italien in
typischen Situationen, wie z.B. im Restaurant,
im Hotel, beim Einkauf, mit einem kleinen

Wortschatz und ersten Satzen sprachlich besser

zurechtzufinden.

Beide Kurse bieten zu unterschiedlichen Termi-
nen den gleichen Lernstoff . Fiir den Unterricht
wird das Lehrbuch , Italienisch a la carte neu”
vom Klett Verlag (ISBN 978-3-12-525358-2)
benttigt. Bitte warten Sie mit dem Kauf des
Buches auf unsere Bestatigung, dass der Kurs
wie geplant stattfinden kann.

Kurs 1

40931 Antonella Martinovic
AbDi18.0423  18:00-20:30

5x, 15 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16
58€(ab7TN)  An- oder Abmeldung bis zum

04.04.23

Kurs 2

40932 Antonella Martinovic

Ab Mi 14.06.23  18:00 - 20:30

5x, 15 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16
58€(ab7TN)  An- oder Abmeldung bis zum

25.05.23

Italienisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 3/4

Fortsetzung des Einfiihrungskurses aus dem
letzten Semester.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag

40933 Claudio Bricchi

Ab Do 02.03.23 19:40-21:10

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 3/4

Fortsetzung des Einfiihrungskurses aus dem
letzten Semester

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag
40934

Ab Mo 27.02.23
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
19:30 - 21:00

(@ vhs-Haus, Raum 208

mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 6

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag.
40935 Teresa De Nichilo
AbDi07.03.23  18:00-19:30

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 8

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag

40936 Teresa De Nichilo

Ab Mi 03.05.23 18:00-19:30

10 x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 206

Gebiithr nach TN mit Anmeldung

Italienisch — Onlinekurs (A1) .El.

Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 8/9

Ein Kurs fiir alle, die die Sprache lernen und
Interessantes dber Land und Leute erfahren
mdochten. Nutzen sie unser abwechslungsrei-
ches Online-Format, das eine ortsungebundene
Teilnahme ermdglicht.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag
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40937 Ingrid Dannecker
Ab Do 02.03.23 18:00-19:30
15x, 30 UE Virtueller Schulungsraum

115€(ab7 TN)  mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der italienischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingefiihrt und angewendet.

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40938 Claudio Bricchi
Ab Mi01.03.23 18:00-19:30
15x, 30 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 16

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40939 Claudio Bricchi
Ab Do 02.03.23 18:00-19:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40940 Maria Simonte
Ab Mi01.03.23 18:00-19:30
10 x, 20 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 03

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 2/3

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40941 Ingrid Dannecker
Ab Mo 27.02.23 18:00 - 19:30
15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 18

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2/B1)

Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Nachdem wir unser erstes Lehrbuch auf Ni-

veaustufe A1 abgeschlossen hatten, haben wir

in einem angenehmen Lerntempo mit , Allegro
nuovo A1" und weiterem Ubungsmaterial Wort-
schatz, Redemittel und Grammatik wiederholt,
gefestigt und ausgebaut. Mit dem Lehrbuch
,Con piacere A2" als Basis und abwechs-
lungsreichem Material der Dozentin lernen wir
weiter. Kommunikation steht in unserer Gruppe
im Mittelpunkt. Uber neue Teilnehmende freuen
Wir uns.

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett Verlag

40942 Antonella Martinovic
Ab Mi01.03.23 18:00-19:30
10 x, 20 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 6/7

In unserem Kurs arbeiten wir schon seit einigen
Semestern auf Niveaustufe A2. Mit ,Con
piacere A2” bleiben wir weiterhin bei einem
A2-Lehrbuch als Basis fir den Unterricht, um
Wortschatz, Redemittel und Grammatik zu
wiederholen und zu festigen. Mit zusatzlichem
Ubungsmaterial der Dozentin bauen wir aber
auch unsere Sprachkenntnisse stetig weiter
aus. Kommunikation steht in unserer Gruppe im
Mittelpunkt.

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett Verlag

40943 Maria Simonte

AbMo 27.02.23 1800 - 19:30

10x, 20 UE ®) Schiller-Realschule, Raum 08

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Sprachen Q

Italienisch online —
Auffrischung (A2/B1) [=]
Mit guten Grundkenntnissen

Wir haben ein Lehrbuch auf Niveaustufe A2 be-
endet und werden diese Sprachkenntnisse mit
Unterrichtsmaterial der Dozentin auffrischen
und vertiefen. Dem Wunsch der Gruppe, Gram-
matikstrukturen auf Niveau B1 zu erarbeiten,
wird ebenfalls mit entsprechendem Material
nachgekommen.

40944 Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
AbDi28.0223 19:45-21:15
15x, 30 UE Virtueller Schulungsraum

80€(ab 10 TN)  mit Anmeldung

Italienisch — Auffrischung und
Konversation (B1/B2)

Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 4/5

Unser Kurs bietet Alltagsthemen, klare Lern-
strukturen, Hor- und Lesetexte, Wortschatz-
tibungen sowie regelmaRige Wiederholung des
Gelernten. Kommunikation steht dabei immer
im Mittelpunkt.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag
40945 Ingrid Dannecker

AbDi28.0223 18:00-19:30

10, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 207

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Q Sprachen

Italienisch Konversation ©¢ ® @ @

Italienisch —
Conversazione e grammatica (B2/C1)

Il corso & indirizzato a coloro che possiedono
una buona conoscenza della lingua italiana e
intendono rinfrescare e ampliare loro conoscen-
ze linguistiche. Tratteremo argomenti di cultura
generale prendendo spunto da giornali e riviste
italiane. Faremo anche molti esercizi inseriti in
un contesto di lingua viva.

40946

Ab Mo 27.02.23
12 x, 24 UE
Gebtihr nach TN

Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
17:45-19:15

@ vhs-Haus, Raum 210

mit Anmeldung

Italienisch —
.Chiacchieriamo” in italiano (B2/C1)

Ami il Belpaese? Hai delle buone conoscenze
della lingua italiana? Hai voglia di conversare in
italiano? Vuoi rinfrescare e ampliare le tue co-
noscenze linguistiche? Frequenta questo corso
e i tuoi desideri saranno esauditi. Tratteremo
argomenti di cultura generale prendendo spunto
da giornali e riviste italiane.

40947 Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
AbDi28.0223 18:00-19:30

15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
Spanisch © © © o o o o

Gebiihrenstaffel fiir Spanischkurse

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00 € 267,00 €
4TN 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00€ 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00 € 93,00€ 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00 € 100,00 €
97N 60,00 € 72,00 € 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung Spanisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir Sie in
Frage kommt? Wir helfen Ihnen gern, den Kurs
zu finden, der Ihren Erwartungen, Vorkenntnis-
sen und Zielvorstellungen entspricht.
Fachbereichsleitung:

Claudia Horner Tel. 07161 — 650-9740 von
Montag bis Donnerstag am Vormittag oder nach
Vereinbarung (CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kdnnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen.

Nach Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
ist auch ein Schnuppertermin in einem Kurs
maglich.

Spanisch amVormittag © © e @

Spanisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag,
Lektion 1
42210A

Ab Di 28.02.23
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Petra Moll de Albarran
10:30 - 12:00

@ vhs-Haus, Raum 210
mit Anmeldung

Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 4/5

Unser Kurs richtet sich an Spanischlernende,
die bereits Uber Kenntnisse auf A1-Niveau ver-
fligen und diese ausbauen mdchten. Eine nette
Gruppe freut sich tiber neue Teilnehmende.
Lehrbuch: Perspectivas Ya! A2,

Cornelsen Verlag

42211 Alberto Fernandez

Ab Mo 27.02.23 08:45-10:15

15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 5

Ein Kurs fir Teilnehmende, die bereits tiber
gute Sprachkenntnisse auf Niveaustufe A1
verfligen und diese nun mit einem Lehrbuch auf
A2-Niveau und praktischen Kommunikations-
tibungen ausbauen wollen.

Lehrbuch: Caminos hoy A2, Klett Verlag
42212 Janeth Schreiber-Contreras
Ab Mi01.03.23 08:45-10:15

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 207

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (A2/B1)

Este curso de conversacion esta pensado para
estudiantes del espafiol que posean un nivel
B1. En caso necesario se trataran temas de
gramatica que luego pondremos en préatica en
nuestros dialogos. Los textos y ejercicios seran
proporcionados por el profesor. El precio por
las fotocopias se establecerd el primer dia de
clase.

42213

Ab Mo 27.02.23
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Alberto Fernandez
10:25- 11:55

(@ vhs-Haus, Raum 210
mit Anmeldung

Spanisch (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 8

Conversacion, pltica, dialogo determinarén
nuestro curso. Asf hablaremos sobre temas
actuales (sociopoliticos, econémicos, literarios)
y/o sobre otros temas de interés. Para poder
conocer el ,espanol literario” nos serviran
novelas de autores conocidos entre otros.
Aparte de eso nos ayudaran textos de diarios o
revistas espanoles para perfeccionar el idioma.
Literatura basica sera el libero de texto.
Lehrbuch: Caminos neu B1, Klett Verlag

42214 Petra Moll de Albarran
AbD002.03.23 10:30-12:00

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch am Abend und am Wochenende

Spanisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,
Lektion 1

42215A Romina Pellegrotti
AbD002.03.23 19:30-21:00

15 x, 30 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 08
80€(ab10TN)  mit Anmeldung

Spanisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Neben dem Lehrbuch ist eigenes Material der
Dozentin Arbeitsgrundlage im Kurs.
Lehrbuch: nach Vereinbarung

42216A Maria Luisa Haux
AbDi21.0323 19:40-21:10

15 x, 30 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 05
80€(ab10TN)  mit Anmeldung

Kompaktkurs fiir den Aufenthalt in
Spanien oder Lateinamerika (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Mit diesem Kursangebot mdchten wir unseren
Teilnehmenden helfen, sich in typischen Situa-
tionen, wie z.B. im Restaurant, im Hotel, beim
Einkauf, mit einem kleinen Wortschatz und
ersten Satzen sprachlich besser zurechtzufin-
den. Arbeitsmaterial wird zur Verfligung gestellt
und ist im Preis inklusive.

78 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



42217A Maria Luisa Haux

AbSa22.0423 09:30-11:45

5x 15 UE @ vhs-Haus, Raum 202

61€(ab7TN)  Verbindliche Anmeldung bis
zum 14.04.23 erforderlich.

Spanisch (A1)

Mit geringen Vorkenntnissen,

ab Lektion 3/4

Fortsetzung des Einflihrungskurses aus dem
letzten Semester. Neben dem Lehrbuch stellt
die Dozentin eigenes Unterrichtsmaterial mit
Zusatziibungen zur Verfiigung, um das Gelernte
zu vertiefen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42218 Claudia Torres Hernandez
AbDi07.0323  18:00-19:30

15x, 30 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 16

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 4/5

Neben dem Lehrbuch ist eigenes Material der
Dozentin Arbeitsgrundlage im Kurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42219 Maria Luisa Haux
AbMo020.03.23 18:00 - 19:30

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 05

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 4/5

Neben dem Lehrbuch ist eigenes Material der
Dozentin Arbeitsgrundlage im Kurs.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42220 Maria Luisa Haux
AbMo020.03.23 19:40-21:10

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 05

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 6/7

Neben dem Lehrbuch stellt die Dozentin eige-
nes Unterrichtsmaterial mit Zusatziibungen zur
Verfiigung, um das Gelernte zu vertiefen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42221 Claudia Torres Hernandez

Ab Mo 06.03.23 18:00-19:30

15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 16

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 8

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

42222 Maria del Mar Casado Jimenez
Ab D0 02.03.23 18:00- 19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der spanischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingefiihrt und angewendet.

Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen

Wenn Sie bereits ein Lehrbuch auf der
Niveaustufe A1 abgeschlossen haben oder
iiber entsprechende Kenntnisse verfiigen, dann
ist dieser Kurs fiir Sie richtig. Die miindliche
Kommunikation ist uns wichtig und steht im
Mittelpunkt des Unterrichts. Die Dozentin stellt
hierfiir eigenes Material zur Verfiigung. Zu
Semesterbeginn werden wir besprechen, ob ein
Lehrbuch auf A2-Niveau ebenfalls Arbeits-
grundlage im Kurs sein soll. Neue Teilnehmen-
de sind herzlich willkommen

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

42223 Maria Luisa Haux
AbDi21.03.23  18:00-19:30
12 x, 24 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 05

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Ein Kurs fir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Sprachkenntnisse auf Niveaustufe A1 verfiigen
und darauf aufbauen méchten. Praktische
Kommunikationsiibungen, zusatzliches Lehrma-
terial und verschiedene Lernspiele machen den
Unterricht lebendig.

Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber Verlag

42224 Janeth Schreiber-Contreras
Ab D0 02.03.23 17:30- 19:00

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 206

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Sprachen

Spanisch ohne Eile (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 7

Ein Kurs mit griindlicher Grammatikvermittlung
auf Mittelstufenniveau, Horverstehensiibungen,
Konversation und Landeskunde. Hausaufgaben
sind flir den Unterricht nicht erforderlich.
Lehrbuch: Eso Es! Band 2

42225 Teresa Weller
Ab Mi01.03.23 19:45-21:15
15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 08

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch ohne Eile (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 15

Ein Kurs fir Teilnehmende jeden Alters, die ger-
ne langsamer lernen, aber keine Probleme mit
der spontanen Reaktion in den Konversations-
iibungen haben, wenn auch mit Fehlern. Neben
der Kommunikation wird im Kurs auf griindliche
Grammatikvermittlung Wert gelegt. Hausaufga-
ben sind fiir den Unterricht nicht erforderlich.
Lehrbuch: Eso si! Band 2

42226 Teresa Weller
AbDi07.03.23  16:30-18:00
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 79



Q Sprachen

Spanisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 12

Wir sind in unserem Lehrbuch” Con gusto

nuevo A2” bei der letzten Lektion angekommen,

die wir entspannt bearbeiten werden. Neue
Teilnehmende, die herzlich willkommen sind,
erhalten im Unterricht Kopien. Im Anschluss
daran werden wir uns mit einem neuen Buch
und vielen Impulsen fiir die Kommunikation auf
die nachste Niveaustufe vorbereiten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
42227 Maria del Mar Casado Jimenez
Ab Mi01.03.23 19:40-21:10

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 12

Wir sind in unserem Lehrbuch” Con gusto

nuevo A2” bei der letzten Lektion angekommen,

die wir entspannt bearbeiten werden. Neue
Teilnehmende, die herzlich willkommen sind,
erhalten im Unterricht Kopien. Im Anschluss
daran werden wir uns mit einem neuen Buch
und vielen Impulsen fiir die Kommunikation auf
die nachste Niveaustufe vorbereiten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
42228 Maria del Mar Casado Jimenez
Ab D0 02.03.23 19:40-21:10

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (A2/B1)

Wir unterhalten uns Uber viele interessante
Themen und frischen bei Bedarf Grammatik auf.
Neue Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

422729 Alberto Fernandez
Ab Mo 27.02.23 18:00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (A2/B1)

Unsere Gruppe hat bereits mit einem Lehrwerk
auf B1 Niveau gearbeitet, méchte nun aber mit
einfachen Themen und einem Basiswortschatz
den Fokus auf die Kommunikation richten und
mehr Sicherheit im Sprechen erlangen. Texte
bzw. gemeinsame Ideen- und Wortschatzsamm-
lungen (Mindmaps) werden in Gesprachsthe-
men einfiihren und bilden die Grundlage fiir
entspannte Kommunikation. Wo nétig, werden
wir auch Grammatikstrukturen wiederholen.
Neue Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

42230 Alberto Fernandez
AbDi28.0223 18:00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Grundkenntnisse verfiigen und diese
auffrischen und erweitern wollen. Die
Kurse bieten lhnen die Mdglichkeit, lhre
Fertigkeiten im Héren, Lesen, Schreiben
und vor allem Sprechen zu trainieren.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird
auch Unterstiitzung im Bereich Grammatik
gegeben.

Spanisch am Samstag (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Lehrbuch: Perspectivas Ya! B1,
Cornelsen Verlag

42231 Alberto Fernandez
Ab Sa04.03.23 09:00-10:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch — Konversation (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Lehrbuch: Impresiones B1, Hueber Verlag
42232 Janeth Schreiber-Contreras
AbFr03.03.23  16:00-17:30

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207

Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch — Konversation (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 10

Neben dem Lehrbuch bietet zusatzliches
Textmaterial mit interessanten Themen viele
Impulse fiir Konversation, die in unserer Gruppe
im Mittelpunkt steht. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas Ya! B1,

Cornelsen Verlag

42233 Alberto Fernandez
AbD002.03.23 18:00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211

Gebthr nach TN Mit Anmeldung

Spanisch (B1/B2) — Konversation und
Grammatik, ab Lektion 17

Fir Teilnehmende ohne Probleme mit dem Ver-
stehen oder mit der spontanen Reaktion in der

Konversation, wenn auch mit Fehlern. Der Kurs
eignet sich auch fiir Gymnasiasten mit entspre-
chenden Kenntnissen auf B1-Niveau, die ihre
Kompetenzen in der Kommunikation verbessern
und Grammatikstrukturen wie Indicativo und
Subjuntivo praktisch anwenden mdchten. Mit
unserem Lehrbuch Eso si! Band 2 werden wir
Wortschatz und Grammatik der Lektionen 1-17
auffrischen.

Lehrbuch: Eso si! Band 2

42234 Teresa Weller

Ab Do 02.03.23  18:30 - 20:00

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 07
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen

Este es un curso muy comunicativo con temas
actuales y de la vida diaria. Conoceremos mas
de los pafses hispanohablantes. Sera una clase
divertida e interesante.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

42235

Ab Mo 27.02.23.
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Janeth Schreiber-Contreras
18:00 - 19:30

(@ vhs-Haus, Raum 206
mit Anmeldung

Spanisch (B1/B2)
Auffrischung und Konversation

Para participantes con buenos conocimientos
de gramatica basica. Punto principal gramatica
superior y conversacion.

Lehrbuch: Eso sf! Band 2

42236

Ab Mo 06.03.23
12 x, 24 UE
Gebihr nach TN

Teresa Weller

18:45 - 20:15

® Schiller-Realschule, Raum 03
Mit Anmeldung

Spanisch (B2)
Konversation — Grammatik — Vertiefung

Para participantes que no deseen perder la
practica del idioma aprendido. De su perfeccio-
namiento y ampliacién, por medio de temas ac-
tuales politicos, sociales, de la vida cotidiana,
culturales, etc., me encargo yo. Conversacién
libre y guiada.

Arbeitsmaterial wird von der Lehrerin gestellt.
Grammatik wird, wo nétig, aufgefrischt.

42237 Teresa Weller
AbDi07.03.23  18:15-19:45

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211
Gebihrnach TN mit Anmeldung

80 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



Sonstige Sprachen

Gebhiihrenstaffel fiir Sonstige Sprachen

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse richten sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00€  217,00€ 267,00 €
47N 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00€ 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00€ 93,00€ 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
97N 60,00 € 72,00 € 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00€

Information und Beratung Sonstige
Sprachen

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fir Sie in
Frage kommt? Wir helfen lhnen gern, den Kurs
zu finden, der lhren Erwartungen, Vorkenntnis-
sen und Zielvorstellungen entspricht.
Fachbereichsleitung:

Claudia Horner Tel. 07161 — 650-9740 von
Montag bis Donnerstag am Vormittag oder nach
Vereinbarung (CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kénnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen.

Nach Ricksprache mit der Fachbereichsleitung
ist auch ein Schnuppertermin in einem Kurs
mdglich.

Chinesisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Einheit 4

Wir haben bereits zwei Semester Chinesisch
gelernt und bauen darauf auf. Neue Teilneh-
mende mit entsprechenden Kenntnissen sind

herzlich willkommen.

Unser Themen in diesem Semester: Internet-
profil mit Lieblingsperson und Lieblingstier, das
Aussehen von Personen beschreiben, Adressen,
Telefonnummern und Email-Adressen schrei-
ben, Kurznachrichten beantworten.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 1

(ISBN 978-3-905816-51-8)

40240 Min-Chu Gunzenhauser
AbMi01.03.23 19:40-21:10
15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 207

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Chinesisch (A2)
Mit guten Vorkenntnissen, ab Einheit 5

In diesem Kurs verbessern Sie lhre Kompeten-
zen im Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
und erfahren viel Interessantes tiber die
chinesische Kultur. Neue Teilnehmende mit
entsprechenden Kenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 2
(ISBN 978-3-905816-53-2)

40241

Ab Mo 27.02.23
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Min-Chu Gunzenhauser
18:00 - 19:30

(@ vhs-Haus, Raum 207
mit Anmeldung

Chinesisch (A2/B1)
Mit guten Vorkenntnissen, ab Einheit 7

Ein Kurs fiir alle, die bereits mehrere Semester
Chinesisch gelernt haben und gute Kenntnisse
der Sprache mitbringen. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen. Auf Grundlage

gelernter Vokabeln und Grammatik tiben wir mit

Unterstiitzung verschiedener Medien Dialoge
flir Alltagssituationen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 2
(ISBN 978-3-905816-53-2)

Sprachen Q

40242

Ab Mo 27.02.23
15x, 30 UE
Gebtihr nach TN

Min-Chu Gunzenhauser
19:40-21:10

@ vhs-Haus, Raum 207
mit Anmeldung

Chinesisch (A2/B1) — Onlinekurs
Mit guten Vorkenntnissen,
ab Einheit 7

[=]

Sie haben bereits mehrere Semester Chinesisch
gelernt und mdchten Ihre Sprachkenntnisse
vertiefen. Auf Grundlage gelernter Vokabeln
und Grammatik iben wir mit Unterstiitzung
verschiedener Medien Dialoge fiir Alltagssitu-
ationen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 2

(ISBN 978-3-905816-53-2)

40243 Min-Chu Gunzenhauser

Ab Mi01.03.23 18:00-19:30

15,30 UE @ vhs-Haus, Raum 207
133€(ab6TN)  mit Anmeldung
Chinesisch (B2)

Mit sehr guten Vorkenntnissen, ab Einheit 6

In diesem Kurs verbessern Sie lhre Sprach-
kompetenzen im Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben und erweitern Ihre Kenntnisse der
chinesischen Kultur. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 3

(ISBN 978-3-905816-55-6)

40244 Min-Chu Gunzenhauser
AbDi28.0223  19:40-21:10

15,30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Chinesische Lesestunde online
Mit guten Vorkenntnissen

[=]

Ein Kurs fiir Teilnehmende, die ca. 500 Vokabeln
kennen und ihre Schriftzeichenkenntnisse
erweitern mochten. Wir lesen Geschichten und
Texte ohne Pinyin.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40245 Min-Chu Gunzenhauser
AbFr03.0323 18:15-19:15

10x, 13,3 UE Virtueller Schulungsraum
72€(ab5TN)  mit Anmeldung
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Q Sprachen

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen
und Kursleiter auf Honorarbasis fir
Chinesisch, Japanisch und nordeuro-
péische Sprachen.

Wenn Sie (iber sehr gute Kenntnisse in
der zu unterrichtenden Sprache und auch
tiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung und / oder die Be-
reitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen
sind erwiinscht.

Kontakt: Claudia Horner, Tel. 07161/650-
9740, CHoerner@goeppingen.de

Finnisch — Onlinekurs (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 11

[=]

Unser Onlinekurs geht nun im 4. Semester
weiter und bietet einen Einstieg in die finnische
Sprache. Er bereitet Sie darauf vor, sich in
wichtigen Alltagssituationen zurechtzufinden.
AuBerdem erfahren Sie Interessantes tiber
Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Hei! Moi! Terve! Band 1,

Buske Verlag

40740 Marja Giilch

Ab Do 02.03.23 18:30 - 20:00

12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
93€(ab7TN)  mit Anmeldung

(keine Schiiler- oder Studentener-
maligung)

Japanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 11

Unser Kurs geht nun in das dritte Semester.

Er richtet sich an alle, die an der japanischen
Sprache und Kultur interessiert sind. Die
Dozentin erganzt den Lernstoff im Lehrbuch
stets durch Wortschatz, der in der japanischen
Gesellschaft derzeit aktuell ist. Neue Teilneh-
mende mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1

41110A

Ab Mo 27.02.23
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Yoshimi Schweizer-Deguchi
18:00 - 19:30
(® Uhland-Realschule, Raum 30

mit Anmeldung
(keine Schiiler- oder Studentener-
maRigung)

Kroatisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse
der kroatischen Sprache und erfahren Interes-
santes Uber Kultur, Land und Leute. Ein Kurs
fiir alle, die mit einem abwechslungsreichen

Unterricht eine neue Sprache lernen wollen!
Lehrbuch: Ucimo hrvatski 1, Lektion 1

41210 Melita Trapp

AbDi 28.02.23. 19:40-21:10

15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30
100€ (ab8TN)  mit Anmeldung

Kroatisch (A1)

Mit geringen Vorkenntnissen, ab Lektion 6

In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse
der kroatischen Sprache und erfahren Interes-
santes (iber Kultur, Land und Leute. Ein Kurs
fir alle, die mit einem abwechslungsreichen
Unterricht eine neue Sprache lernen wollen!
Lehrbuch: Ucimo hrvatski 1

41211 Melita Trapp
Ab Mi01.03.23 18:00-19:30
15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Kroatisch (A2)
Mit Grundkenntnissen

Der Kurs eignet sich fiir alle, die das Lehrwerk
Ucimo hrvatski 1 absolviert haben und die da-
durch erworbenen Grundkenntnisse erweitern
mdchten.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

41212 Melita Trapp
AbDi28.0223 18:00-19:30
12 x, 24 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Neugriechisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Unser Einfiihrungskurs bietet einen Einstieg in
die griechische Sprache und Schrift und bereitet
Sie darauf vor, sich in wichtigen Alltagssituati-
onen zurechtzufinden. Zusatzlich zum Lernstoff
erfahren Sie viel Interessantes tiber Kultur, Land
und Leute.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

41310 Sofia Zoi Sotiriadou
AbMi01.03.23 18:00-19:30

15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07
100 € (ab8TN)  mit Anmeldung

Neugriechisch — Onlinekurs (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 10

[=]

Wir lernen nun schon seit 4 Semestern zusam-
men Griechisch. Neben dem Unterrichtsstoff im
Lehrbuch gibt es immer Ubungen und Impulse,
um Wortschatz und Grammatik in kleinen Ge-
sprachen anzuwenden. Neue Teilnehmende mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen
Lehrbuch: Griechisch aktiv, Neuauflage,

Verlag Buske (ISBN: 978-3-87548-693-3)

41311 Christina Oungrini

Ab Mo 27.02.23  19:00 - 20:30
15, 30 UE Virtueller Schulungsraum
115€(ab7 TN)  mit Anmeldung

Neugriechisch — Onlinekurs (A2)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 14/15

[=]

Seit mehreren Semestern lernen wir mit viel
Freude zusammen Griechisch. Auch in diesem
Semester wird unser Kurs online weiterge-
fihrt. Mit unserem Arbeitsbuch, viel eigenem
Arbeitsmaterial, Wiederholungen, Lektiiren und
Informationen {iber oder aus unserem Lieblings-
land wird der Unterricht abwechslungsreich
gestaltet.

Lehrbuch: Griechisch aktiv, Neuauflage,

Verlag Buske (ISBN: 978-3-87548-693-3)

41312 Anja Marks
AbD002.03.23  19:00 - 20:30

15, 30 UE Virtueller Schulungsraum
100 € (ab8TN)  mit Anmeldung
Neugriechisch (A2/B1)

Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Schon seit einigen Semestern lernen wir
zusammen Griechisch. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,Pame!” als Basis, Kommunikation
steht aber im Mittelpunkt des Kurses. So bauen
wir unsere Sprachkenntnisse stetig weiter aus
und wenden Gelerntes aktiv an. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Pame! A2, Hueber Verlag

41313 Christina Oungrini
AbDi 28.02.23  19:00 - 20:30
15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 09

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Neugriechisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen

Kalos irthate! Wiedereinsteiger/innen
willkommen!Wir fiihren unseren Kurs nach
giner Semesterpause weiter und heillen neue
Teilnehmende herzlich willkommen. In unserem
abwechslungsreichen Unterricht sprechen wir
in angenehmer Atmosphdre natiirlich iber
Griechenland, Alltagsthemen, wiederholen
Grammatik und lesen eine Lektiire.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

41314 Anja Marks
AbDi28.02.23  19:45-21:15
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Sprachen Q

Polnisch online —
Einfiihrungskurs (A1) E
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Unser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in die
polnische Sprache und bereitet Sie darauf vor,
sich in wichtigen Alltagsituationen zurechtzufin-
den. AuRerdem erfahren Sie viel Interessantes
tiber Kultur, Land und Leute.

Das Online-Format ermdglicht lhnen eine
ortsungebundene Teilnahme. Wenn Sie Fragen
dazu haben, wenden Sie sich gerne an die Fach-
bereichsleitung Tel. 07161/650-9740.

Lehrbuch: Witam! aktuell, Hueber Verlag,
Lektion 1

41630 Romana Wojtynek

Ab Do 02.03.23 18:30 - 20:00

12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
130€(ab5TN)  mit Anmeldung

Polnisch — Onlinekurs (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 12

[=]

Wir haben schon 4 Semester Polnisch zusam-
men gelernt und bereits mit einem Lehrwerk auf
Niveaustufe A1 gearbeitet. Nun bauen wir mit
.Razem neu” darauf auf. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Razem neu A1-A2, Klett Verlag

41631 Romana Wojtynek

Ab Mo 27.02.23 18:00- 19:30

12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
130€(ab5TN)  mit Anmeldung

Portugiesisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die portu-
giesische Sprache und bereitet Sie darauf vor,

sich in wichtigen Alltagssituationen zurechtzu-
finden. AuBerdem erfahren Sie Interessantes
iiber Kultur, Land und Leute. Unsere Dozentin
ist Portugiesin und so liegt der Schwerpunkt im
Unterricht auf europdischem Portugiesisch.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

41740 Helena Cristina Silva
AbDi28.02.23 18:00-19:30

15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 17
100 €(ab8TN)  mit Anmeldung
Portugiesisch (A2)

Mit Grundkenntnissen

Wir lernen seit einigen Semestern zusammen
Portugiesisch. Wir haben ein Lehrbuch auf der
Niveaustufe A1/A2 abgeschlossen und wollen
nun mit einem neuen Buch darauf aufbauen.
Die Niveaustufe wird in diesem Semester A2
bleiben.

Unsere Dozentin ist Brasilianerin, geht aber
auch gerne auf europaisches Portugiesisch ein.
Uber neue Teilnehmende freuen wir uns.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

4174 Julia Gutberlet
AbMi01.03.23 19:40-21:10
12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 211

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Portugiesisch (B1)
Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 8

Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch stellt die
Dozentin zusatzliches Material zur Verfligung.
Die Kommunikation steht im Mittelpunkt
unseres Kurses. Neue Teilnehmende mit ent-
sprechenden Sprachkenntnissen sind herzlich
willkommen. Unsere Dozentin ist Brasilianerin,
geht aber gern auch auf europaisches Portugie-
sisch ein.

Lehrbuch: Novo Avenida Brasil 3 (B1),
Klett Verlag
41742

Ab Mi 01.03.23
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Julia Gutberlet

18:00 - 19:30

@ vhs-Haus, Raum 211
mit Anmeldung

Russisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 6/7

Wir haben bereits ein Semester zusammen
Russisch gelernt. Neben Wortschatz und ersten,
einfachen Grammatikstrukturen haben wir

uns auch mit der kyrillischen Schrift vertraut
gemacht. Zuséatzlich zum Lernstoff vermittelt die
Dozentin viel Interessantes tiber Land, Kultur
und Leute. Neue Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen..

Lehrbuch: Moct neu A1-A2, Klett Verlag

41940 Galina Radeke

AbDi28.0223 18:00-19:30

12 x, 24 UE (® Uhland-Realschule, Raum 14
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Tiirkisch — Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die tirki-
sche Sprache und bereitet Sie darauf vor, sich
in wichtigen Alltagssituationen zurechtzufinden.
AuRerdem erfahren Sie Interessantes tiber
Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

42440 Aynur Hidiroglu

Ab Mo 27.02.23  19:00 - 20:30

15,30 UE ® Uhland-Realschule, Raum 07
100€ (ab8TN)  mit Anmeldung
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Arbeit — Beruf

Hauptschulabschluss /
Schulfremdenpriifung
Unterrichtsbeginn: Oktober 2023
Infos/Anmeldung: 07161 650-9705
Aktueller Flyer in der vhs erhéltlich.

Vorbereitung auf das Fach Englisch fur
junge Erwachsene mit geringen Englisch-
kenntnissen. Siehe Fachbereich Sprachen.

Abendgymnasium

Infoabend: September 2023, 18:00
Sprechstunde: Immer donnerstags
17:30-18:30, VHS-Haus
Information: Franz Fischer
Telefon: 07161 650-9760.

Den aktuellen Flyer finden

Sie auf der Internetseite der vhs:
www.vhs-goeppingen.de

A
Rhetorik — Kompetent, sicher und ver-
standlich prasentieren und informieren

Das Seminar richtet sich an Menschen, die
berufsbedingt, oder durch ehrenamtliche
Tatigkeiten, oft in die Situation kommen, in der
Offentlichkeit vor Gruppen zu sprechen, Vortra-
ge zu halten oder Inhalte zu présentieren.

In solchen Situationen ist es einerseits notwen-
dig die Zuhérer durch Stimme, Sprechen und
Prdsenz bestmdglich zu erreichen. Andererseits
ist es wichtig, den Vortrag so aufzubauen, dass
er nachvollziehbar ist und wesentliche Sachver-
halte im Gedachtnis bleiben.

Das Ziel des Seminars ist es, die individuelle
Vortragskompetenz nachhaltig zu verbessern,
um in Zukunft sicherer, kompetenter und
eindriicklicher zu prasentieren. Im ersten

‘ FIT FUR DEN BERUF - WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der persénlichen Identi-
tat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen
wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlusshezogenen Qualifizierungs-
lehrgéngen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein
wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen
in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und
Kreativitatstrainings starken berufliche und persénliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und
verwertbare Kurse finden sich aber auch in den anderen Programmbereichen: wie z. B. interkulturelle

Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vortrage zum Thema Kind

und Karriere, berufsbezogene Sprachkurse.

Schritt werden Sie durch praktische Ubungen
fir lhren Korperausdruck, lhre Stimme und lhr
Sprechen sensibilisiert - die Grundlage fiir eine
gelungene Vortragssituation. Im zweiten Schritt
folgen Zweier-, Einzel- und Gruppeniibungen,
die lhren Vortrag pragnanter und verstandlicher
machen. Schlussendlich tiben Sie an konkreten
Vortragssituationen die gelernten Inhalte direkt
umzusetzen.

50101 Philipp Falser

Fr 23.06.23 15:30 - 22:00

1x, 9 UE @ vhs-Haus, Raum 105
89€ mit Anmeldung

Uberzeugen statt iiberreden

Im Beruf treffen wir aufgrund unserer Kom-
petenz regelmé&Rig wichtige Entscheidungen.
Diese Entscheidungen so zu kommunizieren,
dass sie von den Kollegen und Mitarbeitern mit-
getragen und produktiv umgesetzt werden, ist
das Fundament fiir eine gelingende Zusammen-
arbeit und dabei oftmals eine Herausforderung.
Das Seminar richtet sich an Berufstatige,

die immer wieder in die Situation kommen
Mitarbeiter und Kollegen von Entscheidungen,
betrieblichen Verdnderungen und Anpassungen
zu Uberzeugen. In solchen Situationen ist es
zum einen notwendig das Problem verstdnd-
lich auf den Punkt zu bringen, die Mitarbeiter
und Kollegen mit Ihren Problemldsungen zu
Wort kommen zu lassen und gleichzeitig von
Ihrem L6sungsvorschlag zu (iberzeugen. Zum
anderen ist dabei auch die Art und Weise der
Prasentation entscheidend - schaffe ich es auch
kérperlich einen

Standpunkt einzunehmen? Kann ich den Kontakt
zu meinen Zuhorern halten wahrend ich spre-
che? Und erreiche ich eine stimmliche Présenz,
die den Raum fiillt und zusé&tzlich tiberzeugt?

In vielen praktischen Ubungen werden Sie fiir
diese Situationen vorbereitet um in Zukunft Pro-
blemldsungen in Inhalt und Présentationsform
{iberzeugender zu prasentieren.

50102 Philipp Falser
Fr14.07.23 15:30 - 22:00

1x, 9 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
89€ mit Anmeldung

vhg”business

ist eine Gemeinschaftsinitiative der
Volkshochschulen Esslingen, Goppingen,
Kirchheim, Nirtingen und Leinfelden-
Echterdingen im Bereich der beruflichen
Bildung. Wir unterstiitzen regionale
Unternehmen sowie Verwaltungen mit
hochwertigen Weiterbildungsangeboten
vor Ort, die sie in ihrer Marktprdsenz und
in ihrem Verwaltungsauftrag unterstiitzen.
Ziel ist es die Wirtschaftskraft zu starken
und die Attraktivitat der Region fiir
Unternehmen und Mitarbeiter zu erhdhen.
Die Kooperation verbindet die fachliche
Kompetenz eines qualifizierten Teams von
Trainerinnen / Trainern mit der langjahri-
gen Erfahrung etablierter Bildungseinrich-
tungen.

Mehr Infos unter www.vhs-4business.de

vhe " business Bé

Vom Mitarbeiter*In zur Fithrungskraft

Haufig werden neue Fiihrungskrafte ohne

viel Vorbereitung ,ins kalte Wasser” gewor-
fen. Gleichzeitig dndern sich Aufgaben und
Erwartungen durch die Entwicklung von der/
vom Mitarbeiter/in bzw. Kollegin/Kollegen zum
Vorgesetzten deutlich.

In den Bereichen - Umgang mit Mitarbeitern -
Ziele setzen und erreichen und - Umgang mit
Fehlverhalten wird filhrendes Handeln erwartet,
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wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war.
Diese geanderten Anforderungen an die neue
Fihrungskraft stellen die zentrale Heraus-
forderung in der Fiihrungspraxis dar. Ziel der
Veranstaltung ist es, die Teilnehmenden in die
Lage zu versetzen, den eigenen Rollenwechsel
aktiv zu managen. Aullerdem werden schwieri-
ge Situationen in der Fiihrungspraxis themati-
siert. Tipps und Anregungen fiir die speziellen
Situationen der Teilnehmenden runden das
Seminar ab.

50103 Elisabeth Brosowski
Mo 06.03.23 09:00-17:00

1x, 10 UE @ vhs-Haus, Raum 106
205 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

vhs” business

Online — Feedbackgespriche
professionell fiihren

=

Professionelles Feedback ist eine grundlegende
kommunikative Fertigkeit, die fir eine person-
liche Weiterentwicklung in der Berufswelt un-
abdingbar ist. In diesem Online Seminar lernen
Sie Strategien kennen, um Feedback wirksam
und zielgenau zu geben und anzunehmen.
Zielgruppe:

Alle Personen, die Feedback souverén und pro-
fessionell geben aber auch annehmen méchten.
Inhalte - Ziele, Aufbau und Struktur von Feed-
back - JoHari-Fenster: Geeignete und weniger
geeignete Themenfelder - Wahrnehmung,
Interpretation, Bewertung - Regeln fiir das
Geben und Annehmen von Feedback - Heraus-
fordernde Situationen fiir Feedbackgebende und
-nehmende - Praxissituationen: Vorbereitung
eines Gesprachs, Formulierungen, Feedback
Gespréche fiihren

Methodik

Fachlicher Input, Diskussion, Gruppenarbeit,
Kollegiale Beratung, Online Methoden

50104 Evelyn Kalker

Di 09.05.23 09:00 - 16:30

1x, 10 UE Virtueller Schulungsraum
289 € inkl. mit Anmeldung
Unterlagen

vhs” business

Unternehmer — Forum — Zukunft —
Workshop ,,Nachfolge beginnt gestern”

Wenn Sie jetzt fest im Sattel Ihres Unterneh-
mens sitzen und trotzdem schon Gberlegen,
wie Sie mittelfristig aus dem Unternehmen
ausscheiden konnen, ist dieser Workshop fir

Sie richtig. Sie gewinnen einen personlichen
Einstieg ins Thema und erfahren, wie Sie die
Nachfolge fiir Ihr Unternehmen langfristig

gut vorbereiten kdnnen. Wir sind Experten fiir
Unternehmensfinanzierung, -Ubergabepro-
zesse und -organisation und machen diese
.Blackbox” der Unternehmensnachfolge fiir Sie
transparent. Professionelles Feedback ist eine
grundlegende kommunikative Fertigkeit, die
flir eine personliche Weiterentwicklung in der
Berufswelt unabdingbar ist. In diesem Online
Seminar lernen Sie Strategien kennen, um
Feedback wirksam und zielgenau zu geben und
anzunehmen.

50105A Susann Blankenhagel,
Gerhard Baumeister

Do 02.03.23 09:00 - 12:00

1x, 4UE @ vhs-Haus, Raum 106

250 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

Kostenfreie Weiterbildungsberatung

£ [ 5 Weiterblidungs-Dschungel @ e

Ihr Ansprechpartner:
Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750

vhs” business

Unternehmer — Forum — Zukunft —
Workshop ,Nachfolgeprozess gezielt
starten”

Sie sind Unternehmer oder potenzieller
Nachfolger und wollen in absehbarer Zeit lhren
Betrieb an einen Nachfolger und wollen in ab-
sehbarer Zeit Ihren Betrieb an einen Nachfolger
iibergeben/iibernehmen. Damit dieser Prozess
effizient und erfolgreich wird, brauchen Sie
Klarheit tber das, was Sie mit der Ubergabe/
Ubernahme erreichen méchten. Dabei spielen
die Familie, die Mitarbeiter und die Kommuni-
kation untereinander eine bedeutende Rolle.
Als Experten fiir unternehmerische Nachfolge-
prozesse erleichtern wir lhnen den Einstieg in
den Prozess. Wir erklaren, was Sie bendtige,
um jetzt mit dem Nachfolgeprozess zu starten.

Arbeit — Beruf

50105B Susann Blankenhagel,
Gerhard Baumeister

Do 30.03.23 09:00 - 12:00

1x, 4UE @ vhs-Haus, Raum 106

250 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

vhs business

Unternehmer — Forum — Zukunft —
Workshop . Effizienter Nachfolgeprozess —
wen brauche ich an Bord?”

Sie peilen an, Ihr/ein Unternehmen zu (iberge-
ben/tibernehmen. Alle Informationen iiber den
Ubergabeprozess bringen Sie durcheinander?
Steuerberater, M&A Berater, Notar, Anwalt ...
wen bendtigt man, zu welcher Zeit, mit welcher
Rolle? Damit Sie sich im Dschungel des , Uber-
gabeprozesses” zurechtfinden, erldutern wir
lhnen, was Sie wann mit wem im Verlauf der
Ubergabe machen sollten.

50105C Susann Blankenhagel,
Gerhard Baumeister

Do 27.04.23 09:00 - 12:00

1x,4UE (@ vhs-Haus, Raum 106

250 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

~Wenn ich etwas dndern will, muss
ich etwas dndern.”
Einzelcoaching/Individuelle Beratung -
jederzeit auch als Online-Coaching zeitlich
flexibel buchbar!

Die Zeit ist reif — Berufliche Neuorien-
tierung und personliche Verdnderung
Einzelcoaching

Es gibt Momente, in denen ,der Wald vor lauter
Baumen” nicht zu sehen ist und in denen es Re-
flexion und Klarheit braucht. Manchmal ist die
Zeit reif, sich neu zu orientieren, sich Klarheit
iiber den eigenen Standpunkt zu verschaffen,
eine andere Perspektive einzunehmen, um

neue Ziele und Wege zu gehen. An bestimmten
Punkten ist es schwer zu erkennen, welche
eigenen Motive hinter Wiinschen stehen, und
wo die eigenen Starken sind. In Kombination
mit lhren Interessen ergibt sich ein qualifizier-
tes Gesamtbild: Auf dieser Basis berufliche und
perstnliche Wege mit realistischer Perspektive
erkennen.

Zielgruppe: Interessierte, die innere Klarheit fin-
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Arbeit — Beruf

den, Entscheidungen treffen und sich persdnlich
und beruflich weiterentwickeln sowie eine gute
Life-Balance entwickeln!

Weitere Termine auf Anfrage maglich.
Einzelcoaching/Individuelle Beratung (ab Ende
Februar 23 bis Ende Juli 23 - nicht in den Schul-
ferien) - jederzeit auch als Online-Coaching
zeitlich flexibel buchbar!

50106A Gabriele Hagmann

Do 09.03.23 09:00-11:15

1x 3 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50106B Gabriele Hagmann
Fr24.03.23 09:00-11:15

1x 3UE @ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50106C Gabriele Hagmann

Fr 05.05.23 09:00 - 11:15

1x 3UE (@ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50106D Gabriele Hagmann

Di 04.04.23 15:30 - 17:45

1x,3UE @ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50106F Gabriele Hagmann

Fr 16.06.23 15:30 - 17:45

1x,3UE (@ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50106G Gabriele Hagmann

Do 06.07.23 15:30 - 17:45

1x, 3 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
85€ mit Anmeldung

vhes business Bé

Konflikte als Chance — Spannungsfelder
erkennen und konstruktiv nutzen

Konflikte treten dberall auf - und oft werden sie
zu Ergebnisfalle. Es ist ein Trugschluss anzuneh-
men, dass Konflikte ignoriert werden kdnnen.
Unterschwellig wirken sich negativ auf lhre
Arbeit und lhre Zufriedenheit aus. In diesem Se-
minar lernen Sie, woran Sie Konflikte erkennen.
Sie verstehen deren Dynamik und (De-)Eskalati-
onsmdglichkeiten. Bringen Sie , Ihren” Konflikt
zum Seminar mit. In der Bearbeitung Ihrer
Praxisfalle erleben Sie verschiedene Methoden
und erfahren Werkzeuge zur Konfliktlésung. Sie
reflektieren Ihre Rolle und kléren lhre eigene
Position. Dies ist ebenso hilfreich und wichtig
wie die Anerkennung der Beweggriinde, Ziele
und Strategien der anderen Partei. Kompeten-
tes Konfliktmanagement nutzt Konflikte als
Chance fiir konstruktive Entwicklungen und eine
erfolgreiche Bewaltigung.

- Friihzeitiges Erkennen von Konflikten - Unter-
schiedliche Konfliktarten und deren Konsequen-
zen fiir die Konfliktsteuerung - Mechanismen
der Konflikteskalation (Eskalationsstufen)

- Reflexion der eigenen Rolle im Konflikt -
Entwicklung von Strategien zur Konfliktbearbei-
tung - Werkzeuge und Methoden zur Konflikt-
behandlung - Fallarbeit mit ,lhren” beruflichen
Konfliktthemen

50108 Evelyn Kalker
Di14.03.23 09:00 - 16:30

1x, 9 UE @ vhs-Haus, Raum 106
190 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

vhs” business Bé

Souveranes Auftreten im Business

Erfolgreiche Geschaftsbeziehungen zeichnen
sich nicht nur durch ihre herausragenden Pro-
dukte und Dienstleitungen aus, sondern auch
durch das {iberzeugende und wirkungsvolle Auf-
treten der Mitarbeiter. Doch immer noch halt
sich der Glaube, gesellschaftliche Anerkennung
und beruflicher Erfolg beruhe auf fachlicher
Kompetenz. Dabei ist langst bewiesen, dass die
Persénlichkeit des Einzelnen Haupttrager des
Erfolges ist. Die Personlichkeit wird mitbe-
stimmt durch zeitgemaRe Umgangsformen,
soziale Kompetenz und ein harmonisches Outfit.
Nutzen und Ziel. Sie erfahren in diesem Semi-
nar, wie Sie wirkungsvoll gegeniiber anderen
auftreten, Benimmfallen und Fettndpfchen
vermeiden. Sie erlangen mehr Selbstsicherheit
im Umgang mit Kunden und Geschéftspartnern
und erweitern somit lhre soziale Kompetenz.
Inhalt - lhr professioneller Auftritt; Die Bedeu-
tung zeitgemaRer Umgangsformen im Berufs-
alltag. - Der erste Eindruck entscheidet - der
letzte Eindruck bleibt haften! Mehr Erfolg durch
sicheres Auftreten, Haltung, Distanzzone und
Korpersprache. - Zeitgeméafe Begriilungsrituale
und richtige Anreden; Vom Griien, der Begrii-
Rung und den Vorstellungsritualen. - Benimm
im Berufsalltag; Die Gast- und Gastgeberrolle,
Meetings und ,,Duz-Kultur”, vom wertschat-
zenden Umgang mit Kunden, Vorgesetzten

und Kollegen im Berufsleben. - Kommunika-
tionsknigge. Kommunikation am Telefon und
E-Mail Korrespondenz sowie Themen fiir einen
erfolgreichen Small Talk.

50109 Susanne Baral
Mo 22.05.23 09:00 - 16:00
1x 8UE (@ vhs-Haus, Raum 106

190 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

mit Anmeldung

Erfolgreich bewerben —
Vorstellungsgesprache meistern

Das praxisorientierte Kompakt-Seminar wendet
sich an alle Bewerberinnen und Bewerber,
Berufsanfanger, Berufsumsteiger oder in den
Beruf zuriickkehrende. Sie erhalten: - Tipps fiir
die Stellensuche - Impulse fir Ihre Bewerbungs-
unterlagen - Gelassenheit im Vorstellungsge-
spréach - Check Ihrer Bewerbungsunterlagen
—auf Wunsch

50115 Bernd Liebl

Sa 18.03.23 09:00 - 13:00

1x,5UE (@ vhs-Haus, Raum 106
45€ mit Anmeldung
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BURGERSTIFTUNG GOPPINGEN

Ehrenamtsakademie der
Biirgerstiftung Goppingen

Die Ehrenamtsakademie ist ein Ange-

bot der Biirgerstiftung Goppingen fir
Inhaber der Goldenen Ehrenamtskarte. Sie
erhalten bei der Anmeldung zu ausge-
wahlten, mit dem Logo der Biirgerstiftung
gekennzeichneten Kursen eine Ermafi-
gung von 10,00 pro Seminartag auf die
Kursgebiihr. Nahere Informationen zum
Anmeldeverfahren sowie zur Goldenen
Ehrenamtskarte erhalten Sie auf den
Internetseiten der vhs und der Birgerstif-
tung Goppingen:
www.goeppingen.de/Soziales

vhgbusiness Bz

Personliches Gesundheitsmanagement
am Arbeitsplatz

Ein beschleunigter und bisweilen unvorherseh-
barer Wandel in allen Bereichen des Lebens,
vor allem am Arbeitsplatz, erfordrert von jedem
einzelnen Menschen groRere innere Stabilitét,
Flexibilitat und Orientierung am eigenen Selbst.
Mit dem heutingen Wandel stehen wir in
Zukunft mehr in der Verantwortung, die person-
liche Lebensqualitét in unserem Lebensumfeld,
sowie auch unsere Gesundheit, selbst in die
Hand zu nehmen. Damit das gelingt, hilft uns
eine Basis aus guter Selbstkenntnis, Selbst-
wirksamkeit und Regulationsfahigkeit. Die
Entfaltung unserer Potentiale, Fahigkeiten und
persdnlichen Sinnhaftigkeit wird zunehmend
relevant fir jeden von uns. In diesem Tagesse-
minar geht es deshalb nicht nur um kérperliche
Gesundheit, sondern auch um Gesundheit im
Seelischen und Geistigen, also um den ganzen
Menschen.

Arbeit — Beruf

50120 Angela Zahn
Mi 21.06.23 09:00 - 16:00
1x 8UE @ vhs-Haus, Raum 106

160 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

mit Anmeldung

S 4| vhs business BZ

Die Zeit im Griff —
Professionelles Zeitmanagement

In diesem Seminar verbessern Sie Ihr person-
liches Zeit- und Selbstmanagement. Lernen

Sie effektive Methoden und Techniken zur
professionellen Gestaltung lhrer personli-

chen Arbeitszeit kennen. Sie erkennen eine
Vielzahl wirkungsvoller Mdglichkeiten, wie Sie
Uberlastung und Stress bewaltigen und eigene
Potenziale besser nutzen kdnnen.

Dartiber hinaus beleuchten Sie lhr individuelles
Selbstmanagement, die Grundlage fir eine gute

Eine Region und eine Gesellschaft,
die zusammenhalt und an der wir
alle teilhaben konnen: Dafuir steht
die Kreissparkasse. Seit unserer
Griindung engagieren wir uns fur
unsere Gesellschaft, die Menschen
und unseren Lebensraum.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

ksk-gp.de

Kreissparkasse
GOoppingen
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Lebensbalance.
Inhalte: - Selbstreflexion meiner Rollen in
privatem Umfeld und Berufswelt - Den eigenen
Arbeitsstil erkennen - Wege zu einem neuen
Umgang mit Zeit - Vom Dringlichen zum Wich-
tigen - Priorisierungen - Ziele und Aufgaben
herausarbeiten und klar kommunizieren -
Zeitfresser bei sich und anderen erkennen

und eliminieren - Mehr Gelassenheit durch
Konzentration auf das Wesentliche - Bewusste
Lebensgestaltung als Burn-out Prophylaxe
50124

Do 15.06.23
1x 8UE

190 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

Claudia Aschmann
09:00 - 16:00

(@ vhs-Haus, Raum 106
mit Anmeldung

Beratung fiir berufliche Lehrgange und
EDV-Kurse

Alle Xpert Business-Lehrgange kdnnen mit
einer Priifung und dem Xpert Business-Zertifikat
abgeschlossen werden. Weitere Informationen
unter www.Xpert-Business.eu oder bei unserem
Beratungstermin:

50200 Daniel Roedel

Mi 15.02.23 18:00 - 19:00

Gebihrenfrei (@ vhs-Haus, Raum 106
“ business

patev VNS ' L

Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)
— Kompaktlehrgang

Der Lehrgang beinhaltet die drei Finanzbuchfiih-
rungsmodule Grundlagen (1), Aufbau (2) und
EDV mit DATEV (3). Am Ende des Lehrgangs
kann die anerkannte Priifung zur Gepriiften
Fachkraft Finanzbuchftihrung (XB) abgelegt
werden. Weitere Infos zu den Modulen unter
WWwW.xpert-business.eu

Tobias Carl, Steuerberater

Di+Fr, ab 18:00 - 21:00
Herbst 2023

30, 120 UE

790 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

vhs” business -

Xpert Business — Lohn und Gehalt (1)

Jede/r Arbeitgeber/in hat fiir die Beschéftigten
Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die gesetzli-
chen Sozialversicherungsbeitrage einzubehalten
und an die entsprechenden Stellen abzufiihren.
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrdge, Zuschlége,
Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlrei-
che Besonderheiten mit sich. Inhalte: Grund-
legende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle
Berechnung von gesetzlichen Abzugsbetrdgen
und Lohnkontenfiihrung sowie das damit
zusammenhéngende Meldewesen

50202 Birgit Miiller

Ab Mo 06.03.23 18:00 - 21:00

15, 60 UE @ vhs-Haus, Raum 106
350 € mit Anmeldung

vhs” business -

Grundlagen Umsatzsteuer —
inkl. aktuelle Brennpunkte

Inhalt: Die Umsatzsteuer stellt viele Unter-
nehmen in der Praxis vor grolRe Herausforde-
rungen. Insbesondere durch den immer mehr
wachsenden internationalen Waren- und
Dienstleistungsverkehr stellt die korrekte
umsatzsteuerliche Behandlung der empfan-
genden und erbrachten Leistungen fiir jedes
Unternehmen ein Risiko dar. Doch auch die
standig wechselnde nationale Rechtsprechung
sorgt dafiir, dass sich die Unternehmen mit
diesem Thema intensiver auseinandersetzen
und auf dem Laufenden bleiben miissen. Dieses
Seminar soll einen Uberblick tiber die Grund-
lage des Umsatzsteuerrechts verschaffen und
den Teilnehmern*innen helfen, bestehende
Geschaftsvorfalle im eigenen Unternehmen
richtig zu beurteilen, kritisch zu hinterfragen
und auf eventuelle umsatzsteuerliche Risiken zu
untersuchen. Im Rahmen des Seminars gehen
die Referenten auch auf die Dauerbrennpunkte

in der Praxis ein. Vorkenntnisse im nationalen
und internationalen Umsatzsteuerrecht sind von
Vorteil, jedoch keine Voraussetzung.

50205 Marina Bobikav, Annette Fischbach
Do 16.02.23 09:00 - 16:30

1x, 10 UE @ vhs-Haus, Raum 106

220 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

ESF Plus - Forderprogramm
Fachkurse

=
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau
Baden-Wiirttemberg aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds

Fiir die mit dem Logo gekennzeichneten
beruflichen Kursen kénnen Sie einen
Zuschuss zur Kursgebiihr erhalten. Es gibt
keine Einkommensgrenzen und Sie kénnen
die Forderung beliebig oft in Anspruch
nehmen.

Ansprechpartner:
Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750

vhs” business

Up-To-Date 2023 Neueste
Anderungen im Rechnungswesen

[=]

Stets auf dem aktuellen Stand zu sein ist das

A und O fiir die Mitarbeiter(innen) im be-
trieblichen Rechnungswesen. Dieser Bereich
unterliegt einer strengen gesetzlichen Regelung
und mithin der standigen Anderung von
Gesetzesvorgaben, Verordnungen und aktueller
Rechtsprechung. Nutzen Sie daher unser Semi-
narangebot und bringen Sie sich plnktlich zum
Jahresbeginn auf den aktuellen Rechtsstand.
Alle wichtigen gesetzlichen Neuregelungen
und Aktualisierungen fiir das neue Kalenderjahr
werden dargestellt und anhand von Beispielen
erklart.

- Buchung von Geschaftsfallen - Jahresab-
schluss - Bilanzierungsgrundsétze - Auswertung
von Bilanzen mit Kennzahlen - Umsatzsteuer
etc.

50210 Tobias Carl, Steuerberater
Fr17.02.23 14:00 - 17:00

1x, 4UE Virtueller Schulungsraum
95€ mit Anmeldung
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lhr beruflicher Ein- und Aufstieg im kaufmannischen Bereich

Karriereplanung mit Xpert Business (XB)

Was ist Xpert Business?

Xpert Business (XB) ist ein bundeseinheitlich
standardisiertes, anerkanntes Zertifizierungs-
modell fiir den beruflichen Ein- und Aufstieg

im kaufménnischen Bereich, entwickelt vom

vhs-Verband Baden-Wiirttemberg.

Anhand praktischer Fragestellungen aus dem
betrieblichen Alltag erwerben Sie fundierte,

praxisnahe kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen.

Fiir wen eignet sich Xpert Business?

Die kaufmannischen Kurse richten sich an
Mitarbeiter/innen aus kleinen und mittleren
Unternehmen, an Wiedereinsteiger/-innen und
Existenzgriinder. Ebenso kdnnen die berufli-che
Neuorientierung, die Ubernahme neuer Aufga-
ben im Unternehmen, Nachfolgerege-lungen
oder der berufliche Aufstieg durch weiterfiih-
rende Abschliisse Ziele dieser Qualifizierung

sein.

vhs

Vorteile und Maglichkeiten von

Xpert Business

Je nach Vorkenntnissen und ohne Zugangsvo-
raussetzungen konnen in den Einstiegskursen,
z.B. Finanzbuchfiihrung oder ,,Lohn und Gehalt”,
erste Zertifikate erworben werden. Das System
erlaubt auch den Einstieg mit Vorkenntnissen
durch eine Externenpriifung oder Riicksprache
mit der entsprechenden Volkshochschule.
Aufbaumodule qualifizieren dann Schritt fiir
Schritt berufsbegleitend in hdhere Zertifizie-
rungsstufen: nach jedem Einzelkurs haben Sie
die Maglichkeit eine Priifung abzulegen und ein
Zertifikat zu erwerben. Uber den modularen Auf-
bau kdnnen Sie selbst inhaltliche Schwerpunkte
setzen und die einzelnen Zertifikate in ibergeord-
nete Abschliisse zusammenziehen, z.B. als

e Gepriifte Fachkraft ,Finanzbuchfiihrung”,
.Lohn und Gehalt”, ,Internes Rechnungs-
wesen” und , Externes Rechnungswesen”,

e Buchhalter/-in oder

¢ Manager/-in (XB)

Xpert Business an den

Volkshochschulen der Region

Das Kursangebot der vhs-Goppingen wird als
Kooperation mit unseren benachbarten Volks-
hachschulen Esslingen, Kirchheim, Leinfelden-
Echterdingen und Niirtingen angeboten. Da-
durch haben Sie die Méglichkeit, die einzelnen
Module fir Ihren beruflichen Aufstieg tiber
mehrere Semester in der Region zu besuchen.
Kurze Wege, alternative Kurstermine, flexible
Themenschwerpunkte und individuelle Ge-
samtabschliisse verbunden mit dem hervorra-
genden Preis-Leistungsverhaltnis der Volks-
hochschulen —das ist Ihr beruflicher Ein- und
Aufstieg im kaufmannischen Bereich. Dariiber
hinaus ist eine finanzielle Forderung aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds (ESF) moglich.

Beratung und Karriereplanung:

Nach Vereinbarung: Daniel Roedel,

07161 650-9750; DRoedel@goeppingen.de.
Gerne informieren und beraten wir Sie (iber das
XB-Zertifizierungssystem oder die Anrechnung
zu weiterfiihrenden Abschliissen der Kammern.

XB Kurse

Gepriifte Fachkraft (XB)

Buchhalter/in (XB)

Lohn und
Gehalt

Finanzbuch-
fiihrung

Finanzbuch-
halter/in

Finanz- u. Lohn-
buchhalter/in

Finanzbuchfiihrung (1)

Finanzbuchfiihrung (2)

Finanzbuchfiihrung (3) EDV

Bilanzierung

Finanzwirtschaft

DI
alternativ
)
alternativ

Kosten- u. Leistungsrechnung

Lohn und Gehalt (1)

Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

vhs Goppingen
Modrikestrake 16

Tel. 07161 650-9705

Fax 07161 650-9709
vhs@goeppingen.de
www.vhs-goeppingen.de

vhs Kirchheim
Max-Eyth-Str. 18

Tel. 07021 9730-30
Fax 07021 9730-60
info@vhskirchheim.de
www.vhskirchheim.de

vhs Esslingen
Mettinger Str. 125

Tel. 0711 55021-301
Fax 0711 55021-505
info@vhs-esslingen.de
www.vhs-esslingen.de

vhs Nirtingen
Neckarsteige 1
Tel. 07022 75-341
Fax 07022 389-34
beruf@vhs-nuertingen.de  vhs@le-mail.de
www.vhs-nuertingen.de

Volkshochschule Leinfelden-Echterdingen
Neuer Markt 3

Tel: +49 711 1600-315

Fax: +49 711 1600-305

www.vhs.leinfelden-echterdingen.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.xpert-business.eu
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Lehrgang
Gepriifte Fachkraft Biiromanagement

Der berufsbegleitende Lehrgang Gepriifte
Fachkraft fiir Bliromanagement (XB) star-
tet im Herbst 2023 bei der vhs Géppingen.
Inhalte: Wirtschaftswissen, Biiroorgani-
sation, - Zeit- und Projektmanagement,
Soziale Kompetenzen, Tastschreiben und
Korrespondenz, Biirokommunikation mit
EDV

r -' Z
vhs " business BG |

Warenursprung und Préferenzen
Das Ursprungsrecht im internationalen
Handel

Durch die steigende Anzahl der Freihan-
delsabkommen und der EU wird das Thema
Ursprungsmanagement im Unternehmen immer
interessanter. Um Praferenzen richtig auszu-
nutzen miissen die relevanten Dokumente wie
Kalkulationen und Lieferantenerklarungen tiber
die gesamte Prozesskette im Unternehmen
korrekt abgewickelt, geprtift und dokumentiert
werden. Dies erfordert ein ganzheitliches
Ursprungsmanagement im Unternehmen. Die
Teilnehmer in diesem Seminar erfahren, welche
rechtlichen Anforderungen im Bereich des
Ursprungsrechts einzuhalten sind und welche
betrieblichen Prozesse dahinter stecken. -
Grundlagen des Préferenzrechts, nichtpraferen-
zieller und praferenzieller Ursprung - Uberblick
tiber die Praferenzabkommen - Die Systematik
der Ursprungsregeln und die Ermittlung des
Praferenzursprungs - Ausreichende Be- und Ver-
arbeitung / Minimalbehandlungen und Kumulie-
rungsvorschriften - Lieferantenerklarungen und
Auskunftsblatter als Ursprungsnachweise fiir
inlandische Zulieferer - Nachpriifung von Préfe-
renznachweisen und mogliche Konsequenzen -
Die Ursprungserklarungen auf Handelspapieren
- Der ,Erm&chtigte Ausfiihrer” als vereinfach-
tes Verfahren - Risiken des Exporteurs bei
fehlerhaftem Umgang mit Préferenznachweisen
- Ursprungsmanagement im Unternehmen

50220 Andrea Grozinger

Mi 18.10.23 09:00 - 17:00
1x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
240 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

UhS’ business

INCOTERMS® 2010 in der Praxis

Vertragsklauseln und Lieferbedingungen
rechtssicher anwenden

Die richtigen Lieferbedingungen sind im grenz-
tiberschreitenden Warenverkehr ein zentrales
Element der Angebots- und Vertragsgestal-
tung. Die Wahl der jeweiligen INCOTERMS®
-Klausel ist von entscheidender Bedeutung

fir die Festlegung von Kosten- und Risiko-
tibertragung. Dieses Seminar vermittelt die
handelspraktische Systematik und den Aufbau
der INCOTERMS® 2010, die Bedeutung der
einzelnen Klauseln auf die Lieferkosten, den
Gefahren- und Risikotibergang, die zollrechtli-
chen Auswirkungen und die daraus resultieren-
den Zahlungsabwicklungen bzw. Versicherungs-

anforderungen.

50221 Andrea Grézinger

Mi 10.05.23 09:00 - 13:00

1x,5UE @ vhs-Haus, Raum 106

125 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in der
Kaffeepause

mit Anmeldung

Firmenseminare

Gerne stellen wir fiir Ihr Unternehmen
individuell ein Seminarangebot zusammen.
Ansprechpartner:

Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750 oder
DRoedel@goeppingen.de

# 1 Z
vhs " business BG |

AuBenwirtschaft kompakt — Grundlagen
der Ein- und Ausfuhr von Waren

Nicht nur grole, auch viele kleine und mittlere
Unternehmen im- oder exportieren oder wollen
in nachster Zeit diesen Schritt wagen, bieten
sich dach viele Chancen im globalen Dorf.
Durch das Internet sind wir uns viel ndher
gekommen. Alles scheint so einfach und leicht!
Und doch gibt es einiges zu beachten. Sie
bekommen einen Uberblick der wichtigsten
Themen in der Abwicklung von Auslandge-
schaften, u.a. - ZB, LB-Incoterms - Eintarifierung
- Statistische Meldungen/Steuerliche Meldung
- Dokumente - Préferenzen, Einfuhrabgaben,
Zollwert - Einfuhr-/Ausfuhrgenehmigungen und
-kontrolle - Datenbanken im Internet

Mit diesem Einstiegspaket kdnnen sie lhren
Export starten bzw. etwas sicherer werden. Der
Kurs eignet sich fiir Einsteiger bzw. Personen
mit weniger Erfahrung, sowohl Inhaber als auch

Assistenten und Sachbearbeiter.

50222 Andrea Grozinger
Mi 19.04.23 09:00 - 17:00
1x 9UE @ vhs-Haus, Raum 106

190 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

mit Anmeldung

; . 7
vhs " business BG

Exportkontrolle

Unser AuRBenwirtschaftsgesetz besagt in § 1:
Der Giiter-, Dienstleistungs-, Kapital-, Zah-
lungs- und sonstige Wirtschaftsverkehr mit dem
Ausland sowie der Verkehr mit Auslandswerten
und Gold zwischen Inlandern (Aullenwirt-
schaftsverkehr) ist grundsatzlich frei. Im 2. Satz
wird diese Freiheit schon eingeschrankt durch
die Aussage: Er unterliegt den Einschrankun-
gen, die dieses Gesetz enthalt oder die durch
Rechtsverordnung auf Grund dieses Gesetzes
vorgeschrieben werden.

Diesen Einschrankungen wollen wir uns nahern
und anschauen welche Schritte in der Praxis
unternommen werden missen, so dass wir uns
gesetzeskonform verhalten. Sie bekommen ei-
nen Uberblick und einen Einblick wie Sie dieses
wichtige Thema in lhre Betriebsorganisation
ginbauen konnen.

- Grundbegriffe - Umgang mit Giiterlisten (Dual-
use / Ausfuhrliste) - Umgang mit Embargos

- Umgang mit Sanktions-/Personenlisten -
Uberblick der Genehmigungsarten

Mit diesem Einstiegspaket kdnnen sie lhren
Export starten bzw. etwas sicherer werden.
Dieses Seminar richtet sich an Einsteiger bzw.
Personen mit weniger Erfahrung, sowohl Inha-
ber als auch Assistenten und Sachbearbeiter.

50223 Andrea Grozinger
Mi 14.06.23 09:00 - 17:00
1x, 9 UE (@ vhs-Haus, Raum 106

190 € Seminar-
unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

mit Anmeldung

vhs' business

Methoden der Qualitatssicherung

Die Anspriiche an Produkte und Dienstleistun-
gen werden immer gréRer; die Qualitat somit
umso wichtiger. Im Zuge von immer kiirzer
werdenden Entwicklungszyklen und kostenin-
tensiven Produktionslinien, knapperen Ressour-
cen und weniger Budget miissen Prozesse und
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Methoden effizienter eingesetzt werden. Dieses
Seminar erlautert einige Methoden der Quali-
tatssicherung und des Qualitdtsmanagements,
von der Idee (Anforderungsanalyse) bis zur Aus-
lieferung und Wartung/Service/Maintenance

- von der Fehlervermeidung bis zur Fehlerbesei-
tigung. Aus dem Qualitdtsmanagement werden
ein paar Methoden des KVP (Kontinuierlicher
Verbesserungs-Prozess) vorgestellt, so wie es
die IS0 9001 fordert.

Der Fokus in diesem Seminar liegt in der Ermitt-
lung der Fehlerursache und der langfristigen
Fehlervermeidung. Hierzu werden verschiedene
Methoden vorgestellt. Ubungen runden das
Seminar ab.

Die Zielgruppe sind Mitarbeiter der Qualitatssi-
cherung und des Qualitdtsmanagements, sowie
Entwickler, Projektleiter und Produktionsmitar-
beiter.

50225 Andreas Grel§

Fr 28.04.23 14:00 - 17:00

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 106
95 € mit Anmeldung

vhg”Rusiness

Negotiation Training — Verhandeln in eng-
lischer Sprache -Training — For small and
medium-sized companies

This English Negotiation Training is especially
suitable for associates in small or medium-sized

companies in the procurement / purchasing /
logistics organization.

Today's internationalization/globalization requi-
res decent negotiation capabilitiesjin English-
and this can be very challenging. Therefore,

we have to be well prepared tojsuccessfully
achievejour targets.

You want to be prepared for upcoming negotia-
tions and improve your negotiation skills?

You have to negotiate prices and conditions
with international business partners in English?
Then join this training and have fun in an active
practice day. The training will include theory,
team work and role-play exercise.

Please be aware that this training is not an Eng-
lish language course. But if your English level
is good enough to join negotiations in English,
then | am looking forward to meeting you soon.
Learning goals: Set up negotiations in English i
a structured way

Learn how to prepare negotiations - do the
basics right

Definition of a negotiation strategy and setting
of targets

Be aware of the importance of relationship and
communication

50226 Jiirgen Rudolph
Senior Consultant Purchasing
Do 11.05.23 09:00 - 17:00
1x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
250 Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

Arbeit — Beruf

vhsbusiness

Strategisches Verkaufen

Wichtige Kunden:innen neu gewinnen

oder langfristig binden und das nicht nur
iiber den Preis. Mit dem Dozent lernen die
Teilnehmer:innen mit welchen Tools sie ihren
ganz personlichen strategischen Fahrplan
erstellen.

Nach der Selbstorientierung geht es in die
einzelnen Stepps bis zum Vertragsabschluss.
Hier werden die einzelnen Tools und Schritte
anhand Praxisbeispielen aus dem aktuellen
Vertriebsalltag des Dozenten vorgestellt.
Selbstorientierung / DISC-Modell

Wer ist der Kunde:in

Beziehungs-Matrix

SWOT-Analyse

Kundenansprache

Abschluss Strategie

Einwandsbehandlung

Betreungskonzept

Gerne kénnen Sie eigene Félle und Verkaufshe-
rausforderungen mitbringen, die wir im Seminar

besprechen.

50227 Jens Roschl

Fr 30.06.23 09:00 - 16:00

1x 9UE @ vhs-Haus, Raum 106
250 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

vhstusiness B ER

Arbeitszeugnisse professionell formulieren
und interpretieren

Fihrungskrafte und Personalabteilungen
werden regelmalig mit der Frage nach einem
Arbeitszeugnis konfrontiert. Spatestens beim
Austritt eines Mitarbeiters, einer Mitarbeiterin
wird ein solches zur Pflicht, haufig werden

auch Wiinsche nach einem Zwischenzeugnis
gedulert. Desweiteren dienen die Aussagen in
Zeugnissen als Auswahlkriterien bei Einstellun-
gen und lassen gleichzeitig Riickschliisse auf
das Unternehmen selbst zu.

Sie erfahren in diesem Seminar: - welche
Zeugnisarten wir unterscheiden, - wie ein
Zeugnis aufgebaut wird, - welche Inhalte zwin-
gende Bestandteile sind, - welche Inhalte nicht
zuldssig sind, - wie Sie Zeugnisse formulieren
kdnnen, - wie Sie Zeugnisse interpretieren
konnen. Sie gewinnen Sicherheit, um Zeugnisse
aussagekraftig zu formulieren und sich die
Zeugniserstellung mit Hilfe einer Checkliste
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Arbeit — Beruf

zu erleichtern. Auch nehmen Sie Anregungen
fir die unternehmensspezifische Gestaltung
eines Zeugnisses mit - und niitzen somit die
Gelegenheit, auch ein Zeugnis als Visitenkarte
lhres Unternehmens einsetzen zu kénnen.
Desweiteren lernen Sie bewahrte Regeln zur re-
alistischen Beurteilung von Zeugnissen kennen.
Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe rundet
die Veranstaltung ab

50228 Marlies Zinser

Mo 13.03.23 09:30 - 16:30

1x,8UE @ vhs-Haus, Raum 106
195 € Seminar-  mit Anmeldung

unterlagen und
Bewirtung in den
Kaffeepausen

Tastaturschulung am PC

Die vhs hietet eine Methode zum Erlernen des
Tastfeldes an. In 5 Doppelstunden lernen Sie
in entspannter Lernatmosphére mit abwechs-
lungsreichen Lernmethoden den Umgang mit
der Tastatur.

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
65 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

50243 Christel Kamitz

Ab Do 15.06.23  18:00-19:30

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
65 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

PC Grundlagen

HERDT

und die wichtigsten Funktionen werden fiir Sie
nach dem Kurs kein Problem mehr darstellen.
Zudem werden die Programme Word, Excel und
PowerPoint vorgestellt, ebenso der Umgang mit
dem Internet.

50401 Yasmin Grimme

Di und Do 14:00 - 17:00

ab 07.03.23

6 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
150 € mit Anmeldung

Textverarbeitung® © © o o @

Word 2019 - Grundlagen am Wochenende

Das Ziel in unserem Word Grundkurs fiir
Einsteiger ist, Sie mit den Grundlagen von
Word vertraut zu machen. Sie erhalten in

zwei Kurstagen einen fundierten Einstieg in
das Textverarbeitungsprogramm Word und
erlernen anhand praxisbezogener Beispiele den

] Uit LGz effektiven Umgang mit Word. Word zeichnet
SUF T PC-Grundlagen sich durch eine einfach zu erlernende und leicht
ESX;?]EE CmDit‘i::j:z'nHa”m 102 Wenn Sie Computer-Anfanger sind und die ers- bedienbare Oberflache aus. Sie lernen, Word
Lehrbuch ¢ ten Schritte am PC erlernen wollen, sind Sie mit ~ Dokumente ansprechend zu gestalten, seien es
diesem Kurs bestens bedient. Schritt fiir Schritt  urze Korrespondenzen oder léngere Texte.
50242 Christel Kamitz werden Ihnen die einzelnen Funktionen gezeigt, Zielgruppe: Anwender, die beruflich mit Pra-
Ab Do 20.04.23  18:00 - 19:30 die Sie dann an unseren Computern und auch sentationen arbeiten. Voraussetzung: Sicherer
zuhause nachvollziehen kénnen. Maus, Tastatur ~ Umgang mit Windows
TRE PANN

Kostenfreie \ ==

Weiterbildungs- 4‘

beratung ? Durchblick im

_— J HN 4
“Weiterbildungs-Dschungel € -
Lassen Sie sich kompetent beraten! /
Keostenfrei. Wohnortnah. Unabhéngig. Individuell.
ﬁ“"%
Sy Landesnetzwerk m-"
Weiterbildungsberatung BW
lhr Ansprechpartner:
Daniel Roedel

Tel. 07161/650-9750
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50421 Heinz Ulm

Ab Sa22.04.23  09:00 - 16:00

2,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
98€ mit Anmeldung

NEU Word 2019 — Serienbriefe —
Online

[=]

Mit Hilfe der Seriendruckfunktion in Word spa-
ren Sie sich Zeit und Arbeit, denn Sie kénnen
nicht nur einen Brief einem groRen Empfanger-
kreis zukommen lassen, sondern auch E-Mails
oder Faxe als Massensendung verschicken.

50422 Hanns Wulff Schinke

Di 21.03.23 18:00 - 21:00

1x, 4 UE Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

NEU Word 2019 — Gestalten
von Flyern und Plakaten — Online

=

Flyer sind handlich, informativ und leicht
herzustellen: Sogar in Word kdnnen Sie Flyer
erstellen, ohne auf eine besondere Layout-
Software angewiesen zu sein. Wie genau das
funktioniert, erfahren Sie in diesem Webinar.

50423 Hanns Wulff Schinke

Di 04.04.23 18:00 - 21:00

1x 4 UE Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

NEU Word 2019 — Arbeiten mit
Umfangreichen Word-Dokumenten
(z.B. fiir Hausarbeiten etc.) — Online

[=]

Erst die richtige Nutzung der vielfaltigen Funk-
tionen in diesem Bereich ermdglicht Ihnen ef-
fektives Arbeiten und erleichtert die Gestaltung
und Uberarbeitung ihrer Word Dokumente.

50424 Hanns Wulff Schinke

Di 18.04.23 18:00 - 21:00

1x, 4 UE Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

NEU Word 2019 - Erstellen von
Formularen — Online

=

Immer wieder miissen Dokumente an manchen
Stellen geandert werden. Sie kdnnen mit
Word ganz einfach Word Dokumente erstellen,
welche nur an den vorgesehenen Stellen vom
Ausfiiller geandert werden kdnnen. Der Rest
des Formulars ist geschiitzt. Wenn Sie daran
Interesse haben, besuchen Sie einfach das
Webinar.

50425 Hanns Wulff Schinke

Di 09.05.23 18:00 - 21:00

1x 4UE Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

NEU Word 2019 — Verwenden von
Dokumentvorlagen / Formatvorlagen
— Online

[=]

Lernen Sie in diesem Wehinar kennen, wie man
schnell Dokumente mit Dokumentvorlagen und
Formatvorlagen formatieren kann. Der richtige
Einsatz dieser beiden Punkte spart sehr viel
Formatierungszeit und lasst das Dokument wie
aus einem Guss aussehen.

50426 Hanns Wulff Schinke

Di 13.06.23 18:00 - 21:00

1x 4 UE Virtueller Schulungsraum
24€ Mit Anmeldung

Grundlagenkurs EXCEL 2019

Kursinhalte:

- Uberblick tiber das Programm Excel - Tabellen
erstellen, formatieren, speichern rationelles
Arbeiten mit Autoausfiillen - Erstellen von For-
meln die Summenfunktion absolute und relative
Beziige - Arbeiten mit mehreren Tabellenblat-
tern sichern und schiitzen von Tabellen

50430 Reiner Eckardt
AbMi11.01.23 18:30-21:30

5x,20 UE @ vhs-Haus, Raum 101
120€ mit Anmeldung

50431 Reiner Eckardt
AbMi19.0423 18:30-21:30

5x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
120€ mit Anmeldung

B T

Fortgeschrittenenkurs EXCEL 2019

Kursinhalte:

- Erstellen und bearbeiten von Diagrammen -
Funktionen WENN, MITTELWERT, SUMME,
SVERWEIS, VERKETTEN - Zahlenformate - Rech-
nen mit Datum und Uhrzeit - Filtern von Tabellen

50432 Reiner Eckardt
AbMi01.03.23 18:30-21:30

4,16 UE @ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

50433 Reiner Eckardt
AbMi21.06.23 18:30-21:30

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

Arbeit — Beruf

Excel-Refresh — Workshop-Reihe

Mit dieser Workshop-Reihe aus lauter
Excel-Scheibchen kdnnen Sie ganz gezielt
ihr Basiswissen auf den neuesten Stand
bringen oder noch nicht bekannte Elemen-
te von Excel kennen lernen und jederzeit
auch eigene zum Thema passende Fragen
stellen.

Excel-Refresh — Zellformatierungen

Ein Buch mit 7 Siegeln? In diesem Workshop
werden wir die Regeln der Zellformatierung
behandeln. Am Ende sind sie in der Lage die
Zellen / Bereiche nach ihren Vorstellungen zu
formatieren. Als Bonbon gibt es eine Arbeits-
mappe mit den verschiedensten Zellformatie-
rungen zum Mitnehmen.

50434A Heinz Ulm

Fr 03.03.23 14:30- 17:30

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Bedingte Formatierung

Farben lassen einen besseren und schnelleren
Uberblick tiber ihre Tabellen zu. Das sollte aber
automatisch geschehen und nicht von Hand.
Das Handwerkszeug dazu ist die ,bedingte
Formatierung”. In diesem Workshop lernen wir
die Feinheiten dieses Hilfsmittels kennen.

50434B Heinz Ulm

Fr10.03.23 14:30-17:30

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Seite einrichten /
Drucken / Kopf- und FuBzeilen

Wie oft druckt Excel leere Seiten mit aus, oder
es sind ein paar Spalten / Zeilen auf einer 2.
Seite. Dann beginnt die hektische Arbeit mit
dem Ziel, wie bekomme ich das auf eine Seite.
Wir befassen uns hier mit den Mdglichkeiten
mit ein paar Klicks diese Arbeit zu vermeiden.
Wenn sie die Einstellmdglichkeiten der Seiten-
einrichtung und der Ausdruckgestaltung besser
kennen lernen wollen, dann sollten wir uns bei
diesem Workshop treffen.

50434C Heinz Ulm

Fr17.03.23 14:30- 17:30

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung
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Arbeit — Beruf

Excel-Refresh — Sortieren und Filtern,
Gliederung von Tabellen

Tabellen wachsen immer weiter und bald schon
verliert man den Uberblick tiber die Tabelle.
Dann hilft uns dieser Workshop dazu, den
Uberblick zu behalten. Neben dem Sortieren /
Filtern werden auch Formeln zur Auswertung
von gefilterten Daten besprochen.

Nach diesem Workshop sind Summewenns,
Zahlenwenns, Teilergebnis, Summenprodukt
keine Fremdwdrter mehr.

50434D Heinz Ulm

Fr24.03.23 14:30-17:30

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Excel individuell einrichten

Hilfe, wo ist meine Seitenansicht geblieben,
warum muss man zum Drucken immer dber den
Menupunkt ,DATEI"? Fast alle User arbeiten
mit den Standardeinstellungen von Microsoft
Excel und &rgern sich iiber manche Unzweck-
maRigkeiten. In diesem Workshop lernen wir
die Excel-Optionen kennen und bestiicken die
Schnellzugriffsleiste mit sinnvollen Befehlen,
welche den meisten unbekannt sind.

50434F Heinz Ulm

Fr31.03.23 14:30-17:30

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Fehlerbeseitigung, Formelauswertung

Wer hat nicht schon verzweifelt versucht einen
Fehler in einer Formel zu finden und zu beseiti-
gen. Heute besprechen wir die Maglichkeiten
zur Fehlerbeseitigung und wir lernen die Griinde
von #WERT!, #BEZUG!, usw. kennen. Wir
werden sehen wie die Zellen Uber die Formeln
verbunden sind und wir lernen die Maéglich-
keit zur Einzelschrittauswertung von Formeln
kennen.

50434G Heinz Ulm

Fr21.04.23 14:30 - 17:30

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Pivot -Tabellen/
Konsolidierung von Tabellen

Wer mdchte nicht gerne Tabellen auswerten
ohne dass man dazu eine einzige Formel
braucht. Nur ein paar Mausklicks und fertig
ist die Auswertung. Dazu miissen wir aber in
diesem Workshop die PIVOT-Tabellen und die
Konsolidierung kennen lernen.

50434H Heinz Ulm

Fr28.04.23 14:30-17:30

1x,4UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Diagramme und Bilder

Ein Diagramm sagt mehr aus als man mit 1000
Worten erkldren kann. Wie man seine Daten
optisch gut prasentiert ist das Ziel unseres heu-
tigen Workshops. Am Ende sind uns Saulen-,
Balken-, Ring- und Kreisdiagramme bestens
bekannt. Ebenso Netz- und Fldchendiagramme.

504341 Heinz Ulm

Fr 05.05.23 14:30 - 17:30

1x 4 UE (D vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Namen fiir Zellen/ Bereiche

Immer wieder braucht man in seiner Excelmap-
pe Berechnungen mit einem Bezug auf eine
andere Tabelle der Mappe. Also immer mit der
Maus zeigen? Das kann auch anders gehen.
Und mit dem WIE befassen wir uns heute.

An Stelle von =Summe(Tabelle1!A20:A50) ein-
fach =Summe(Januar) ist doch einfacher. Und
mit ,sprechenden” Formeln, statt =K50%J49,
versteht man doch =Netto*MwSt viel besser.

50434J Heinz Ulm

Fr12.05.23 14:30 - 17:30

1x 4 UE (D vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Werte aus Tabellen
auslesen: SVERWEIS

Mit der Befehlsgruppe , Verweise” macht es
kein Problem aus Tabellen einzelne Werte
auszulesen. Heute haben wir die am meisten
gegoogelte Funktion auf unserem Tabellenblatt.
Unser Ziel wird sein, am Ende mit SVERWEIS,
WVERWEIS und VERWEIS und noch ein paar
Formeln aus jeder Tabelle die bendtigten Werte
auszulesen.

50434K Heinz Ulm

Fr 26.05.23 14:30-17:30

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

VhS' business

Online —Microsoft Forms

[=]
Mit diesem Programm von Microsoft
lernen wir, wie man einfach Umfragen/Quize
erstellen kann, sie den ausgewahlten Teilneh-
mern zusendet und dann die Antworten sofort

in Echtzeit ausgewertet bekommt.
Die Auswertung wird auch automatisch zu
weiteren Analysen nach Excel exportiert.

50435 Heinz Ulm

Fr14.07.23 14:30-17:30

1x 4 UE Virtueller Schulungsraum
719€ mit Anmeldung

BT
"

Online — Aufbaukurs Excel 2019

[=]
Kursinhalte:

- Einfiihrung Makro-Aufzeichnung - Erweiterte
Diagrammbearbeitung - Gruppieren und Filtern
von Daten - Formatierungstechniken - Zielwert-
suche - Szenario-Manager - SVERWEIS- und
WENN-Funktion - TEILERGEBNIS-Funktion -
SUMMEWENN-Funktion - Einfiihrung in die
PIVOT-Tabellen

Voraussetzung: gute EXCEL-Grundkenntnisse

50436 Stefan Aubele
Fr03.02.23 17:45-21:45

Sa 04.02.23 09:00 - 14:00

2x, 12 UE Virtueller Schulungsraum
95€ mit Anmeldung

ey |
PowerPoint 2019

Die Teilnehmer lernen die Funktionen und
Einsatzgebiete eines Prasentationsprogramms
kennen. Am Ende des Kurses kdnnen sie eine
ansprechende, professionelle Présentation
schnell und sicher erstellen.

Inhalt:

- Folien, Vortragsunterlagen, Notiz- und
Handblatter erstellen - Handzettel und Folien
drucken - Diashows zusammenstellen - Bild-
schirmprésentationen erstellen - in Verbindung
mit anderen Office-Programmen présentieren -
interaktive Elemente einbinden

Zielgruppe: Anwender, die beruflich mit Prasen-
tationen arbeiten.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows

50438 Heinz Ulm

Sa 06.05.23 09:00 - 16:00

1x,8UE (@ vhs-Haus, Raum 101
100 € mit Anmeldung

94 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs



1] Office =
Office 2019 und seine Maglichkeiten

Méchten Sie einen Uberblick tiber die Pro-
gramme Word, Excel, PowerPoint und Qutlook
erhalten? Wie setzt man die Anwendungen am
besten im Biiroalltag ein. Ist ein Austausch zwi-
schen den Programmen mdglich? Dieser Kurs
richtet sich an Einsteiger, Wiedereinsteiger und
Umsteiger. Es werden die Grundlagen der vier
Programme erarbeitet.

50451 Dagmar Claus-Nitsche
AbDi18.0423  18:00-21:00
4x, 16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

LA
0<m

MS-Outlook 2019

Mit Outlook, dem Desktop Information Manager

von Microsoft, lassen sich Nachrichten,
Termine, Kontakte, Aufgaben und Dokumente
verwalten, Aktivitaten Uberwachen sowie E-
Mails versenden.

Nach diesem Seminar kennen Sie die Ein-
satzmdglichkeiten von Outlook, sind sicher

im Umgang mit E-Mails, verwalten effizient
Ihre Kontakte, nutzen die Kalenderfunktion zur
Terminkoordination und erstellen und delegie-
ren Aufgaben.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

50470 Dagmar Claus-Nitsche

Sa 04.02.23 09:00 - 16:00

1x 8UE (@ vhs-Haus, Raum 101
48€ mit Anmeldung

50471 Dagmar Claus-Nitsche
Sa 13.05.23 09:00 - 16:00

1x,8UE (@ vhs-Haus, Raum 101
483 € mit Anmeldung

o

OneNote — unser digitales Notizbuch

Wer kennt das nicht? - Wo sind meine Notizen -
Wo habe ich die Info/Bild abgelegt? - Bei einer
Besprechung fehlen Mails, Bilder usw.

Die Abhilfe kann das elektronische Notizbuch
schaffen. Infos sammeln, katalogisieren, Bilder
dazu ablegen, Texte auf sprechen, mit anderen
zusammenarbeiten, die Daten jederzeit mit dem
PC, Tablet, Smartphone abrufen zu kénnen, das
alles hietet OneNote.

Vorkenntnisse: Umgang mit dem PC, Tablet

Arbeit — Beruf

50472 Heinz Ulm
AbFr30.06.23 14:30-17:30

2x,8UE @ vhs-Haus, Raum 102
48 € mit Anmeldung

eh’
Ebay-Kurs — Noch Schétze im Keller?

Ebay-Kleinanzeigen ist eine genibale App tber
die sich Dinge aller Art, Erbstiicke, dibrige Thea-
terkarten usw. veraulern lassen. Gerne kdnnen
Sie dazu einen ,Schatz” mitbringen, dann
machen wir auch gleich die entsprechenden
Fotos davon. Wir erdffnen im Kurs gemeinsam
ein Benutzerkonto, erfahren alles Wissens-
werte dazu und erstellen dann gemeinsam

Ihre erste Anzeige. Wenn Sie mdgen, kann die
auch gleich online gehen. Ubrigens kann man
auf Ebay-Kleinanzeigen nicht nur verkaufen,
sondern auch tolle Sachen zum Kaufen finden.
Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy empfan-
gen kdnnen.

Windows-PCs sind vorhanden, Smartphanes
oder Tablets und evtl. Ladekabel mitbringen.

50480 Patricia Lippmann

Di 25.04.23 18:00 - 21:00
1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
b€ mit Anmeldung

vhg*husiness

Online - Einfithrung in
Datenbanksysteme und SQL

[=]

Obwohl unsichtbar, sind Datenbanken aus
unserer Welt kaum wegzudenken. Sie kommen
in praktisch jedem Unternehmen und vielen
Bereichen des tdglichen Lebens zum Einsatz
und stellen ein machtiges Werkzeug zur Bewal-
tigung und Organisation aller Daten unserer
Informationsgesellschaft dar.

Dieser Kurs fihrt Sie in die theoretischen

und praktischen Grundlagen von relationalen
Datenbanksystemen ein. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf der Vermittlung der Programmierspra-
che SAL. Diese hat sich als de facto Standard
etabliert hat, so dass sich damit fast jedes
bekannte Datenbanksystem beherrschen lasst.
Mit anschaulicher Ubungen erarbeiten wir uns
die wichtigsten Funktionen um Informationen zu
extrahieren und zu verkniipfen.

50486 Tobias Moller

Ab Do 04.0523 18:30-20:45

2x,6UE Virtueller Schulungsraum
95€ mit Anmeldung
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Arbeit — Beruf

vhe business -

Online — HTML, CSS und Javascript =

In diesem Kurs wird erlernt, wie mit HTML, CSS
und Javascript moderne Webseiten erstellt
werden. Vom Grundgeriist einer Webseite, iiber
Formatierungen und Design, bis hin zu interak-
tiven Funktionen mit Javascript. In praktischen
Ubungen werden zudem die Unterschiede und
Tiicken der einzelnen Browser bei der Weben-
twicklung kennengelernt.

Voraussetzungen: Gute Internet-Kenntnisse,
Erste Erfahrungen in der Erstellung von Websei-
ten oder in anderen Programmiersprachen ist
von Vorteil, aber keine Voraussetzung

50487 Markus Schmid
AbDi18.0423 18:30-21:30

3x 12 UE Virtueller Schulungsraum
140 € mit Anmeldung
CNI=0N3

Smartphone fiir Einsteiger
(Android-Betriebssystem)

Einfiihrung fir alle, die es sich {iberlegen ein
Smartphone mit dem Android Betriebssystem zu
kaufen(z.B. HTC, Samsung, Sony, Huawei etc.).
Sie lernen anhand einer praktischen Vorfiihrung
die Vorteile eines Smartphones kennen.

- Was ist eine App? - Was bringt mir ein Smart-
phone mit GPS? - Wie funktioniert so ein Handy
generell? - Was kann ich alles damit machen?
Behandelt werden: - Umgang mit Apps -
Vorteile der Kombination von Internet und GPS
in einem Handy - Play Store - Unterschied zum
iPhone - Bedienung - Verschiedenste Apps und
deren Vorteile

50490 Klaus Hudik

Di 04.04.23 14:00 - 17:00

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
24€ mit Anmeldung

50491 Michael Birner
Fr10.03.23 19:00 - 22:00

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 106
24€ mit Anmeldung

50492 Michael Birner
Fr30.06.23 19:00 - 22:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24€ mit Anmeldung
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Android Vertiefung

Erlernen Sie in Schritt fir Schritt mit prakti-
schen Ubungen grundlegende Techniken des
Smartphones. Es werden die wichtigsten Ein-
stellungen besprochen und die Einrichtung von
E-Mail und WLAN dargestellt. Der Google-Play
Store wird vorgestellt, die Installation von Apps
wird besprochen, sowohl iber das Internet wie
auch auf dem Handy. Sicherheit im Umgang
mit Smartphones, Datenschutz, Virenschutz
sind Themen des Abends. Ebenso wird gezeigt
wie das Handy zum Navigationsgerat wird und
in wie weit Geocaching méglich ist. Zudem
werden diverse niitzliche Apps vorgestellt.

Ein eigenes Gerat kann gerne mitgebracht
werden.

50493 Klaus Hudik

Do 06.04.23 14:00 - 17:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
24€ mit Anmeldung

50494 Michael Birner
Fr24.03.23 19:00 - 22:00

1x,4UE (@ vhs-Haus, Raum 106
24€ mit Anmeldung

50495 Michael Birner
Fr14.07.23 19:00 - 22:00

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 105
24€ mit Anmeldung

’

Erste Schritte mit iPhone und iPad -
Grundkurs

Eine Einfihrung in das Arbeiten mit iPhone und
iPad-Tablets

Das iPhone und das iPad von Apple gehdren

zu den beliebtesten mobilen Kommunikations-
geraten. In diesem Kurs bekommen sie eine
Einfihrung in die grundlegenden Funktionen |h-
res Gerates und lernen den effizienten Umgang
damit. Sie lernen, wie Sie |hr Gerat individuell
anpassen kdnnen und erfahren mehr zur Kom-
munikation per SMS, WhatsApp und Telefonie.
Darliber hinaus geht es um Themen wie die
Erstellung von Kontakten, Fotografieren, Rou-
tenplanung mit der Karten App, Erstellung eines
Notfallpasses und um weitere Funktionen. Sie
lernen |hr Gerét besser kennen und bekommen
niitzliche Tipps fir den tdglichen Umgang. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes geladenes iPhone / iPad
zu dem Kurs mit.

Hinweise / Voraussetzungen fir die Teilnahme:
-Vorkenntnisse keine - Das Gerét sollte schon
Betrieb genommen sein, wir haben beim Kurs
nicht die Zeit einer Ersteinrichtung. (Apple-ID
und zugehdriges Passwort)

Arbeit — Beruf

Zielgruppe:
Schiiler, Studenten, Berufstétige, Senioren
50496 Michael Peichl
Ab D0 09.03.23  09:00 - 12:00
2x, 8 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
48 € mit Anmeldung
50497 Michael Peichl
Ab Do 04.0523  09:00 - 12:00
2x, 8 UE @ vhs-Haus, Raum 101
48 € mit Anmeldung

iPhone und iPad — Aufbaukurs fiir das
Arbeiten mit Iphone und iPad-Tablets

Dieser Kurs richtet sich an iPad und iPhone
Nutzer, die bereits erste Erfahrungen mit ihrem
Gerat haben und tiefer in die Welt der Spezi-
alfunktionen eindringen mdchten. Angeboten
werden: Kalenderfunktionen, Kontaktever-
waltung und Erinnerungsfunktionen, Notizen,
Fotografieren und Filmen sowie Bildbearbei-
tung. Demonstriert werden Anwendungen beim
Surfen im Internet, der Austausch mit iCloud,
sowie spezielle Schreib- und Arbeitsprogramme
(Apps). Die Dateiverwaltung und das Offnen
und Bearbeiten von Dateien in anderen Apps.
Die Ubungen richten sich in erster Linie nach
den Fragen der Teilnehmenden.

Sie lernen Ihr Ger&t noch besser kennen und
bekommen niitzliche Tipps fiir den tdglichen
Umgang.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes geladenes iPhone
/ iPad zu dem Kurs mit. Sie benétigen zur
Installation von Apps ihre Apple-ID und das
dazugehdrige Passwort!

Hinweise / Voraussetzungen fir die Teilnahme:

- Grundkenntnisse - Apple-ID und zugehdriges
Passwort werden vorausgesetzt - Fragen zum
Inhalt und Gerat kénnen vorher mit dem Dozen-
ten geklart werden: micha-el.peich|@peichls.de

Zielgruppe:

Schiiler, Studenten, Berufstétige, Senioren

50498 Michael Peichl

Do 15.06.23 09:00 - 12:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 101

24€ mit Anmeldung
|

Firmenseminare

Gerne stellen wir fiir Ihr Unternehmen
individuell ein Seminarangebot zusammen.
Ansprechpartner:

Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750 oder
DRoedel@goeppingen.de
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Jungevhe

SEHEN LERNEN -
Zeichenkurs fiir Kids ab 12 Jahre

Wer mdchte gerne Schritt fiir Schritt zeichnen
lernen? Menschen, Tiere, Gegenstande und
Landschaften nach der Natur oder auch aus
dem Gedéachtnis selber zeichnen zu kénnen,
kann man lernen. Das Wichtigste dabei ist,
dass man ,sehen lernt”. In diesem Kurs lernt
man das richtige ,Sehen” von Grund auf.

Unser Dozent Tony Falconieri fiihrt ein in die
wichtigsten Grundlagen des Zeichnens mit dem
Bleistift. Wer mag, kann danach auch andere
verschiedene Techniken wie Kohle, Aquarell
und Pastell ausprobieren. Bitte Anfangsmaterial
mitbringen: TK Minenbleistift 5B, Knetradier-
gummi, Zeichenblock A2, Tesafilm oder Clipse
zum Befestigen des Papiers. Weitere Anschaf-
fungen werden im Kurs besprochen.

80211 Tony Falconieri, Grafik-Designer und
Kiinstler

Ab Mo 24.04.23 18:30 - 20:00

6 x @ vhs am Nordring, S 1

95 € mit Anmeldung

Friihling/Ostern in Enkaustik-Technik —
ab 7 Jahre

T

Eine wunderbare Technik: Wachs wird mittels
eines Maleisens erhitzt und mit verschiedenen
Werkzeugen auf Papier aufgetragen. Die leucht-
enden Farben und Strukturen lassen selbst Un-
geiibte iber ihre Ergebnisse staunen. Wahrend
ihrer Praxis als Padagogin konnte sie immer
wieder die Erfahrung machen, wie begeistert
jedes Kind von dieser Technik war und wie stolz
auf seine eigenen Werke. Es gibt sehr viele
Méglichkeiten, wie gearbeitet werden kann.
Dieser Kurs ist fiir Anfanger geeignet, die die
Technik kennenlernen wollen. Aber auch Fortge-
schrittenen wird eine Vielzahl neuer Anregungen
angeboten. Es werden ganz personliche Karten
mit Friihlings- bzw. Ostermotiven in Enkaustik-
Technik hergestellt, die auf farbige Doppelkarten
aufgeklebt verschickt oder als Kunstwerke
gerahmt aufgehangt werden kénnen. Es gibt
auch die Mdglichkeit, Eier auf kunstvolle Art und
Weise mit dieser Technik zu verzieren. Diese
eignen sich sowohl als Zimmerschmuck als auch
fir drauBen, da sie wetterfest sind.

80212 Friederike Stock

Sa 18.03.23 14:00 -17:00

1x @ vhs am Nordring, S 4
36€(inkl. 15€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Kinder-Kunstwerkstatt in den Osterferien —
fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre

Wir treffen uns in der Malwerkstatt und tau-
chen ein in Farbwelten und lernen neue Tech-
niken kennen. Es kann gezeichnet, gedruckt,
gespachtelt, geklebt, modelliert, vor allem darf
man viel experimentieren und ausprabieren.
Dabei entstehen einzigartige Kunstwerke.
Lasst Euch tiberraschen welche Besonderheiten
kiinstlerisches, kreatives Gestalten mit sich
bringt. Samtliche Materialkosten (inkl. 15 €
Materialkosten) sind in der Gebiihr enthalten.

80230 Angelina Kober-Buchholz

Mi 05.04.23 14:00 - 16:15

Do 06.04.23 14:00- 16:15

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
55€ mit Anmeldung




Jungevhe

Geschenktaschen und Verpackungen jeder Naturreihe fiir Kinder im Friihjahr und Markus Bohnel
Art — Bastelideen mit und ohne Klebemittel Sommer — von 6 bis 10 Jahre Sa 18.03.23 10:00 - 13:00
(Osterferien) 1x Bartenbach, Bartenhthe 41
16 € Anmeldung nur beim Haus der

Familie: Tel. 07161/960 5110, Fax
07161/9605117, info@hdf-gp.de.

Gemeinsam SpaB8 an Bewegung

von Auspowern bis Entspannung -
Ein inklusives Angebot fiir Kinder von
9 bis 12 Jahren

ab Do. 20.04.23, 16:00 - 17:00 Uhr, 10 x
10,- Euro

e e 0 o AT

Alle kleinen Heimwerker, die Interesse haben,
kreativ zu sein, sind in diesem Kurs genau
richtig. Eine Frage, die man sich immer stellt:
Wie verpackt man ein Geschenk? Der kreative
Umgang mit den Materialien wird gelernt:
Durch Schneiden, Falzen und Kleben (optional
ohne Klebemittel) werden grofe und kleine
Taschen aus Karton entstehen. Danach, kann
man sie mit viel Fantasie verschdnern. Das Ma-
terial, z. B. Designpapier und Dekor werden zur

Rausgehen und die Natur mit allen Sinnen
erleben. Uber die Wiese strolchen, im Wald
Eindrlicke sammeln durch den Bach spazieren
und auch mal im Garten s&en, pflanzen, hacken,
pflegen und ernten. Das Geerntete (auch von
der Wiese und im Wald) verarbeiten und essen
oder mit nach Hause nehmen. Bitte in Kleidung
kommen, die auch dreckig werden darf, feste
Schuhe und bei Sonnenschein mit Sonnen-

Verfligung gestellt. Die Materialkosten (5 Euro) schutz _ _
sind in der Gebiihr enthalten. Mitzubringen sind 80219 Nicole Jeutter, Monika Steeb
nur Schere, Lineal und Bastelkleber. Sa 04.03.23 11:00-13:00
Sa 25.03.23
80214 Teresa Szczepanska Sa 22.04.23
Fr14.04.23 14:00 -16:30 Sa 20.05.23 Gemeinsam schmeckt’s am besten —
1x @ vhs am Nordring, S 3 Sa 24.06.23 Kochkurs fiir Kids von 9 bis 15 Jahre
20€(ink.5€  mit Anmeldung el ab Sa. 04.02.23, 10:00 - 13:00 Uhr, 4 x
Materialkosten) 6 x Gértnerhof im Marbachtal, Schin- 4 - Furo
dp’_rhalde ! Anmeldung bitte direkt beim Haus der
66 € mit Anmeldung

Faszination Biene — Einblick ins
Bienenvolk mit Honigverkostung - fiir
Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre
am Sa 22.04.23, Anmeldung unter

Schiilerferienprogramm 2023
Alle Angebote ab Juni 2023 auf unserer

Familie, Tel. 07161/960 5110,
info@hdf-gp.de.

Mitten in den Wald hinein — zum Oster-
kranz binden - fiir Kinder ab 4 Jahre mit
Begleitperson

www.ev-erwachsenenbildung-gp.de Homepage unter ,junge vhs".

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Schmieden - Fiir Kinder ab 10 Jahre
In Kooperation mit dem Haus der Familie

Kinder lieben es, drauen zu sein. Dort kdnnen
sie ihr natiirliches Bedirfnis nach Bewegung
ausleben. Gemeinsam wird der Wald erkundet
und die vielen kleinen Waldbewohner kénnen
entdeckt werden. Es wird geforscht, gestobert,
gestaunt und gespielt. Behutsam wird Moos
gesammelt, um nach einer kleinen Vesperpause
daraus einen prachtigen Osterkranz zu binden.
Dieser wird mit selbst gewickelten Wollbliiten

Markus Bohnel, ein Kunstschmied aus
Rechberghausen, lasst sich bei seiner Arbeit
zusehen und man kann selber das Schmieden
ausprobieren. Bitte mit robuster Kleidung und
Schuhwerk kommen. Die Kosten fiir Schmiede-
kohlen und Material (ca. 15 Euro) sind vor Ort zu
entrichten. Der Treffpunkt ist in GP-Bartenbach,
Bartenhche 41 (links neben dem Waldheim).
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Jungevhe

geschmiickt und anschliefend werden kleine
Eier fir ein Mini-Vogelnest gefilzt. Die Materi-
alkosten (ca. 3 Euro) werden im Kurs einge-
sammelt. Bei Regenwetter wird zum Basteln
am Vesperplatz eine Plane aufgespannt. Der
Treffpunkt (von Goppingen Richtung Hohenst-
aufen auf einem Waldparkplatz) wird nach der
Anmeldung genauer mitgeteilt. Bitte mitbrin-
gen: Seitenschneider oder Beilzange, kleines
Vesper, Sitzunterlage, kleine Flasche Wasser
zum Handewaschen. Dem Wetter angepasste
Kleidung und stabile geschlossene Schuhe

tragen.
80227 Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin
Sa 01.04.23 14:45-18:00
1x wird noch bekannt gegeben
22€ Anmeldung nur beim Haus der

Familie: Tel. 07161/960 5110, Fax
07161/9605117, info@hdf-gp.de.

Friihlingsbasteln — Blumentdpfchen selbst
gestalten fiir Kinder von 7 - 11 Jahre

Um uns auf den Friihling einzustimmen, gestal-
ten wir heute farbenfrohe Blumenttpfe, die
spater mit Osterkresse oder bunten Blumensa-
men bepflanzt werden kdnnen. Die Tont6pfchen
werden mit Friihlingsmotiven aus Acrylfarbe
und -stiften bemalt und mit unterschiedlichen
Materialien dekoriert. Die Materialkosten in
Hohe von 5,00 Euro werden am Kurstag bar mit
der Dozentin abgerechnet. Bitte mitbringen:
Malkittel und Borstenpinsel.

802495 Erika Lopez

Sa 18.03.23 10:00 - 12:00

1x Waschenbeuren Bibliothek am
Rathaus, Lesecafé

7€ mit Anmeldung

Naturexkursionen fiir Familien
-Naturkundlicher Rundwanderung am
Charlottensee Uhingen am So 18.06.23
(Kurs-Nr. 11512)

-Batnight - Fledermausexkursion auf dem
Hauptfriedhof am Sa 26.08.23 (Kurs-Nr.
11514)

-Fledermausexkursion um Schloss Filseck
am Sa 09.09.23 (Kurs-Nr. 11514A)

Infos bei ,Natur&Garten”

Osterbasteln —
Hasenvase fiir Kinder von 7 — 11 Jahre

Bald ist Ostern und die Vorfreude darauf ist
doch am Schonsten! Heute basteln wir eine
schone Dekoration fiir das Osterfest. Wir
gestalten eine tolle Hasen-Vase, die mit bunten
Blumen geschmiickt werden kann.. Bemalt wird
die Vase mit Acrylfarben und mit unterschied-
lichen Materialien zum Héschen dekoriert. Die
Materialkosten in Héhe von 5,00 Euro werden
am Kurstag bar mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Malkittel und Borstelpinsel.

802508 Erika Lopez

Sa 01.04.23 10:00 - 12:00

1x Waschenbeuren Bibliothek am
Rathaus, Lesecafé

7€ mit Anmeldung

Basteln zum Muttertag — Besonderes Herz
auf Leinwand fiir Kinder von 7 — 11 Jahre

Wir gestalten an diesem Vormittag ein
individuelles und ganz personliches Geschenk
um Danke zu sagen. Es wird ein Geschenk,

das von Herzen kommt und mit viel Liebe und
unterschiedlichsten Materialien gebastelt
wird. Uberrasche deine Mami und schenk ihr
ein Lacheln an diesem besonderen Tag. Bitte
mitbringen: Klebstoff.. Die Materialkosten in
Hohe von 5,00 Euro werden am Kurstag bar mit
der Dozentin abgerechnet.

80251S Erika Lopez

Sa 06.05.23 10:00 - 12:00

1x Waschenbeuren Bibliothek am
Rathaus, Lesecafé

7€ mit Anmeldung

Sommertasche - Floraler Stempeldruck
fiir Kinder von 7 — 11 Jahre

Wir gestalten an diesem Vormittag eine indi-
viduelle und ganz persénliche Sommertasche
fiir einen trendigen Look oder als mdgliches
Geschenk. Um das perfekte kreative Design zu
finden, stehen verschiedene florale Stempel und
abwechslungsreiche Stofffarben zum Bedru-
cken zur Auswahl. Lass deiner Kreativitét freien
Lauf und entwerfe eine einzigartige Tasche, die
nur du so tragst. Bitte mitbringen: Malkittel und
dicken Borstenpinsel. Die Materialkosten in
Hohe von 5,00 Euro werden am Kurstag bar mit
der Dozentin abgerechnet.

80252S Erika Lopez

Sa 24.06.23 10:00 -12:00

1x Waschenbeuren Bibliothek am
Rathaus, Lesecafé

7€ mit Anmeldung

Wing TSUN - Intelligente
Selbstverteidigung

Beim Kindertraining, das fiir Kinder ab ca. 6 bis
12 Jahren geeignet ist, geht es zundchst darum,
die Kinder positiv in ihrer kdrperlichen und
psychischen Entwicklung zu unterstiitzen. Der
Wing Tsun Unterricht beinhaltet: Férderung von
Konzentration, Reaktion und Koordination, die
Verbesserung des Gleichgewichtsinns, richtiges
Fallen tiben, Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins und das Erlernen von Fair-
ness und Umsicht im gegenseitigen Umgang.
Auch der Selbstverteidigungsaspekt kommt
nicht zu kurz. Spielerisch werden vermittelt:
Selbstbehauptung, kein , typisches Opfer” sein,
Vermeidung von Gewalt, Reaktionen gegeniiber
tbergriffigen Erwachsenen, Verhalten in ,brenz-
ligen Situationen” und effektive Techniken fiir
den Notfall.

80253S David Risch

AbDi28.0223 15:45-16:45

15 x Rechberghausen Grundschule
Gymnastikraum

103,50 € mit Anmeldung

Verschenken Sie Gutscheine fiir
unsere Angebote und machen Sie ein

LERNGESCHENK

—ab 5,- Euro frei wahlbar —

o
AN
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Einradfahren fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

Einradfahren ist eine sinnvolle sportliche
Beschaftigung und hervorragende Mdglichkeit
das Gleichgewicht, Rhythmusgefiihl und die
Reaktion und Konzentration zu verbessern. Ein
ideales Training fiir die perfekte Kérperbeherr-
schung. Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als
auch Fortgeschrittene geeignet.

80255S Jochen Biihner

AbSa?22.0423 12:00-14:15

3x Rechbergh. Schurwaldschule
Turnhalle

36€ mit Anmeldung

80256S Jochen Biihner

AbSa17.06.23  14:30- 16:45

3x Rechbergh. Schurwaldschule
Turnhalle

36€ mit Anmeldung

Die Eintrittsgebiihr in die (3 Barbarossa-
Therme ist extra vor Ort zu bezahlen. Solite
der Kurs im Schulbad stattfinden, konnen
sich die Kursgehiihren é@ndern! Bei allen
Kursen ist eine mit Anmeldung!

Wasser ist ein ideales Element fiir
bewegungshungrige Kinder, aber auch
fiir Kinder, die in ihren Bewegungen
unterstiitzt werden miissen. Durch ein
fréhliches Miteinander in der Gruppe,
sollen Erfahrungen mit dem Wasser
gesammelt werden. Kursinhalte sind
Gleiten in Bauch- und Riickenlage, Sprin-
gen, Tauchen und Fortbewegungen im
Wasser. Durch die spielerische Heran-
gehensweise gewdhnen sich die Kinder
schnell an das Wasser und lernen erste
Schwimmvoriibungen.

Anfiangerschwimmkurs fiir Kinder
(5- 7 Jahre)

80303 Christine Laurenzano,
Emily Schartel, Anfanger-
schwimmausbilderinnen

Ab Mi01.03.23 17:15-18:00

11 x (3) Barbarossa-Thermen

61,60 € mit Anmeldung

Anfangerschwimmkurs fiir Kinder
(6 — 8 Jahre)

80304 Christine Laurenzano,
Emily Schartel

AbMi01.03.23 18:00-18:45

11 x @3 Barbarossa-Thermen

61,60 € mit Anmeldung

Fortsetzungsschwimmkurs (5 -7 Jahre)

Dieser Fortsetzungskurs ist fiir Kinder, die

sich angstfrei und sicher im Wasser bewegen
kdnnen und erste Schwimmziige beherrschen.
Nach Kursabschluss sollen die Kinder im tiefen
Wasser schwimmen kdnnen. Ziel des Kurses ist
das Schwimmabzeichen des , Seepferdchens:”
25 m ohne Schwimmhilfe im tiefen Wasser,
Sprung vom Beckenrand, Ringtauchen im
schultertiefen Wasser. (Abzeichen und Ausweis
kosten 3,-- Euro extra).

80313 Christine Laurenzano,
Emily Schartel

AbMi14.06.23 17:15-18:00

6 x (3 Barbarossa-Thermen

3360€ mit Anmeldung

Fortsetzungsschwimmkurs (6 — 8 Jahre)

Dieser Fortsetzungskurs ist fir Kinder, die

sich angstfrei und sicher im Wasser bewegen
kénnen und erste Schwimmziige beherrschen.
Nach Kursabschluss sollen die Kinder im tiefen
Wasser schwimmen konnen. Ziel des Kurses ist
das Schwimmabzeichen des , Seepferdchens:”
25 m ohne Schwimmhilfe im tiefen Wasser,
Sprung vom Beckenrand, Ringtauchen im
schultertiefen Wasser. (Abzeichen und Ausweis
kosten 3,-- Euro extra).

80314 Christine Laurenzano,
Emily Schartel

Ab Mi14.06.23 18:00 - 18:45

6 x @3 Barbarossa-Thermen

33,60€ mit Anmeldung

Jungevhe

Schwimmabzeichen ,,.Bronze”

lhr Kind hat ein bestandenes Seepferdchen-
Abzeichen und mdchte sich am Schwimmab-
zeichen ,Bronze” versuchen. Wir bieten etwas
Schwimmschule und tiben alles erforderliche
zur Priifung. Nach einer kleinen Pause mit Bade-
regeln nehmen wir das Schwimmabzeichen ab.
Die Kinder erhalten nach bestandener Priifung
das Schwimmabzeichen ausgehandigt.

80316 Uwe Kaiser, Fachtibungsleiter
Schwimmen Lizenz B und

Pravention, Katarina Zech

Mi 12.04.23 10:00 - 14:00
1x (3 Barbarossa-Thermen
40€ mit Anmeldung

Anfiangerschwimmen fiir Kinder
ab der 1. Grundschulklasse

Hier werden die ersten gezielten Schwimm-
iibungen gelernt. Mit und ohne Hilfsmittel
werden die Kinder ungezwungen zum selbst-
standigen Schwimmen gebracht. Beim Springen
ins Wasser lernen sie Widerstand und Auftrieb
zu empfinden. Beim Tauchen mit gedffneten
Augen, beim bewussten Atmen, beim Gleiten
in Brust- und Riickenlage lernen die Kinder den
Umgang mit dem eigenen Kdrper im Medium
des Wassers. Die Kinder sollten mindestens
110 cm grof sein und sich selbststandig in 1

m - Wassertiefe aufhalten und fortbewegen
kdnnen.

80325S Simone Marko

Ab Mo 27.02.23 15:15-16:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

80326S Simone Marko

Ab Mo 27.02.23 16:15-17:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80 € mit Anmeldung

Anféngerschwimmen fiir Kinder
ab der 1. Grundschulklasse)

80329S Simone Marko
AbDi28.0223  14:00-14:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80 € mit Anmeldung

80330S Simone Marko
AbDi28.0223 15.00-15:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80 € mit Anmeldung

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 101



Jungevhe

Schwimmen fiir Fortgeschrittene
(Lehrbecken Grundschule Bortlingen)

Ziel dieses Fortgeschrittenenkurses ist die Fes-
tigung und Steigerung des Schwimmvermdgens
und der Sicherheit der Kinder im Wasser. Der
Kurs fiir Fortgeschrittene Schwimmanfanger ist
ein Aufbaukurs und setzt Grundlagen insheson-
dere im Bereich der Schwimmtechnik voraus.
Kinder, die in diesem Kurs teilgenommen
haben, sind auch im tieferen Wasser sicher.
Der Kurs bietet eine gute Vorbereitung auf das

Seepferdchen.

80327S Simone Marko
AbMo27.02.23 17:15-18:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Schwimmen fiir Fortgeschrittene
(Lehrbecken Grundschule

Rechbherghausen)

80331S Simone Marko
AbDi28.02.23 16:00- 16:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Schiiler*innen)
—online

=]

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen kénnen? Und dabei noch Spalk haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen - schon wéahrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt die besten
Vokabellern-Tricks.

80100 Helmut Lange

Di 21.03.23 16:00 - 18:00

1x Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

.Wer bin ich? Wer will ich sein?” —
Workshop fiir Jugendliche (12 - 17 Jahre)

Manchmal ist uns nicht bewusst, wie wertvoll
und talentiert wir sind. In diesem Workshop
darfst du dich kreativ mit deinen Talenten,
Starken und Ressourcen auseinandersetzen.
Manches war dir vielleicht noch gar nicht
bewusst Du wirst (iberrascht sein, was alles

in dir steckt. Du brauchst keine kiinstlerischen
Vorkenntnisse. Wir werden gemeinsam mit viel
Humor, unterschiedlichen Materialien kreativ ,
so das Du mit deiner ganz persénlich gestalte-
ten Leinwand nach Hause gehst! Ich freue mich
auf dich!

80101 Sarah Beyer, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Transaktionsana-
lytische Beraterin, Kindheitspada-
gogin (BA)

Fr28.04.23 16:00 - 17:30

1x (@ vhs-Haus, Raum 105

62,50 € mit Anmeldung

Yoga und Stressmanagement
fiir Lernende (ab 15 Jahren)

In diesem Workshop lernt man wie Stess allge-
mein funktioniert und findet heraus, was genau
am Lernumfeld (Schule, Uni, PH, Ausbildung...)
stresst. Man wendet verschiedene Metho-

den und Strategien aus den Bereichen Yoga,
Meditation und Lernpsychologie an, um diesen
Stress aufzuldsen, in Zukunft zu meiden und
nachhaltig ein positives Lernumfeld zu gestal-
ten. Bitte Schreibmaterial fiir die theoretischen
und bequeme Kleidung fiir die praktischen
Elemente mitbringen.

80103 Johanna Buchsteiner

Sa25.03.23 08:30-13:00

1x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
45€ mit Anmeldung

Priifungsvorbereitung Englisch fiir
den Realschulabschluss

Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen und Schi-
ler der 10. Klasse, die sich auf die schriftliche
Abschlusspriifung im Mai 2023 vorbereiten
wollen. Neben der Wiederholung priifungsre-
levanter Grammatikthemen werden auch die
einzelnen Teilgebiete der schriftlichen Priifung
anhand der Aufgaben vergangener Jahre
besprochen und getibt.

80400A Petra Basner-Taudt

Fr 03.03. - 16:15 - 17:45

12.05.23

9x, 18 UE vhs-Haus, Raum 210
83€(ab6TN)  mit Anmeldung

inkl. Material Max. 10 Schiiler/innen

Priifungsvorbereitung Mathematik
fiir die Mittlere Reife

Gesamtiiberblick zur bevorstehenden Priifung,
sowohl des Pflicht- als auch des Wabhlteils. Ein-
fiihrung in alle priifungsrelevanten Themenge-
biete und strukturiertes Uben der Hauptthemen.

80601 Pauline Wozniak

Di 21.02.23 09:00 - 12:00
Fr24.02.23 Faschingsferien
4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
75€ mit Anmeldung

80602 Pauline Wozniak

Di 11.04.23 09:00 - 12:00
Fr14.04.23 Osterferien

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
715€ mit Anmeldung

Abiturvorbereitung Mathematik
fiir Gymnasiasten

Wiederholung der Grundlagen der Analysis, der
Analytischen Geometrie und der Stochastik.
Losen von abiturdhnlichen Aufgaben, Schwer-
punkt Priifungsiibungen.

80603 Pauline Wozniak

Di 21.02.23 - 12:30 - 16:00
Fr24.02.23 Faschingsferien

4x, 16 UE @ vhs-Haus, Raum 106
75€ mit Anmeldung

80604 Pauline Wozniak
Di11.04.23 12:30- 16:00
Fr14.04.23 Osterferien

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
715€ mit Anmeldung

Computerschreiben fiir Schiiler und
Erwachsene

Buch: ,Computerschreiben” Europa-Lehrmittel-
verlag, ISBN: 978-3-8085-8254-1
Buch nicht im Preis enthalten

80501 Christel Kamitz
AbMi01.03.23 16:00-17:30

10 x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 102
90 € Lehrbuch ~ mit Anmeldung

extra

102 @ bis @  Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. & Onlinekurs
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vhs-Veranstaltungsorte

Goppingen
vhs-Haus ®
Morikestralle 16, 73033 Goppingen

vhs am Nordring @
Marstallstrafle 55, 73033 Goppingen

Schiller-Realschule ®
SchillerstralRe 14, 73033 Géppingen

Haus Gutmann @
FreihofstralBe 49, 73033 Goppingen

Uhland-Realschule ®
BurgstraRe 2, 73033 Géppingen

Haus lllig ®
Friedrich-Ebert-Strale 2, 73033 Goppingen

Altes E-Werk @
Morikestralle 18, 73033 Goppingen

Stadthalle
BlumenstralRe 41, 73033 Géppingen

Hochschule Esslingen — Campus GP @
Robert-Bosch-Strale 1, 73037 Goppingen

Werner-Heisenberg-Gymnasium @
Jahnstrafie 4, 73037 Géppingen

Barbarossa-Thermen @
Lorcher StralRe 44, 73033 Géppingen

Pestalozzischule
Eberhardstralle 33, 73033 Goppingen

Haierschule Faurndau ®
Akazienweg 4, 73035 Faurndau

Adelberg
Rathaus Adelberg
Vordere Hauptstrale 2, 73099 Adelberg

Grundschule Adelberg
Bortlinger Stralle 8, 73099 Adelberg

Ev. Gemeindehaus Adelberg
Friedhofstralle 8, 73099 Adelberg

Birenbach

Rathaus Birenbach
Marktplatz 1, 73102 Birenbach

Friedrich-von-Biiren Grundschule
Zeller StralRe 32, 73102 Birenbach

Bortlingen

Biirgerhaus
HohenstaufenstralRe 7, 73104 Bortlingen

Evangelisches Gemeindehaus
Pfarramt Bortlingen
Hauptstralle 55, 73104 Bortlingen

Paul-Roth-Schule
HohenstaufenstraBe 26, 73104 Bértlingen

Turn- und Festhalle
Hauptstrale 114, 73104 Bortlingen

Rechberghausen

Schlossmarkt
Schlossmarkt 5, 73098 Rechberghausen

Georg-Thierer-Grundschule
Rechberghausen
Schulstralle 1, 73098 Rechberghausen

Schurwaldschule Rechberghausen
Ebene 16, 73098 Rechberghausen

Evangelischer Kindergarten
»In den Horben”
HorbenstraRe 11, 73098 Rechberghausen

Wangen

Gemeindehalle Wangen
Schorndorfer Str. 42, 73117 Wangen

Grundschule Wangen
Schulstrae 1, 73117 Wangen

Ortshiicherei Wangen
Hauptstralle 81, 73117 Wangen

Wedschenbeuren

Bibliothek am Rathaus
Manfred-Worner-Platz 2
73116 Waschenbeuren

Biirenhalle Kultur- und Sporthalle
Im Beergarten 2, 73116 Waschenbeuren

Stauferschule Waschenbeuren
Schulstralle 7 -9, 73116 Waschenbeuren

TSV Halle
Maitiser Stralle 16
73116 Waschenbeuren

ErmaBigung

Bei Vorlage eines Nachweises erhalten

a) Schiler, Studenten und Auszubildende, 20
Prozent.

b) Inhaber einer stadtischen Bonuskarte 50
Prozent.

¢) Fiir Veranstaltungen, die durch Dritte finan-
ziert werden, gibt es keine ErmaRigung.

Riicktritt

a) Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
oder kann eine Veranstaltung wegen Krank-
heit von Dozenten oder aus anderen Griinden
nicht stattfinden, so ist die vhs berechtigt,
die Veranstaltung auch kurzfristig abzusagen.
Eventuell bereits bezahlte Entgelte werden
den Teilnehmern zuriickerstattet.

b) Kursteilnehmer kénnen ihre Anmeldung bis
drei Tage (bei Wochenendseminaren eine
Woche) vor Kursbeginn widerrufen.

c) Bei Sprachkursen muss der Widerruf vor dem
zweiten Kurstermin eingegangen sein.

d) Die Stornogebiihr betrégt 3 €, bei Tages- und
Halbtagesfahrten 5 €, wenn die Abmeldung
spater als eine Woche vor Fahrttermin er-
folgt. Bei spaterem Riicktritt sind die entste-
henden Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

e) Bei Riicktritt von Studienreisen und Fahrten
mit Ubernachtung gelten die Reisebedin-
gungen der jeweiligen Veranstalter bzw.
Leistungstréger.

f) Bei Nichteinhaltung der o.g. Riicktrittsfristen
besteht kein Anspruch auf Erlass der Teilneh-
mergebhr.
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volksbank-goeppingen.de

Testsieger!

g Geselischat fir g Geselschat fir

B Qualitatspriifung KUNDENSPIEGEL B Qualititsprifung .
Platz1 ..00"
SEHR GUT

BAUFINANZIERUNG

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 7 GELDINSTITUTE
89,2% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 96,6% (Platz 1)

Goppmgen
PRIVATKUNDENBERATUNG
Beratungsqualitat: 93,8% (Platz 1)
Preis-Leistungs-Verhaltnis: 77,3% (Platz 1)

Volksbank Kundenbefragung: 11/2022

’ Volksbank
- . Inklusive = — K
BTl Gsppingen DIGITAL- Befragte (Banken) =811 von N (Gesamt) = 902 BTl G5opingen S
- CHECK www.kundenspiegel.de i e DA
Test: Februar 2022 | Im Test: 5 Banken | Getestet: Privatkundenberatung MF COI‘\SuMIng Dlpl.'Kfm. Dleter Grett Test: Jan. - Sept. 2022 | Im Test: 469 Banken

Vielen Dank fiir lhr Vertrauen.

Wir freuen uns sehr, dass wir fiir unsere
Privatkundenberatung, unsere Baufinanzierung
und in der Kundenzufriedenheit ausgezeichnet
wurden.

Volksbank

= G6pp|ngen im Mittelpunkt. Uberzeugen Sie sich selbst.

Das hat einen Grund: Bei uns stehen Sie als Kunde




